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泌尿生殖道分泌物的支原体检测结果和药敏分析
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要"目的
!

了解该院泌尿生殖道支原体感染及药敏情况!以指导临床用药%方法
!

采用支原体培养和药敏试剂盒测定解

脲支原体和人型支原体的体外药敏情况%结果
!

"9'

例泌尿生殖道标本中!检出支原体
"&9

株!解脲支原体的检出率高于人型支

原体!其对
"&

种抗生素药敏实验显示!米诺环素敏感率"

%8$%c

$最高!强力霉素"

%9$&c

$次之#壮观霉素和林可霉素耐药率高达

9'$'c

以上%结论
!

该地区治疗支原体感染应以米诺环素和强力霉素为主!壮观霉素和林可霉素应停用或缓用%

关键词"支原体!生殖器#

!

感染#

!

泌尿生殖系统#

!

微生物敏感性试验#

!

抗菌药
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支原体是介于细菌与病毒之间的原核细胞性微生物#在无

生命的含胆固醇%血清蛋白和酵母浸出液丰富的人工培养基上

生长繁殖#其直径
#

!
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#
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#没有细胞壁#故其形态呈多样性#

可塑性大$其不易被革兰染色#姬姆萨染色着淡紫色#在培养

基上生长为边缘呈荷包蛋样细小菌落$迄今发现#支原体属有

%'

种#其中
"7

种对人致病#主要有肺炎支原体%人型支原体%

生殖支原体%发酵支原体和解脲支原体$支原体在临床上主要

引起呼吸系统和泌尿生殖道感染#统称为支原体病$解脲支原

体和人型支原体是引起泌尿生殖系统感染的重要病原体#这类

支原体的泌尿生殖道感染可引起非淋菌性的尿道炎%前列腺

炎%盆腔炎#并与男性不育%女性不孕有关)

"

*

$由于临床上广谱

抗生素的不规范使用#导致解脲支原体和人型支原体的耐药性

越来越严重$因此#支原体的监测及药敏分析对指导临床用药

具有重要的意义$现对泌尿生殖道分泌物中支原体的检出和

药物敏感情况#总结如下$
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材料与方法

A$A

!

标本资料
!

采取
#''8

年
"

!

"#

月本院泌尿外科%妇产科

共
"9'

例患者的尿道及阴道分泌物#男
#7

例#女
"(:

例'平均

年龄!

&"$7d9$%

"岁$其中
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岁
"79

例!

9#$#c
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岁以

上
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例!

"8$9c
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A$B

!

标本采集
!

男性标本包括中段尿%尿道分泌物和精液$

中段尿
"'IH

#以离心半径
9-I

#

#'''P
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I<>

离心
"'I<>

#取

尿沉渣接种'尿道分泌物采取#常规对所取物的外表消毒后#用

无菌棉拭子插入尿道约
#-I

#轻柔旋转
&

周取出#置入有
"IH

无菌生理盐水管中#密闭送检'人工诱导射精#所得精液置无菌

瓶中送检$女性采用窥阴器暴露宫颈#取无菌棉拭子插入宫颈

管内约
#

!

&-I

#保留
"(

!

&'=

后旋转拭子
&

周#取宫颈分泌

物后置入盛有
"IH

无菌生理盐水的管中#密闭送检'中段尿

标本处理同前$实验室在获取标本后半小时内严格按照试剂

说明书上的要求进行标本处理$

A$C

!

检测方法
!

所用试剂严格按照试剂盒操作手册要求进

行#试剂为广东珠海丽拓公司提供的支原体培养%鉴定%药敏一

体的试剂盒#精液和尿沉渣直接接种#棉拭子则放入尿素
/

精氨

酸肉汤培养基中#反复挤压后弃去棉拭子#混合均匀后#从瓶内

分别用微量加样器取
('

#

H

加到鉴别%定量%药敏板的每一个

小孔中$然后在每孔正中上方准确加入
"

滴石蜡油覆盖$将

鉴别%定量%药敏板置!
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孵育箱中培养#在
#7

!

79D

内

分别观察结果#呈现出黄色者为阴性#显红色或橙红色者为阳

性$解脲支原体
#7D

观察结果#人型支原体
79D

观察结果$

A$D
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统计学处理
!

所有资料采用
)*))"'$'

统计软件处理#

并采用
*

# 检验$
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!

结
!!

果

B$A

!

男%女性患者支原体检出率比较情况
!

本组患者中支原

体的检出率女性高于男性#但两者之间比较#差异无统计学意

义'男%女性患者中解脲支原体检出率高于人型支原体#两者比

较#差异有统计学意义#见表
"
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表
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泌尿生殖道分泌物解脲支原体与人型支原体的

!!!!

检测结果(
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性别 解脲支原体阳性 人型支原体阳性
解脲支原体

4

人型

支原体阳性
合计

男性
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女性
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支原体对抗生素的敏感情况
!

本组检出的
"&9

株支原体对

"&

种抗生素的敏感性以米诺环素最高!

%8$%c

"#强力霉素次之

!

%9$&c

"$壮观霉素和林可霉素耐药率高达
9'$'c

以上$在所监

测的
(

种喹诺酮类抗生素中#除左氧氟沙星耐药率为
#:$"c

#低于

&'$'c

外#其余
7

种耐药率均在
7'$'c

以上#见表
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株支原体阳性菌药敏分析结果(
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抗生素 敏感 中介 耐药
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克拉霉素
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交沙霉菌
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左氧氟沙星
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氧氟沙星
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环丙沙星
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支原体常作为共生菌定植于泌尿生殖道黏膜表面#但在一

定条件下可致病$解脲支原体和人型支原体是非淋菌性尿道

炎的主要病原体#泌尿生殖道支原体感染多见于性生活混乱

者#亦可发现在应用口服避孕药物的育龄女性中#月经期支原

体分离率高$本组资料显示#支原体的总检出率为
99$#c

#女

性高于男性#但两者之间比较#差异无统计学意义'男%女性患

者中#解脲支原体检出率高于人型支原体#两者比较差异有统

计学意义'这与文献)

#

*报道相似#其原因不详#可能与不同型

别的支原体对组织的亲和力和侵袭力不同有关$

由于支原体可引起生殖道黏膜和细胞内感染#而泌尿生殖

道的生理结构特点#使药物又较难渗透#在一定程度上给治疗

带来了困难#这可能是泌尿生殖道支原体感染容易复发的原因

之一#所以及时进行药物敏感实验#选择高效药物#实施足剂

量%足疗程用药#对降低耐药株的产生%防止复发和提高治愈率

将起到重要作用$由于支原体对所有作用于细胞壁的药物均

耐药#故对青霉素%磺胺及头孢菌素类药物均耐药#而对膜蛋白

和胞质蛋白合成的抑制剂敏感#故对四环素类%大环内酯类%氨

基糖苷类抗生素及喹诺酮类药物有效#临床常选用$但是#由

于临床滥用抗生素现象严重#解脲支原体和人型支原体的耐药

菌株越来越多$本组资料显示#从
"9'

例标本中检出
"&9

株支

原体对常用抗生素的敏感性中#以米诺环素敏感率最高#有

""'

株!

%8$%c

"'其次为强力霉素#有
"'9

株!

%9$&c

"'壮观霉

素和林可霉素耐药率高达
9'$'c

#提示本地区应停用或缓用

这两种药物治疗支原体感染$

本组资料还显示#在
(

种常用的喹诺酮类抗生素中#除左

氧氟沙星外#其余
7

种药物的耐药率均在
7'$'c

以上#这一结

果与文献)

#

*有相似之处$值得注意的是#司帕沙星是第
&

代

喹诺酮类#对革兰阳性菌和阴性菌%厌氧菌%支原体属%衣原体

属均有很强的抗菌活性#具有广谱%强效%长效特点$对需氧菌

和厌氧菌均有效#对支原体%军团菌%衣原体也有效'对金黄色

葡萄球菌的作用较环丙沙星强
9

倍'对厌氧菌的活性较环丙沙

星强
#

!

&#

倍'对肺炎支原体较环丙沙星%氧氟沙星和氟哌酸

强
9

!

:#

倍'对结核分枝杆菌的活性较环丙沙星强
&

!

&'

倍)

&

*

$但在本组资料中#两种类型支原体对司帕沙星的耐药率

高达
7:$7c

#高于氧氟沙星的
7#$'c

和左氧氟沙星的
#:$"c

#

这一结果除了与抗生素的滥用导致耐药率上升外#不排除司帕

沙星对支原体的抗菌活性不如其他第
&

代喹诺酮类抗生素的

活性强的可能性$因此#应提醒临床医师注意(抗生素的使用

应严格掌握其适应证#严格按照卫生部-抗生素使用原则.用

药'应认真研究抗生素的抗菌谱和所要治疗的病原微生物的生

物学特性#并非抗生素越新%档次越高#临床效果就越好'本地

区泌尿生殖道支原体感染#除左氧氟沙星可适当选择应用外#

其余
7

种喹诺酮类药物应停用或缓用$
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检测糖尿病患者血清腺苷脱氨酶的临床意义
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摘
!

要"目的
!

探讨腺苷脱氨酶的测定在糖尿病患者血清中的变化及意义%方法
!

把
#"#

例糖尿病患者分成
"

型糖尿病组

和
#

型糖尿病组!分别测定其血清空腹血糖
!

糖化血红蛋白和腺苷脱氨酶!并对结果进行比对分析%另以
99

例健康者作为对照%

结果
!

#

型糖尿病组腺苷脱氨酶与
"

型糖尿病组比较!差异有统计学意义"

"

#

'$'"

$!

#

型糖尿病组糖化血红蛋白与腺苷脱氨酶

呈正相关关系"

35'$:9

!

"

#

'$'"

$#

"

型糖尿病组腺苷脱氨酶与糖化血红蛋白无相关性"

35'$"7

!

"

$

'$'(

$%结论
!

"

型糖尿病

组与
#

型糖尿病组腺苷脱氨酶水平差异明显!腺苷脱氨酶检测对鉴别诊断
"

型与
#

型糖尿病以及观察
#

型糖尿病患者血糖控制

效果有重要意义%

关键词"糖尿病#

!

腺苷脱氨酶#
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临床意义
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糖尿病是由遗传因素或环境因素等引起的
"

种全身慢性

代谢性疾病#由于体内胰岛素的相对或绝对不足而引起糖%脂

肪和蛋白质代谢紊乱$临床上多以空腹血糖和糖化血红蛋白

为主要检测手段$近年来#

XAP@A

等)

"

*研究发现#糖尿病患者

常伴有血清腺苷脱氨酶升高#而国内报道还较少$为探讨糖尿

病患者血清腺苷脱氨酶变化及其临床意义#现对
#"#

例糖尿病

患者空腹血糖%糖化血红蛋白%腺苷脱氨酶进行联合检测和对

比分析#并报道如下$

A

!

资料与方法

A$A

!

一般资料
!

#"#

例糖尿病患者为本院内分泌科确诊的门

诊或住院患者$

"

型糖尿病患者组
"''

例#其中男
(&

例#女
7%

例'年龄
"8

!

%%

岁#平均
7&

岁'病程
&

!

#8

年#平均
"(

年$

#

型糖尿病患者组共
""#

例#其中男
(8

例#女
(&

例'年龄
#:

!

9'

岁#平均
(&

岁'病程
(

!

&(

年#平均
"%

年$所有患者均符合世

界卫生组织
"888

年糖尿病诊断标准#排除结核病%心血管病%

血液病%免疫系统疾病等#无严重肝肾功能损害及严重的急慢

性感染$健康对照组选择健康无糖尿病史老年人
99

例#男
7:

例#女
7#

例'平均年龄
(#

岁$

A$B

!

标本收集
!

采集清晨空腹静脉血
#IH

#迅速分离血清#

检测空腹血糖%腺苷脱氨酶#糖化血红蛋白肝素抗凝$所有标

,
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