
渗$积液
+20

$

&'^

&

H

则为诊断结核性胸腔积液提供依

据)

(

*

$

KWV/

-

是一种重要的免疫调节因子#具有抗病毒和细胞

毒素的活性#能够激活巨噬细胞#促进细胞因子的释放#增强巨

噬细胞的吞噬作用$

!WV

主要有吞噬细胞产生#在结核性肉

芽肿形成过程中#结核杆菌引发机体免疫应答#使
!WV

产生增

高$结核性胸腔积液中
KWV/

-

和
!WV/

+

明显增高#表明在结

核性胸膜炎患者病变存在强烈的局部炎性反应#反映了胸腔中

炎性反应的不同状态$这对引起胸水原因的鉴别诊断可能有

重要的提示作用)
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型糖尿病合并冠心病患者可溶性
*

选择素与

超敏
2

反应蛋白的相关性研究

孙晓军"

!杨文东#

!马庆海"

"

"$

山东省济南市千佛山医院
!

#(''"7

#

#$

山东省东营市利津县第二人民医院
!

#(%77%

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨
*

选择素和
2

反应蛋白与
#

型糖尿病合并冠心病的关系!以及外周血可溶性
*

选择素与超敏
2

反应蛋

白在
#

型糖尿病合并冠心病中的相关性及其检测价值%方法
!

选择
#

型糖尿病患者
"("

例!分为
#

型糖尿病组
%:

例和
#

型糖尿

病合并冠心病组
%(

例!采用
0HK)+

法及乳胶增强免疫"超敏$比浊法!检测可溶性
*

选择素和超敏
2

反应蛋白水平%结果
!

"

"

$

#

型糖尿病患者外周血可溶性
*

选择素和超敏
2

反应蛋白水平升高!与健康对照组比较!差异有统计学意义"

"

#

'$'(

$#

#

型糖尿

病合并冠心病患者组的外周血可溶性
*

选择素和高敏
2

反应蛋白水平升高!与
#

型糖尿病患者组比较!差异有统计学意义"

"

#

'$'(

$%"

#

$

#

型糖尿病合并冠心病组外周血可溶性
*

选择素水平与超敏
2

反应蛋白水平呈显著正相关"

35'$:"9

!

"

#

'$'(

$%结

论
!

#

型糖尿病患者体内存在过度的血小板活化和炎性反应!

*

选择素及
2

反应蛋白参与了
#

型糖尿病合并冠心病的发生'发

展%检测外周血清水平可作为
#

型糖尿病病情判定以及治疗效果观察的指标%

关键词"糖尿病!

#

型#

!

冠心病#

!

*

选择素#

!

2

反应蛋白质

!"#

(

"'$&8:8

&

;

$<==>$":%&/7"&'$#'""$'"$'(8

文献标识码"

1

文章编号"

":%&/7"&'

"

#'""

$

'"/'"":/'#

!!

糖尿病是胰岛素抵抗和!或"胰岛素分泌缺陷引起的以高

血糖为特征的代谢性疾病#慢性炎性反应在
#

型糖尿病并发症

中起了一定作用)

"

*

$冠心病的病理基础是冠状动脉粥样硬化#

炎性反应及免疫过程参与了动脉粥样硬化的发生%发展且发挥

着重要意义)

#/&

*

$

*

选择素在正常组织结构的维持%炎性反应

与免疫应答%动脉粥样硬化%凝血与血栓形成等多种生理%病理

过程中均具有重要意义)

7

*

$

2

反应蛋白是冠心病发病的独立

危险因素#在预测糖尿病并发心血管疾病中具有重要的临床意

义)

(/%

*

$现探讨
*

选择素和
2

反应蛋白水平与
#

型糖尿病合

并冠心病的关系#以及外周血可溶性
*

选择素与超敏
2

反应

蛋白在合并冠心病中的相关性及其检测价值#报道如下$

A

!

资料与方法

A$A

!

一般资料
!

健康对照组
('

例(选自本院健康体检者#男

"%

例#女
&&

例'年龄
7#

!

%'

岁#平均!

(($9d:$8

"岁'排除糖

尿病%心脑血管疾病%高血压及严重的肝%肾疾病等$

#

型糖尿

病组
%:

例(排除严重的心脑血管疾病及肝%肾疾病'男
&#

例#

女
77

例'年龄
7"

!

%'

岁#平均!

(:$"d%$#

"岁$

#

型糖尿病合

并冠心病组
%(

例(男
#8

例#女
7:

例'年龄
7&

!

%#

岁#平均

!

(:$&d:$7

"岁$所有病例选自本院临床确诊的住院和门诊
#

型糖尿病患者#均符合世界卫生组织
"888

年诊断标准$冠心

病诊断标准参照文献)

9

*(根据典型的临床症状%心电图改变以

及心肌酶谱变化而确诊的急性心肌梗死或陈旧性心肌梗死'经

心电图证实有明确的心肌缺血'冠状动脉造影证实存在冠状动

脉狭窄大于或等于
('c

#并有心肌缺血心电图改变或典型心

绞痛发作史$具备以上任意一条即可诊断冠心病$

A$B

!

标本采集
!

所有研究对象均于清晨空腹!

"#D

以上"抽

取肘静脉血
&IH

#待血液凝固后及时分离血清$血清分离后

6('i

保存#检测血清可溶性
*

选择素和超敏
2

反应蛋白$

A$C

!

方法与仪器
!

血清可溶性
*

选择素测定采用
0HK)+

法#

试剂盒由深圳晶美生物工程有限公司提供$操作方法严格按

说明书进行#经孵育%洗板%酶标%再洗板%显色%酶标仪测定等

实验步骤得出结果$酶标仪为芬兰产
,AG@<=SL> ,X&

酶标

仪%

YEGGQL=D7,X#

洗板机$血清超敏
2

反应蛋白采用乳胶

增强免疫!超敏"比浊法#试剂盒由温州伊利康生物技术有限公

司提供#美国
1E-SIL>2e8

全自动生化分析仪$

A$D

!

统计学处理
!

采用
)*))"'$'

统计学软件#计量资料均

以!

Cd5

"表示#组间比较采用
!

检验$相关性分析采取直线回

归#求出
3

值$以
"

#

'$'(

为差异有统计学意义$

B

!

结
!!

果

B$A

!

#

型糖尿病患者组
1,K

%

)1*

和
31*

水平显著高于健康

对照组!

"

#

'$'(

"#

#

型糖尿病合并冠心病患者组病程和
)1*

水平显著高于
#

型糖尿病患者组!

"

#

'$'(

"$见表
"

$
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年
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月第
&#

卷第
"

期
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表
"

!!

健康对照组与
#

组患者一般资料比较结果#

Cd5

$

组别 男&女!

*

" 年龄!岁" 病程!年"

1,K

!

S

R

&

I

#

"

)1*

!

IIZ

R

"

31*

!

IIZ

R

"

#

型糖尿病合并冠心病组
#8

&

7: (:$&d:$7 "'$:d&$: #9$7d#$( "7%$9d""$8 9:$#d"'$8#

#

型糖尿病组
&#

&

77 (:$"d%$# %$8d#$9 #%$&d7$% "&&$%d#'$: 97$9d8$%

健康对照组
"%

&

&& (($9d:$8 6 #($8d&$9 "":$:d""$( %($9d:$8

!!

注(/

6

0表示无数据$

"IIZ

R

5'$"&&S*L

$

B$B

!

#

型糖尿病患者外周血可溶性
*

选择素和超敏
2

反应蛋

白水平与健康对照组相比较#差异有统计学意义!

"

#

'$'(

"'

#

型糖尿病合并冠心病患者组的外周血可溶性
*

选择素和超敏

2

反应蛋白水平与
#

型糖尿病组比较#差异有统计学意义

!

"

#

'$'(

"$见表
#

$

表
#

!!

&

组血清可溶性
*

选择素和超敏
2

反应蛋白

!!!

检测结果比较#

Cd5

$

组别
可溶性

*

选择素

!

>

R

&

H

"

超敏
2

反应

蛋白!

I

R

&

H

"

#

型糖尿病合并冠心病组
&"$%d%$7 8$:7d&$(9

#

型糖尿病组
"9$8d($&# ($"&d#$'8

健康对照组
""$(d&$9 "$#:d"$'#

B$C

!

#

型糖尿病合并冠心病组外周血可溶性
*

选择素水平与

高敏
2

反应蛋白水平呈显著正相关!

35'$:"9

#

"

#

'$'(

"$

C

!

讨
!!

论

*

选择素主要表达于激活的内皮细胞和血小板#成为血小

板活化的特征性标志物之一)

8/"'

*

$作为重要的黏附分子#

*

选

择素是炎性反应早期介导炎性反应细胞向受损部位趋集过程

中的重要信号#可介导中性粒细胞%单核细胞等与血小板%内皮

细胞黏附作用#与免疫损伤%炎性反应%血栓形成等密切相

关)

""

*

$根据血小板是否活化可以判断体内有无高凝状态及血

栓形成倾向#可作为高凝状态的敏感指标)

"#

*

$

2

反应蛋白是

肝脏分泌的白细胞介素
:

调控下的一种急性时相蛋白#具有调

节感染%激活补体%参与细胞凋亡%促进吞噬细胞活性%刺激单

核细胞表面的组织因子表达#以及直接参与放大免疫反应#导

致更多组织损伤$

2

反应蛋白水平与炎性反应过程密切相关#

可反映炎性反应的程度并提供衡量炎性反应对组织免疫损伤

的程度#

2

反应蛋白也是动脉粥样硬化%血栓形成疾病的介导

和标志物$本研究结果显示#

#

型糖尿病患者血清中可溶性
*

选择素和超敏
2

反应蛋白水平显著高于健康对照组#提示
#

型糖尿病患者存在血小板的活化和炎性反应$

#

型糖尿病合

并冠心病患者组又显著高于
#

型糖尿病患者组#提示血小板的

活化和炎性反应参与了动脉粥样硬化的形成和冠心病的发展$

另外#本研究显示#

#

型糖尿病合并冠心病患者可溶性
*

选择

素与超敏
2

反应蛋白呈显著正相关#说明
*

选择素与炎性反

应的产生相关联#当炎性反应引起内皮损伤时#导致血清超敏

2

反应蛋白水平明显升高#可溶性
*

选择素水平也随之明显

升高$

综上所述#

#

型糖尿病患者体内存在过度的血小板活化和

炎性反应#表现在
*

选择素和
2

反应蛋白的异常表达#合并冠

心病的患者更为显著#且可溶性
*

选择素与超敏
2

反应蛋白

呈显著正相关$

*

选择素及
2

反应蛋白参与了
#

型糖尿病合

并冠心病的发生%发展#为早期干预
#

型糖尿病患者合并冠心

病提供了理论依据$检测外周血可溶性
*

选择素和超敏
2

反

应蛋白水平#可作为
#

型糖尿病病情判定以及治疗效果观察的

指标$
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