
!论
!!

著!

心肌酶谱应用于儿童反复上呼吸道感染诊断的临床价值

牟方令

"广东省从化市中心医院检验科
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摘
!

要"目的
!

探讨心肌酶谱测定在反复上呼吸道感染"

#b#Y

%患儿临床诊断中的应用价值&方法
!

参照相关诊断标准!将

)&4

例上感患儿分为
#b#Y

组#普通上呼吸道感感染"

"b#Y

%组以及高热上呼吸道感染"

:b#Y

%组#非高热上呼吸道感染"

P:b$

#Y

%组!测定并分析血清心肌酶谱相关指标&结果
!

#b#Y

组患儿血清心肌酶谱指标较
"b#Y

组高!差异有统计学意义"

%

&

+'

+1

%$

:b#Y

组患儿较
P:b#Y

组高!差异有统计学意义"

%

&
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%&结合临床诊断资料!

%

例诊断为心肌炎!

%(

例诊断为亚临床心

肌炎!

2

例疑诊心肌炎&结论
!

#b#Y

及
:b#Y

患儿心肌细胞有不同程度损伤$常规检测患儿心肌酶谱!对心肌炎及亚临床心肌

炎的早期诊断有重要临床意义&

关键词"呼吸道感染$
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儿童$
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心肌酶
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上呼吸道感染"

b#Y

!上感$是一种儿童常见病及多发病(

b#Y

患儿多伴有血清心肌酶一过性升高的现象逐渐引起临床

重视!反复上呼吸道感染"

#b#Y

$及
b#Y

并高热导致亚临床心

肌炎的病例也不鲜见(心肌损伤患儿多伴有不同程度的心肌

酶升高!但心肌酶升高并不一定表示患有心肌疾病(为了探讨

血清心肌酶谱&血清天门冬安酸氨基转移酶"

-98

$)肌酸激酶

"

"h

$)肌酸激酶同工酶"

"h$/.

$)

%

$

羟丁酸脱氢酶"

%

$:.0

$)

乳酸脱氢酶"

Z0:

$'测定在
b#Y

患儿中的临床价值!本研究对

)&4

例
b#Y

患儿进行了心肌酶谱测定和分析(

C

!

资料与方法

C'C

!

一般资料
!

随机选择
&++(

年
)

月至
&++2

年
%&

月本院

收治的
)&4

例
b#Y

患儿进行血清心肌酶谱测定(根据相关诊

断标准将研究对象分为
#b#Y

组和普通上呼吸道感染"

"b#Y

$

组!其中
#b#Y

组
,2

例!

"b#Y

组
&&(

例#根据患儿是否合并高

热!将其分为高热上感组"

:b#Y

$及非高热上感"

P:b#Y

$组!

:b#Y

组
%*&

例!

P:b#Y

组
%1&

例(以
1+

例于本院体检健康

儿童作为健康对照"

:"

$组(各组间性别)年龄)预防接种史及

是否母乳喂养间比较差异无统计学意义"

%

'

+'+1

$(

C'D

!

诊断标准
!

"

%

$

b#Y

诊断标准参照文献&

%

'("

&

$

#b#Y

诊断标准为%"

+

"

&

$岁上感
*

次*年#"

'

&

"

1

$岁上感
(

次*年#

"

'

1

"

%&

$岁上感
1

次*年!且两次上感间至少间隔
*I

以上(

"

)

$心肌酶升高诊断标准以文献&

&

'为基础!参照本院检验科自

建参考值("

4

$高热诊断标准%体温大于
),[

(

C'E

!

排除标准
!

所有患儿均接受血液细菌学检测和咽拭子细

菌培养!操作按1全国临床检验操作规程2进行(细菌学检测阳

性者均不纳入本研究(

C'F

!

标本来源
!

受试患儿于入院后治疗前
&G

内采集空腹静

脉血
)6Z

送检!观测并记录患儿体温变化(健康对照组抽取

空腹静脉血
)6Z

送检(

C'G

!

试剂及仪器
!

心肌酶检测试剂由北京中生生物技术有限

公司提供#检测仪器为
_Zf/!b9$4++

型全自动生化分析仪(

C'H

!

统计学处理
!

采用
/>KHA?AJC5UKBF

建立数据库!进行相

关数据录入#用
9!99%+'+

统计分析软件进行统计学处理!对

患儿组及对照组的数据进行两两比较!计量资料以"

Nj/

$表

示!患儿组与
:"

组之间比较采用
0

检验(

D

!

结
!!

果

D'C

!

#b#Y

)

"b#Y

及
:"

组血清心肌酶检测
!

结果见表
%

(

D'D

!

:b#Y

与
P:b#Y

组心肌酶检测
!

结果见表
&

(

+
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+

国际检验医学杂志
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年
&

月第
)&

卷第
&

期
!

Y@C\ZDE/BI

!

VBEHODH

Q

&+%%

!

;AF')&

!

PA'&



表
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P:b#Y

组及
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组血清心肌酶检测结果#

b

$

Z

%

组别
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$:.0

#b#Y

组
,2

14'1j%%'4

"*

&22'1j&4'(

"*

&(+')j%2'4

"*

41'2j2'4

"*

&&+'1j%4'1

"*

"b#Y

组
&&(

)+'4j%+'&

)

&%+'1j&+'4

)
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)

&1'&j*')

)
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)
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组
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注%与
"b#Y

组比较!

"

%
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#与
:"

组比较!

)

%

'

+'+1

!

*

%

&
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(

表
&
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:b#Y

组与
P:b#Y

组检测结果#

b

$

Z

%

组别
# -98 Z0: "h "h$/.

%

$:.0

:b#Y %*&

%*&'1j%%'4

"

)22'1j)4'*

"

)&+')j%*')

"

11'*j%+'%

"

&2*'4j%*'(

"

P:b#Y %1& &2'4j2'& &4+'1j%2') %21'%j%%'4 &+'4j2'1 %(('2j,'1

!!

注%与
P:b#Y

组比较!

"

%

&

+'+1

(

E

!

讨
!!

论

随着检测方法不断更新!检测数据越来越准确!对亚临床

心肌炎的认识也越来越明确(亚临床心肌炎起病隐匿!易被临

床医生忽视!以至迁延不愈(究其病因!多数学者认为是早期

病毒感染引起上呼吸道炎性反应!进而引起心肌细胞损伤!导

致心肌炎(儿童
b#Y

病原体多为甲型或乙型流感病毒)呼吸

道合胞病毒)腺型病毒及副流感病毒等!由病毒产生的各种毒

素及相关炎性因子)氧自由基等代谢产物都可导致心肌细胞受

损(研究发现!我国罹患心肌炎儿童呈增加的趋势&

)

'

(

诊断心肌炎的重要方法是判断有无心肌细胞损伤!而心肌

酶改变是判断有无心肌损伤的重要依据之一&

4$%+

'

(由于酶在

体内分布广泛!不同酶对不同组织具有一定特异性(因此!心

肌特异性较低的酶一过性增高!并不一定提示心肌损伤或心肌

炎(

"h$/.

几乎仅存在于心肌细胞中!心肌以外的组织含量

甚微!是一种反映心肌损伤的特异性酶!

%

$:.0

也主要存在于

心肌细胞内!当心肌细胞受损时!两者均被异常释放入血液中(

"h$/.

及
%

$:.0

对心肌细胞损伤具有特异性的诊断意义!其

诊断心肌炎的临床价值已被广泛认可(

本研究结果显示!

:b#Y

患儿血清心肌酶高于
P:b#Y

患

儿!

#b#Y

患儿高于
"b#Y

患儿!提示
:#bY

与
#b#Y

患儿心

肌细胞均受到不同程度损伤(其可能的原因在于
:b#Y

患儿

处于高代谢状态!心率加快!导致心肌细胞耗氧量增加!由此产

生的各种炎性因子)氧自由基也相应增加#

#b#Y

患儿可能由

于免疫细胞功能障碍!受感染后通过自身免疫反应或者病毒直

接损害心肌细胞造成心肌细胞受损程度加重&

%%

'

(结合相关临

床资料!笔者发现绝大部分病例均无明显临床症状#但胸部
<

片及心电图检查显示!

4,

例
:b#Y

患儿在有病毒感染的前提

条件下!虽然没有临床心脏受损的直接证据!但却出现了不同

程度的心电图异常及
"h$/.

)

%

$:.0

等活力升高!且无其他

相关病因!故诊断为亚临床心肌炎或疑诊心肌炎!发病率约为

%4'23

"

42

*

)&4

$(而
"b#Y

及
P:b#Y

患儿中!无诊断为心肌

炎或亚临床心肌炎的病例(因此!

b#Y

并发高热及
#b#Y

患儿

常规检测心肌酶!对及时诊断亚临床心肌炎有重要意义(
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