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某地区贫困妇女妇科感染现状及病原体分析

张宁娟!

"王书平'
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宁夏回族自治区中医医院检验科"银川
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宁夏回族自治区妇幼保健院检验科"银川
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摘
"

要"目的
"

了解银川市西夏区贫困妇女妇科感染现状%方法
"

对
'(#!

名贫困妇女进行妇科体检"分析其阴道分泌物中

病原体分布%结果
"

被检人群中病原体总检出率
$'2#8

"其中检出滴虫
#*

例"检出率
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,念珠菌
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例"检出率
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,线

索细胞
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例"检出率
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%结论
"

被检群体的妇科感染情况不容乐观"应引起广泛重视%

关键词"体内分泌物,

"

细菌感染,

"

病原
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年本组对银川西夏区
'(#!

名贫困妇女的阴道分泌

物标本进行了病原体分析!报道如下%
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资料与方法
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标本来源
"
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年
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月本院接受妇科体检者
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例!年龄
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岁!其中
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岁以下
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例!

6&

岁及
6&

岁以上

!*%!

例%由妇产科医师用消毒棉拭子取阴道分泌物和宫颈分

泌物分别涂于玻片上!
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乙醇固定%

?2@

"

方法
"

采用湖南株洲康乐检测试剂有限公司生产的妇科

白带涂片多功能染色液对阴道分泌物标本染色!

$&0

后水洗待

干!采用日本
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N0YC)'&

型双目显微镜在油镜下对涂片

进行镜检%
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结
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被检人群中病原体总检出率
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例

感染人群中!混合感染
"'

例!占总阳性人数的
!!2&8

!其中
#*

例滴虫感染者中伴加特纳球杆菌感染者
$'

例!

!"%

例念珠菌

感染者中伴加特纳球杆菌感染者
(%

例%滴虫念珠菌混合感染

'

例%各种病原菌在不同年龄段中的分布情况见表
!
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表
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各种病原菌在不同年龄段中的分布情况&
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目前认为!细菌性阴道病是阴道内乳酸杆菌大量减少而厌

氧菌如普雷沃菌属&动弯杆菌&阴道加德纳菌及支原体等大量

繁殖!同时伴有阴道分泌物性质改变的一组综合症-

!

.

%健康妇

女阴道中的阴道杆菌能分解阴道上皮细胞所含的糖原!维持

O

C

值在
62&

!

62(

之间!只有阴道杆菌能在此环境中生存%

因此!阴道有自净作用!并能调节阴道微生态的平衡!抑制其他

细菌生长繁殖-
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%本组以线索细胞的检出率*

''2$&8

,最高%

线索细胞主要是由于大量加德纳球杆菌附着在阴道上皮细胞

而形成!是细菌性阴道病诊断中最为敏感和特异的指标-

$

.

%这

说明该群体中细菌性阴道病感染率较高!应引起重视%另外检

出混合感染
"'

例!占总阳性人数的
!!2&8

!提示妇科感染一

定要做白带涂片检查后再对症治疗!不要盲目用药贻误病情%

念珠菌系阴道内常驻条件致病菌!其繁殖&致病&发病取决

于宿主抵抗力以及阴道内环境的变化!其生长的环境最佳
O

C

为
(2(

!

#2(

!对干燥&日光&紫外线等抵抗能力较强-

6

.

%

6&

岁

以下的育龄妇女正处于生育旺盛期!不良的卫生习惯&经期&妊

娠&流产&引产等因素都可以造成机体抵抗力下降!导致阴道内

环境的变化!念珠菌趁机大量繁殖从而引发阴道炎%

更年期女性更易感染细菌性阴道病!原因可能是缺乏雌激

素的作用!阴道鳞状上皮菲薄!细胞内糖原减少或缺乏!阴道内

的阴道杆菌减少以至缺乏!

O

C

值升高!阴道对病原微生物的

抵抗力降低!容易受病原微生物的侵袭!引发老年性阴道炎-

(

.

%

这次筛查了本地区
'(#!

例贫困妇女的妇科情况!可以看

出!这一特殊人群的妇科感染情况不容乐观!应引起广泛重视%

本次体检中还发现!部分妇女对妇科检查存有心理障碍或有不

同程度的畏惧感%提示妇女工作者除了定期安排妇女病普查

外!更应加强生殖健康教育!强化自我保健意识!提高妇女的健

康水平和生活质量%
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