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血尿酸水平升高作为冠心病的
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个危险因素已受到重
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!本组通过测定
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例冠心病患者的血清尿酸含量!对其

与冠心病的关联进行了探讨%
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冠心病组血清尿酸浓度明显高于对照组!
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酸血症是冠心病的可能危险因素之一%
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嘌呤分解代谢最终产物为尿酸!已有临床研究证实尿酸升

高与心血管疾病相关!血清尿酸水平高于
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%本文结果显示!冠心病患者血清尿酸浓

度明显高于对照组*
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近年来大量临床和流行病学研究显示!血清尿酸升高像高血

脂&高血糖&肥胖&胰岛素抵抗一样!是高血压&冠心病等心血管

疾病的重要危险因素之一!但其机制不明%当高尿酸血症合并

其他危险因素时!可进一步加剧血管内膜损害!尤其在合并糖

尿病或吸烟嗜好时!更易促发冠心病%尿酸在血液中的物理溶

解度很低!高尿酸血症时!尿酸微结晶容易析出!沉积于血管

壁!直接损伤血管内膜%此外!高尿酸血症也是胰岛素抵抗综

合征的
!

个标志!常合并高血压病&高胰岛素血症和脂代谢紊

乱等-
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%尿酸可能通过这些因素的综合作用影响心血管

系统%
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