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血脂检测及其异常病因诊断
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为了解本地区血脂异常在不同疾病中的情况!本组分析近

年来临床血脂异常患者的检测结果!旨在研究其在某些疾病的

发生&发展&辅助治疗等方面的相关意义%
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资料与方法
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一般资料
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6

项的患者
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例%受检者空腹
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!无菌抽取静脉血
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用于检测%测试项目为总胆固醇*
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,&三酰甘油*

;U

,&低密
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仪器及试剂
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全自动生化仪
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+试剂

均由上海复星长征医学有限公司生产+质量控制采用上海长征

质控血清%
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采用氧化酶法+
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采用直

接法%

?2B

"

血脂异常诊断标准
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按照/中国成人血脂异常防治指南0

血脂异常的标准!即
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冠 心 病
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例 冠 心 病 患 者 中!血 脂 异 常
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异常者分别为
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同时异常
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,!其他异常组合模式合计
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脂肪肝
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例脂肪肝患者中!
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个指标!轻至中度脂肪肝较高!中至重度脂

肪肝却比较低+
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在由轻度脂肪肝到中至重度脂肪肝的

发展中是逐渐增加的!但增长幅度不太明显%
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糖尿病
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例 糖 尿 病 患 者 中!血 脂 异 常
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肝 硬 化
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例 肝 硬 化 患 者 中!血 脂 异 常
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消化性溃疡出血
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例消化性溃疡出血患者中!血脂

异常
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脑血管病
"

包括脑梗死和脑出血病!
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例脑梗死患者

中!血脂异常
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例脑出血患者中!血脂异常
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其他疾病
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包括肥胖&高血压&黏液性水肿&甲状腺功能

低下&肝肾疾病&勃起功能障碍等共检测
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例!其中有
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血脂异常*
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冠心病研究资料显示!冠状动脉病变严重程度与血脂异常

有关-
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%本院资料显示!冠心病患者血脂异常的特点为
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升高!对冠状动脉具有保护作用的
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降低%

提示应重视对合并血脂异常的冠心病患者进行全面干预!预

防&延缓冠心病的发生&发展%脂肪肝是一种可以由多种原因

引起的疾病!本院资料表明!

;Y

&

;U

&

CS9)Y

在轻至中度脂肪

肝中异常率最高!
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在重度脂肪肝中异常率最高!且随脂

肪肝的严重程度而增高!提示它在脂肪肝形成过程中始终起着

作用%糖尿病不仅表现为糖代谢紊乱!也常合并脂代谢紊乱!
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随血糖浓度增高而增高具有相关性-
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肝硬化时肝细胞受损!影响血脂合成!导致血脂下降-
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%本组

观察到!肝硬化患者的
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均降低!可能

是这部份患者肝细胞损害较严重%消化性溃疡出血患者血脂

异常的特点为
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下降%本组结果

显示!消化性溃疡出血患者中有近半数为血脂异常!提示血脂
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降低可能使患者的血管发生病

变!在胃酸分泌过多&幽门螺杆菌感染和胃黏膜保护作用减弱

等因素的共同作用下!使患者易于发生消化性溃疡出血!还需

进一步研究%因此血脂检测对于脑血管疾病的预防&指导治疗

以及观察疗效具有一定的临床价值%本组还对肥胖&高血压&

黏液性水肿&甲状腺功能低下&肝肾疾病&勃起功能障碍等
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例患者进行了检测!血脂异常以
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下降为主!但异常组合模式表现不一%

综上所述!笔者认为临床遇到不明原因的血脂异常患者

时!应该详细查看病史资料&仔细查体&询问有否遗传病及近期

是否应用能致药源性高脂血症的药物等!还要间隔一段时间后

复检血脂!观察血脂动态变化!以求及时查出病因!积极治疗%
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