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要"目的
!

探讨抗凝全血标本存放条件对血细胞分析仪分析参数稳定性的影响%方法
!

用
S

A

7D?g10($&&

血细胞分析

仪对
,-./01

"

抗凝血标本进行长时间"

!((C

$不同时段&不同放置温度的血细胞参数稳定性检测!用
,g;?>

软件做统计学分析%

结果
!

室温"

!%)

!

"$)

$条件下!白细胞"

\N2

$可稳定
+"C

!血小板计数"

TP.

$可稳定
4'C

!血红蛋白"

WG

$可稳定
!"&C

!红细胞

"

XN2

$&红细胞平均血红蛋白含量"

Q2W

$只能稳定
"(

!

(%C

!其余参数于
"(C

开始与
(C

内检测结果比较差异均有统计学意义

"

!

$

&#&!

$%低温"

")

!

%)

$冷藏条件下!

\N2

&

XN2

&

WG

&

Q2W

可稳定
4'C

!血细胞比容"

W2.

$&

TP.

可稳定
+"C

!红细胞平均

体积"

Q2R

$&红细胞分布宽度"

X-\

$可稳定
(%C

!血小板分布宽度"

T-\

$&血小板平均体积"

QTR

$于
"(C

开始与
(C

内检测结

果比较差异有统计学意义"

!

$

&#&$

或
!

$

&#&!

$!红细胞平均血红蛋白浓度"

Q2W2

$于
4'C

检测结果降低"

!

$

&#&!

$%偏差分

析结果显示!标本室温保存!

\N2

&

TP.

&

WG

于
4'C

内!

XN2

于
(%C

内!检测的结果差异在允许误差范围内#标本冷藏保存!

\N2

于
4'C

内&

TP.

于
(%C

内&红细胞
*

项参数"

XN2

&

WG

&

W2.

$于
!"&C

内检测的结果差异在允许误差范围内%结论
!

抗凝全血标

本采集后!应及时送检!检测完毕后!建议放置
")

!

%)

冰箱保存%如遇特殊原因!标本不能及时送检!也应放置冰箱保存!

(%C

内检测结果基本可满足除
QTR

&

T-\

外的血液常规需要%同时以备临床和患者对血液常规结果有疑惑时进行复检核对%

关键词"温度#

!

血细胞分析仪#

!

抗凝全血#
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标本稳定性#
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存放时间
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全自动血细胞分析仪凭借快速*操作简便*精密度高等优

点#在各级医院广泛应用)为使血细胞分析仪测定结果准确*

可靠#加强实验室分析前*分析中*分析后的质量管理非常必

要)国内多数实验室缺乏标本分析后的质量管理意识#尤其是

对标本的保存和管理#通常在血常规分析后当天就把标本处理

掉#如果出现差错或须复检时就无法进行
"

次比较分析#随之

而来的医疗差错和纠纷会不断增加#所以实验室分析后的质量

管理已显得十分迫切'

!

(

)为了探讨抗凝血标本置放环境及时

间对血细胞参数稳定性的影响#本研究对
%'

例患者抗凝静脉

血在
"

种保存条件下#分
+

个时间段用血细胞分析仪连续测

定#动态观察血细胞参数的变化规律和稳定性)

?

!

资料与方法

?#?

!

患者来源
!

选取本院各科住院非血液系统疾病患者
%'

例#将研究对象随机分为两组!

%

组
(*

例#男
""

例#女
"!

例#

年龄
(

!

%"

岁#平均年龄
(*#4

岁%

&

组
(*

例#男
!%

例#女
"$

例#年龄
$

!

+4

岁#平均年龄
(!#'

岁)

?#@

!

仪器与试剂
!

日本
S

A

7D?g10($&&

血细胞分析仪及配套

试剂和质控物#试剂和质控物均在有效期内#试验期间空白计

数和质控结果均符合要求)

?#A

!

方法
!

$

!

&用
,-./01

"

真空抗凝管采集住院患者静脉

+

4*(

+

国际检验医学杂志
"&!!

年
(

月第
*"

卷第
(

期
!

J8BOPEGQ?:

!
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@6>"&!!
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R9>#*"
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血
"#$DP

#以轻柔动作充分颠倒混匀#室温$

!%)

!

"$)

&放

置#在采集后
*

!

(C

之间$

(C

内&用
S

A

7D?g10($&&

血细胞分

析仪测定
%'

例抗凝全血标本)随后将
%

组标本放置室温$

!%

)

!

"$)

&保存#

&

组标本放置冰箱$

")

!

%)

&冷藏保存)

分别在采集后的
"(

*

(%

*

+"

*

4'

*

!"&

*

!((C

测定
"

组标本)

&

组标本在测定前均恢复至室温#进样方式均采用自动进样模

式)$

"

&判断标准!参照
!4%%

年美国国会通过的临床实验室改

进修正案$

2PJ/̀%%

&中规定的白细胞$

\N2

&*红细胞$

XN2

&*

血细胞比容$

W2.

&*血红蛋白$

WG

&*血小板计数$

TP.

&允许误

差范围$分别为
U!$3

*

U'3

*

U'3

*

U+3

*

U"$3

&作为临床

可接受标准'

"

(

)将
(C

内测定结果$比较方法结果&设为参考

,靶值-#然后将
"(C

至
!((C

的测定结果$试验方法结果&分别

减去,靶值-#差值占,靶值-的百分比为相对偏差$最小值
!

最

大值&

'

*

(

#相对偏差在规定的允许误差内为临床可接受偏差

范围)

?#B

!

统计学处理
!

所有测得数据采用
,g;?>

软件处理#计量

资料以$

1U<

&表示#组间比较采用双因素方差分析和
@

检验#

以
!

$

&#&$

为差异具有统计学意义)

@

!

结
!!

果

@#?

!

抗凝全血标本长时间室温和冷藏保存各参数检测结果
!

标本室温保存#稳定性最好的是
WG

#可稳定
!"&C

%其次是

TP.

#可稳定
4'C

%

\N2

可稳定
+"C

%

XN2

和平均红细胞血红

蛋白含量$

Q2W

&只稳定
"(C

和
(%C

%其余参数于
"(C

开始与

(C

内检测结果比较差异均有统计学意义$

!

$

&#&!

&)标本冷

藏保存#

\N2

*

XN2

*

WG

*

Q2W

可稳定
4'C

%

W2.

*

TP.

可稳定

+"C

%红细胞平均体积$

Q2R

&*红细胞分布宽度$

X-\02R

#

X-\0S-

&可稳定
(%C

%血小板分布宽度$

T-\

&*血小板平均

体积$

QTR

&于
"(C

起与
(C

内检测结果比较差异有统计学意

义$

!

$

&#&$

或
!

$

&#&!

&#见表
!

)

@#@

!

偏差分析
!

标本室温保存#

4'C

内
\N2

*

TP.

*

WG

的相

对偏差$

d!*#%3

!

%#$3

&*$

d"*#$3

!

!*#(3

&*$

d$#'3

!

"#*3

&在允许误差范围#

(%C

内
XN2

的相对偏差$

d$#(3

!

*#"3

&在允许误差范围#

"(C

起有
+3

$

*

"

(*

&的标本
W2.

的

相对偏差$

d!#$3

!

+#'3

&超出允许误差范围#至
!((C

所有

标本
W2.

相对偏差$

'#*3

!

*%#$3

&已超出允许误差范围)

标本冷藏保存#

!"&C

内
XN2

*

WG

*

W2.

的相对偏差$

d"#!3

!

'#&3

&*$

d"#$3

!

'#'3

&*$

d!#43

!

$#%3

&在允许误差

范围#

4'C

内和
(%C

内
\N2

和
TP.

的相对偏差$

d!*#+3

!

!*#43

&*$

d"*#'3

!

!"#*3

&在允许误差范围)

+"C

起有
(#

+3

$

"

"

(*

&的标本
TP.

的相对偏差$

d"'#'3

!

!&#(3

&超出

允许误差范围#至
!((C

已有
"$#'3

$

!!

"

(*

&标本
TP.

的相对

偏差$

d%(#!3

!

!!#*3

&已超出允许误差范围)

表
!
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抗凝全血标本保存不同温度和时间对
10($&&

血细胞分析仪测定参数的影响#

1U<

%

项目 温度
(C

内
"(C (%C +"C 4'C !"&C !((C

\N2

$

b!&

4

"

P

& 室温
%#4&U(#(! %#%$U(#(4 %#+(U(#*( %#'%U(#"" %#'!U(#*&

(

%#$'U(#!'

%

%#($U*#4*

%

冷藏
4#+$U(#&( 4#4$U(#!4 4#4(U(#"' 4#%&U(#"( 4#'!U*#4+

%#4+U*#4"

%

%#'%U*#'+

%

TP.

$

b!&

4

"

P

& 室温
!%'#&&U+*#"! !%'#*$U+(#+" !%$#%(U+"#$+ !%'#+4U+"#%& !%!#"'U+!#*' !+(#4$U'+#+%

%

!+*#+"U'%#"4

%

冷藏
"!!#+"U+4#$( "!!#'*U%'#*! "!&#*&U%*#$' "&*#%!U+4#!4 !4(#%(U%!#%"

%

!%4#'+U+4#""

%

!+4#%%U+%#!"

%

XN2

$

b!&

!"

"

P

&

室温
*#'*U&#'( *#$4U&#'!

*#$$U&#'&

%

*#$"U&#'&

%

*#$&U&#$4

%

*#$&U&#'!

%

*#+'U&#+$

%

冷藏
(#&*U&#'& (#&*U&#'" (#&*U&#'! (#&*U&#'& (#&$U&#'! (#!!U&#'*

%

(#!+U&#'$

%

WG

$

F

"

P

& 室温
!&*#!"U""#!& !&"#$'U""#(+ !&!#%!U""#*+ !&"#&&U""#'& !&"#!"U""#++ !&"#'&U"*#&"

!!(#!(U"%#&"

%

冷藏
!!(#!'U!4#+$ !!(#!(U!4#4% !!(#!4U!4#%' !!(#(+U!4#%4 !!(#+4U!4#(+ !!+#4!U"&#!+

%

!"&#$%U"&#!4

%

W2.

$

P

"

P

& 室温
&#*"&U&#&'&

&#*"4U&#&$4

%

&#**4U&#&'&

%

&#*(+U&#&'!

%

&#*$&U&#&'!

%

&#*$'U&#&'(

%

&#*%4U&#&%&

%

冷藏
&#*("U&#&$! &#*(*U&#&$! &#*(*U&#&$& &#*((U&#&$& &#*(+U&#&$"

%

&#*$*U&#&$*

%

&#*'!U&#&$+

%

Q2R

$

=P

& 室温
%%#!!U$#(! 4!#$+U$#$$

%

4$#'+U$#$+

%

4%#*$U$#+!
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(C

内比较#)

A

!

讨
!!

论

本研究结果显示#标本室温保存后#

\N2

呈持续下降趋

势#于
4'C

开始与
(C

内检测结果比较差异有统计学意义$

!

$

&#&$

&%

TP.

在
4'C

前保持稳定#

!"&C

开始明显下降#与
(C

内检测结果比较差异有统计学意义$

!

$

&#&!

&)而标本冷藏

保存后#

\N2

在
4'C

前较
(C

内测定结果稍有升高#但无统计
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学意义#

!"&C

开始显著下降#与
(C

内检测结果比较差异有统

计学意义$

!

$

&#&!

&#这与
e?8?

等'

(

(报道
\N2

仍然高于即刻

检测结果不符%

TP.

随标本保存时间延长逐渐减少#于
4'C

开

始与
(C

内检测结果比较差异有统计学意义$

!

$

&#&!

&)偏差

分析显示#标本不论室温或冷藏保存#

4'C

内
\N2

的结果差

异为临床基本可接受%而标本放置室温
4'C

内或冷藏
(%C

内

TP.

的结果差异为临床基本可接受)标本冷藏放置
+"C

#

TP.

在统计学上虽无差异#但个别标本的
TP.

结果显著下

降#偏差已超出允许误差范围#且随时间延长#差异逐渐增大#

超出允许误差的标本数逐渐增多)分析原因#可能与低温保存

时更易使细胞黏附*聚集*激活#尤其是
TP.

聚集成较大颗粒

时#使
TP.

数量较室温下降快#而仪器检测
\N2

是根据血细

胞通过微孔时电阻变化产生的脉冲大小计数#可能将聚集的

TP.

误计为
\N2

#使得
\N2

在
"(

!

4'C

测定结果稍有升高#

但无统计学意义)说明
\N2

的稳定性在
4'C

内受环境因素

影响较小#而
TP.

不易冷藏保存#标本室温保存#

TP.

的稳定

性较好)

标本不论室温或冷藏保存#血小板的体积参数
QTR

*

T-\

稳定性最差#于
"(C

开始发生显著变化$

!

$

&#&$

!

&#&!

&#且随时间的延长逐渐增大'

$

(

)这可能与血小板结构和

生理特点有关#血液离开体内正常环境后#由于渗透压的影响#

以及玻璃抗凝管诱使血小板结构发生变化#随着时间的延长#

血小板肿胀导制构型发生改变#使
QTR

增大#血小板体积大

小的异质性参数
T-\

随之增大'

$

(

)所以#血小板的体积参数

成为临床血液分析的时限性因素)

QTR

应在
(C

内测定#才

能正确反映机体内血小板的状况'

$0+

(

)

研究表明#标本在室温或冷藏条件下#

WG

的稳定性最好#

可稳定
4'

!

!"&C

)在室温下#

XN2

*

Q2W

只稳定
"(

!

(%C

#

与
e?8?

等'

(

(报道,标本保存在室温时#

XN2

*

WG

*

Q2W

至少可

以稳定
+

天-不符)而
W2.

*

Q2R

*

X-\*

项红细胞体积参数

于
"(C

开始升高#

Q2W2

随之降低#与
(C

内检测结果比较

差异均有统计学意义$

!

$

&#&!

&#与文献报道一致'

!

(

)可能与

室温长时间放置#红细胞代谢增快#红细胞本身的结构发生较

大改变%也可能与抗凝血标本渗透压有关#

,-./

抗凝血的渗

透压比未加抗凝剂的血标本增加了
'&DY7D

"

M

F

W

"

Y

#抗凝血

红细胞停留在一个高渗透压环境中#细胞内水分子与细胞外溶

质相互交换#使细胞内渗透压升高#细胞体积缩小)当进行标

本检测时#红细胞遇到渗透压相对较低的稀释液#水分进入红

细胞内#使其
Q2R

明显增大#

X-\

明显增宽#部分红细胞膜

破裂#形成的脉冲电流减少#引起
XN2

减少'

%0!&

(

)而在冷藏

下#

W2.

*

Q2R

*

X-\

*

Q2W2

可稳定
(%

!

+"C

#红细胞其他参

数可稳定
4'C

)偏差分析显示#标本冷藏保存
!"&C

内#

XN2

*

WG

*

W2.

结果差异为临床基本可接受%室温条件下#

XN2

于

(%C

内*

WG

于
4'C

内检测结果差异才能为临床基本可接受#

!"&CWG

在统计学上虽无差异#但个别标本的偏差已超出允

许误差范围#而
W2.

于
"(C

起有
+3

$

*

"

(*

&标本的检测结果

差异已超出允许误差范围#随时间延长结果差异逐渐增大#超

出允许误差的标本数逐渐增多)说明标本冷藏保存#红细胞参

数的稳定性较好)

综上所述#抗凝全血标本采集后#应及时送检#尽量在
(C

内检测完毕后#建议放置
"

!

%)

冰箱保存)如遇特殊原因#标

本不能及时送检#也应在
(C

内制备合格的血涂片后'

!!

(

#放置

"

!

%)

冰箱保存#

(%C

内检测结果基本可满足除
QTR

*

T-\

外的临床血液常规需要)这样可以保证部分血细胞计数结果

的可靠性#同时以备临床和患者对检验结果有疑惑时进行复查

核对)此外#还可利用保存的新鲜抗凝血标本建立多台血细胞

分析仪间的质控体系#可实时监控仪器波动#即经济实惠#又达

到室内质控的预期效果'
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