
!临床检验研究!

经鼻腔逆行置管术治疗慢性泪囊炎及细菌培养意义

李锐锋!干雪梅!蔡锡安!潘小燕

"武警重庆总队医院眼科!重庆
-###A"

$

!!

摘
!

要"目的
!

评价经鼻腔逆行置管术治疗慢性泪囊炎的临床效果!联合细菌培养!指导术后用药&方法
!

回顾分析接受硅

胶管经鼻治逆行置管术治疗的慢性泪囊炎
5/

例"

$5

只眼$的临床资料&接受手术年龄为
+#

"

$#

岁!平均年龄为
A","A

岁#手术以

不流泪流脓为成功!流泪减少为好转&结果
!

5/

例"

$5

只眼$患者中!术后成功者
5+

只眼!占
5/,A.V

#好转者
"A

只眼!占
"A,/+

V

#细菌培养(所有细菌中以秉性厌氧菌为最多!占首位!其次是厌氧菌!专属厌氧菌占第
/

位&结论
!

治疗慢性泪囊炎患者可以

采用硅胶管经鼻腔逆行植入术!疗效好!手术时间短!痛苦小!面部不留疤痕!患者接受度好!值得推广&按药物敏感试验用药!取

得满意治疗效果&

关键词"慢性泪囊炎#

!

经鼻腔逆行置管术#

!

细菌培养 药物敏感试验
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多种疾病可引起流泪症状#多见于白内障合并慢性泪囊炎

的老年患者'本研究采用经鼻腔逆行植入硅胶管术治疗
5/

例

慢性泪囊炎患者#并根据患者术前微生物培养及药敏试验结果

合理选择抗菌剂#取得较好的临床疗效'研究结果报道如下'

@

!

资料与方法

@,@

!

研究对象
!

连续收集
+#"#

年
"

"

"+

月在本院诊断为慢

性泪囊炎并行经鼻腔逆行植入硅胶管患者
5/

例$

$5

只眼&#男

性
+#

例$

+/

只眼&%女性
A/

例$

.D

只眼&年龄
+#

"

$#

岁#平均

年龄
A","A

岁#排除鼻中隔弯曲*鼻粘膜萎缩和鼻息肉患者'

其中需行白内障手术者
/#

例$

-#

只眼&*既往行鼻腔泪囊吻合

术
.

例$

.

只眼&*白内障术后患者
"#

例$

"#

只眼&%下睑内翻矫

正术后
D

例$

A

只眼&'

@,A

!

方法
!

术前用
#,-V

盐酸澳布卡因滴眼
+

次#同侧下鼻

道插入渗有
"V

麻黄素和
"V

地卡因棉签%常规消毒眼周围皮

肤#铺孔巾#扩张下泪点#用
$

号腰穿针$已去尖磨圆&做探针#

经下泪小管探至鼻腔$在这个过程中如有阻塞即行泪道激光打

通&%插入尼龙导丝并勾出鼻外#系上锥形扩张条引线#由鼻腔

拉回到下泪点外停留
D

分钟%拔出部分扩张条#穿入再通管上

拉再通管至鼻泪管中#以上端进泪囊为准#将再通管两端引线

在鼻旁打结固定'

@,B

!

术后处理与随访观察
!

根据术前药敏试验结果采用相应

抗生素'术后隔日冲洗泪道
"

次共
/

次%改为每月冲洗
"

次%

局部点抗生素眼液
/

次"
%

%口服抗生素
/

"

.%

%半年经鼻腔拔

出再通管'

A

!

结
!!

果

A,@

!

术前术后典型临床针状分析
!

5/

例患者
$5

只疾患眼

中#术前
$5

只眼$

"##

*

##V

&存在流泪及分泌脓性分泌物症状#

术后
5+

只眼$

5/,A.V

&上述症状消失#

"A

只眼$

"A,/+V

&症状

明显改善'除
+

例患者术中鼻出血较多外#其余患者手术顺

利#无鼻出血'

A,A

!

术前微生物检测
!

术前微生物检测示#

5/

例患者$

$5

只

眼&的
$5

例脓液*粘液标本中
.A

例$

..,DDV

&有细菌生长%共

分离出细菌
5$

株#其中兼性厌氧菌
-/

株$

-5,/"V

&*厌氧菌
+$

株$

/+,D5V

&*专性需氧菌
".

株$

"$,"V

&%

.A

例检出细菌的标

本中#有
"D

例$

"$,.-V

&同时检出
+

种及其以上细菌'

B

!

讨
!!

论

慢性泪囊炎是眼科常见病#多发生与成人及老年#女性发

病率高于男性(

"

)

#主要症状为泪溢%以手指按压泪囊部可见大

量分泌物自泪小点溢出#涂片检查可发现致病菌#以往报道以

肺炎球菌及葡萄状球菌较为多见(

+

)

#而近年来有文献报道革兰

染色阴性和阳性厌氧菌在本病中占有显著位置#成为主要致病

菌'本组细菌培养结果也支持这个结论'若治疗不彻底有潜

伏眼内外感染的危险#其治疗原则是控制泪囊炎症#恢复或建

立泪道*泪囊至鼻腔引流通道%

"$5/

年曾有报道使用硅胶管治

疗泪道阻塞(

/

)

#但因这种术式插管困难*费时#且外露硅胶管#

外固定面颊#影响外观及日常生活'并常容易滑管#因而这种

+

"5D

+

国际检验医学杂志
+#""

年
-

月第
/+

卷第
D

期
!

T:8Y?L;(&%

!

2

O

93'+#""

!

S<',/+

!

1<,D



方法并未广泛开展'近十年来人们不断寻求疗效满意*操作简

单的新治疗方法'

慢性泪囊炎的发病机制!正常鼻泪管位于上颌窦*累骨和

鼻甲所组成的骨管内#开口于下鼻道的前上方#全长
".@@

#其

中
D@@

为非骨性管口与鼻腔相通#膜性管腔
/

"

A@@

'由于

鼻道弯曲细长#加上鼻泪管又比较狭窄易引起泪道阻塞'泪道

阻塞时由于#泪液长期滞留在泪囊内为细菌繁殖提供了有利条

件#引起泪道壁充血水肿#泪囊粘膜感染#产生黏液性或脓性分

泌物#形成泪囊炎(

-

)

'鼻窦感染也可以通过鼻黏膜炎症扩散蔓

延而造成鼻泪管阻塞#尤其是患有双侧鼻泪管阻塞者的发病机

制与鼻窦病变有密切关系(

D

)

'

慢性泪囊炎行鼻腔泪囊吻合术于
"$#-

年即有报道#手术

成功率在
$#V

"

$DV

%鼻内窥镜下行泪囊鼻腔造孔术最早于

"$5$

年有报道#手术成功率报道为
5#V

"

$/V

(

A

)

'但是泪囊

鼻腔吻合术是在眼角内侧皮肤作
+K@

长的切口#并在鼻骨上

凿一个一分硬币大小的洞#把泪囊壁和鼻粘膜重新吻合在一

起'术后面部留有瘢痕#影响美观#年轻患者一般不愿意接受%

同时此手术损伤大*出血多#老年患者接受度差%而鼻内窥镜下

泪囊造口术#手术操作难度大#若术中出血较多时手术往往难

以顺利完成#手术费用高#因而也难以普及及应用'有文章报

道鼻内窥镜下泪囊鼻腔吻合术联合植入环形人工管一定程度

上可刺激造瘘口周围组织增生(

.

)当然是环形人工泪管'笔者

认为行内窥镜下泪囊鼻腔吻合术创伤较大#再安放环形人工泪

管势必刺激造瘘口而形成肉芽组织'本组患者一般半年取管#

行内窥镜检查未发现增生及肉芽组织'

造成成人泪道感染#形成非特异性慢性泪囊炎最直接的因

素是泪道下端#特别是鼻泪管的严重狭窄或阻塞#泪道通常不

好#泪液潴留与泪囊腔#长期刺激泪道黏膜#泪道壁发生充血*

水肿*黏液分泌增加#从而有利于各种细菌在泪囊中繁殖#最终

形成慢性感染'由于泪囊细小*狭长的管状结构中部#这一解

剖结构决定了泪囊的半封闭状态使泪囊腔的气体不能流通#氧

含量下降或减少#有加上抗菌剂眼液应用#使早期为普通需氧

或兼性厌氧菌感染的泪囊#随着时间*环境和条件的变化#需氧

菌和秉性厌氧菌#特别是需氧菌逐渐死亡#使本身不具备致病

条件厌氧菌得以过度生长繁殖#最后成为成人非特异性慢性泪

囊炎新的致病菌(

5

)

'近几年随着新型抗菌剂的不断研发和广

泛使用#治疗泪囊炎的抗菌剂又增加了诺氟沙星*氧氟沙星*左

氧氟沙星*妥布霉素*头孢类等(

-

)

#本组术后局部常用药物有妥

布霉素眼液*氧氟沙星眼液等'

慢性泪囊炎标本采集方法有多种#本组采用钝性长注射针

头探入泪囊部位抽取脓液*黏液标本#这种方法使样本数量得

以保本(

-

)

#缺点是门诊患者往往使用过抗菌剂滴眼液%为了减

小影响培养结果因素#本研究尽量在患者停药
/%

以后采取标

本#不过在临床工作中往往会丢失一些患者'

关于手术前后处理!本组手术前行鼻腔及泪道冲洗#清洗

了大量致病菌#减少术后感染以及因分泌物过多而引起人工鼻

泪管再次阻塞缩短了治疗病程'

关于白内障#本组有
/#

例患者同时需行白内障手术#而白

内障术后是内眼手术#要求绝对无菌#因此慢性泪囊炎合并白

内障患者一定要先治疗慢性泪囊炎#治愈后才能保障白内障术

后的成功#本组
/#

例白内障患者手术成功#没有发生一例感

染'

本组采用济南晨生医用硅胶制品有限公司生产的一次性

泪道再通管经鼻腔逆行支撑鼻泪管#达到治疗慢性泪囊炎的目

的#手术时间短#大约
"#@3:

完成%手术费用低#鼻出血极少#

各种年龄接受度好#在门诊随做随走#值得推广'
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