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&水平降低是动脉粥样硬化发

生*发展的主要脂类危险因素#又是诱发冠心病的危险因素'

临床流行病学研究表明#载脂蛋白$
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&同样

是研究动脉粥样硬化的重要指标'临床常规的血脂检测包括!
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和
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的测定

检测
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和
F4

的方法有很多#包括酶法*化学法和以高

效液相色谱分析及液"气相色谱分析法为基础的方法'化学法

可上机操作#相对于酶法#其敏感性较差*反应时间较长%色谱

法费用昂贵#样品处理复杂#难以推广'酶法简单易行#快速准

确#易于自动化分析#许多厂家都能提供所需要的成套试剂盒#

易于普及'目前临床实验室基本上都用酶法检测血清
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*
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'近年来已有学者探讨用酶标仪比色法测定血清
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*
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#

将该法与生化法进行比较发现#酶标仪比色法消耗的试剂成本

很低#操作方法简便#测定的结果准确#不需要昂贵的仪器支
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的测定
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没有决定性的检测方法#沉淀法*直接法*超速离

心法*匀相法*电泳法*色谱法等都可用于
b̂?C!

的检测#其

中以超速离心法为参考方法'液相色谱法因稳定性差而受限

于临床#而超速离心法被认为是不实用的常规分析检测方

法(
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'临床常规分析中应用较多的是沉淀法*直接法和匀相

法'化学沉淀法是
b̂?C!

的第一代检测方法#根据所用的化

学物质的不同#可分为多种#其中以肝素"锰法和镁"磷钨酸法

最为常用'肝素"锰沉淀法是-脂质调查临床流行病学计划研

究.所采用的方法#并为-临床生化国际联合会.所推荐的方法#

同时采用这种方法所获得的结果与超速离心法所获得的结果

很接近#但是易受
F4

水平的影响#血浆中
F4

浓度过高时#该

方法的步骤就显得繁琐'镁"磷钨酸测定法的优点是方法较为

简便#无机试剂易于获得且易保存#很少因富含
F4

脂蛋白的

浓度过高而影响结果#同时对采用酶法测定
F!

也无影响'沉

淀法的主要缺点是标本需要预处理#不能直接上机测定#且高
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标本由于极低密度脂蛋白$
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&沉淀不完全而影响测定结果'与传统的沉淀法相比#

匀相法样本用量少#操作简单#可直接上机测定#测得结果符合

国家胆固醇教育计划$
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&规定的精密度*准确性和总误差#在自动分析仪

普及的基础上#很快被临床实验接受'但是由于各种匀相试剂

的不同#导致测定的准确度和特异性存在较大差异(

/

)

'直接法

因准确*精密*简便*快速的特点#已在临床中得到普及(
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#由于

不同厂家生产的试剂盒不同#检测的结果存在偏差(

D

)

'

b̂?C!

的代谢是一个复杂的过程#不同亚分类在脂质代

谢中的作用不同#
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升高可增加冠心病$
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&的发生#
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升高则可降低患
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的风
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不一定会发生
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#有文章指出#非高密度

脂蛋白和
b̂?C!

"

F!

比率在预测心血管病发生方面与载脂蛋

白相比较#有着相同甚至更好的效果(

5
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'所以用
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预测

动脉粥样硬化存在一定的局限性(
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'因此临床实验中如何准

确的检测
b̂?C!

显得异常重要'
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的测定

?b?C!

含量的方法#国内外进行了广泛的研究#大体上可

分为等密度超速离心法*色谱法*电泳法*直接法*

X93&%&PL'%

公式计算法等'超速离心法由于步骤繁琐费时#技术要求高#

在超速离心过程中不稳定脂蛋白的改变#各实验室设备不一

致#以及交叉污染等原因#在常规实验室检测中几乎不用'电

泳法可对主要的脂蛋白进行量化#并且具有可视性#被认为是

检测
(

型高脂血症的确定方法(
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'然而#与酶和免疫化学实

验中使用的高度自动化的工具相比#电泳法对手工操作的技术

要求比较高#不适合大批量的常规实验'

X93&%&PL'%

公式计算

法简便#成本低#可用于大批体检粗筛者#但是该公式的使用受

条件限制#当血清中存在乳糜微粒*血清
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水平高于
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&#及血清中存在异常脂蛋白$
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型高脂血

症&时#不应采用公式计算#同时计算结果受到
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测

定准确性的影响'化学沉淀法是第一代直接法#与
X93&%&PL'%

公式法一样易受血清
F4

水平的影响%第二代直接法简化了程

序#提高了样品的处理#但是检测时仍需大量样本和专用设备%

第三代直接法
C

匀相法最大的优点是全自动化#提高了精确度#

能准确地控制实验的时间和温度#同时免去了标本的预处理'

实践探索中发现#在低浓度
F4

时#聚乙烯硫酸沉淀法和

X93&%&PL'%

公式计算法结果基本一致%高
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&时两法差异较大#
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公式计算结果偏低(
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)采用
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公式法和直接法检测
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例健

康女性的
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#根据检测结果对她们患心血管疾病的风险

进行分类#结果显示#直接法所得结果比
X93&%&PL'%

公式法低
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#这样的差距很可能在预测患心血管疾病

的风险中出现错误'
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血清的
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#结果显示
-

种方法的总误差符合
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的要

求'
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血清
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%的测定

血清
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&浓度主要由基因调控#不受性别*年龄*体质

量*适度体育锻炼和降胆固醇药物的影响'目前多用免疫方法

进行测定#首选免疫浊度测定法#这类方法可以全自动分析大

批量样本#精密度较好#但是#
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&分子大小的高度不一致

性*

?

O

$

L

&中蛋白的不同*
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&与纤溶酶原氨基酸序列的同源

性及应用校准物的不同等影响着免疫浊度测定法的结果'有

文献报道#通过测定
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)来表示
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量可避免免疫浊度测定法的缺点(
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'植物凝集素法*超速离

心法和"或琼脂糖凝胶电泳法都可用于
?
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&
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'但是#植物

凝集素法第
"

步需手工操作#操作繁琐#技术要求高%超速离心

过程费时*成本高%电泳分离脂蛋白的精密度差'所以#通过测

定
?
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$
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来表示
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&含量的方法在常规实验室检测中存

在一定的普及困难'
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各种免疫学方法都可作为
2

O

<2"

和
2

O

<\

的常规测定'

主要有辐射免疫扩散法$
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&*单向免

疫电泳测定法又称火箭电泳法*

[?T>2

法*荧光免疫法$
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&*放射免疫法$
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)和免疫比浊法等'

0Tb

操作复杂#线性范围小#需对样

品进行稀释#而且耗时长%火箭电泳法较前法耗时短#灵敏度

高#但是标准曲线浓度范围小#属多克隆测定法%

0T2

敏感性

好#准确度高#但是标记物半衰期短#存在放射性污染#因此要

作为商品化的试剂盒技术不易被广泛接受和使用'

XT2

在试

剂的稳定性*分析特异性和敏感性方面与
[?T>2

法和
0T2

比

较#

XT2

无放射性污染#操作相对简便#但由于存在测定本底较

高等问题#使其存在一定的困难'目前临床常规实验室检测运

用较多的是免疫比浊法#首选免疫透射比浊法'该法操作过程

简单#线性范围比较宽#对人体不存在危险性#但受血清中大分

子物质*抗原抗体比例和曲线方程的影响'所以#应用免疫透

射比浊法测定
2
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和
2
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时#抗血清的纯度和效价至关

重要#抗原抗体的比例要合适#抗原位点要充分暴露$最简单的

方法是在反应体系中加入表面活性剂&#同时#标准血清定值的

可靠性是
2
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和
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准确测定的基本保证'
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影响血脂检测的因素
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样本的采集与处理
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受检者的准备
!

受检者应保持平常的生活和饮食习

惯#在空腹状态下采取血液样本%同时#要注意受试者是否服用

影响血脂的药物#是否为妊娠期#饮酒*吸烟*紧张*血液浓缩等

也可影响
F!

*

F4

*

?b?C!

*

b̂?C!

的水平%还应注意采血的季

节#为了前后比较#应在每年统一季节检查'

K,@,A
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体位及静脉采血
!

体位可以影响水分在血管内外的分

布#例如站立
D@3:

可使血脂浓度提高
DV

#

"D@3:

提高
"AV

#

所以#除非是卧床的患者#一般采血取坐位#采血前至少应静坐

D@3:

'采血时一般用肘静脉血#也可用其他臂静脉'止血带

的使用不可超过
"@3:

#穿刺成功后应立即松开止血带'静脉

阻滞
D@3:

可使
F!

增高
"#V

"

"DV

'

K,@,B

!

抗凝剂
!

留取血清样本时#应将空腹静脉血置入不含

抗凝剂的试管中%而留取血浆样本时则应将全血置入含
[bC

F2C1L

+

的试管内$
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血&'

[bF2

抗凝血浆中的
F!

和
F4

水平比血清中约低
/V

'

[bF2

浓度越高#血浆中
F!

和
F4

偏低越明显'中国多用血清作血脂分析'
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标本处理
!

血液标本应尽快送往实验室#室温下放置

/#

"

-D@3:

后离心#分离血清'放置的时间不应超过
/I

'血

清分离后必须吸出#转移至带小盖的试管中#防止水分挥发'

如不能当天测定#可暂存在
-j

冰箱中#至少可稳定
-%

'如需

长期保存#用作
F!

测定者
f+#j

已足够%用作
F4

*和
2
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&测定者#最好保存在
f.#j

#不要反复冻融'

>I3I

等(

A

)将在
f.#j

储存长达
.

年之久的安慰剂组人血

清
F!

*

F4

和
b̂?C!

进行检测发现#在
f.#j

条件下#储存

时间的长短对
F!

*

F4

和
b̂?C!

的影响无统计学意义'张江

涛等(

".

)将全血在
+Dj

下温育
"

*
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和
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#

-j

下温育
D%

#

然后分离血清#迅速在
f.#j

下冰冻#用高效液相色谱法测定

F!

*总游离胆固醇*

b̂?C!

*高密度脂蛋白游离胆固醇#发现不

同个体全血在各种条件下温育#血清
F!

*总游离胆固醇*

b̂?C

!

*高密度脂蛋白游离胆固醇多出现不同程度的变化'

K,A

!

检测方法*仪器*试剂和较准物对结果的影响
!

(3''&9

等(

D

)以超速离心法为参考方法#采用
.

种直接法检测健康者和

患者$主要为高脂血症和心血管疾病&的
b̂?C!

和
?b?C!

#在

确保其他条件一致的情况下对
+

组参与者的血清进行检测比

较#

5

种方法中#对于健康者#

b̂?C!

有
A

种监测方法的总误

差小于或等于
"/V

%

?b?C!

有
D

种检测方法的总误差小于或

等于
"+V

#两者均在
1![=

规定的总误差范围中#而对于患

者#所有的直接法都无法达到
1![=

规定的总误差范围内(

$

)

'

用不同的方法测定
?b?C!

#当
F4

%

-,D+@@<'
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?

时#不同的

方法检测同一样本含量#其差异无统计学意义%当
F4

&

-,D+

@@<'
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?

时#差异则存在统计学意义'不同的检测方法*仪器检

测同一样本血清
b̂?C!

#其差异无统计学意义%不同的试剂*

校准物检测同一样本
b̂?C!

#其差异有统计学意义(

"5

)

'不同

的检测系统检测
2

O

<

具有可比性(

"$

)

'校准物的不同可影响血

清
?

O

$

L

&的测定结果(

"$

)

'

K,B

!

显色条件的不同可影响测定结果
!

不同的
O

^

*温度*反

应时间下#

F!

的测定结果可出现偏差'在
O

^

为
.,#

#温度在

/.j

反应
"#@3:

的条件下检测
F!

较好(

+#

)

%而对于超高浓度

的
F4

用酶法检测时则出现结果偏低(

+"

)

'在
f+#j

低温保存

.%

后#除
?b?C!

外#

F!

*

F4

*

b̂?C!

的检测结果与即刻测定

值之间差异有统计学意义(
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)

'

K,C

!

血脂水平的波动对结果的影响
!

分析结果时#应考虑脂

质和脂蛋白水平本身存在较大的生物学波动#可以是季节变

化*月经周期*体育锻炼*年龄及伴发疾病等原因所致'大多数

时间内#血浆
F!

水平波动于绝对平均值的
"#V

可变范围内#

F4

水平的波动范围可能稍大一些#可达
+#V

左右'

L

!

小
!!

结

血脂检测是临床上多种疾病诊断的重要指标#也是评价药

物疗效的
"

个指南#在临床检测时#各种因素的干扰都可能影

响检测结果#影响治疗方案的确定和实施'因此#准确检测血

脂显得异常重要'
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乙型肝炎是由乙型肝炎病毒$

I&

O

L83837\N39G7

#

\̂S

&引起

的流行性*进展性传染病'目前全球有
"

"

/

人口为
\̂S

感染

者#约
/,A

亿人为无症状
\̂S

携带者#每年因感染
\̂S

死亡

的人数约
D#

"

"+#

万#乙型肝炎相关的肝硬化和肝癌死亡率逐

年增加#严重威胁人类的健康'乙型肝炎发病机制较为复杂#

机体感染
\̂S

后引起细胞免疫和体液免疫应答#并激发自身

免疫反应及免疫调节功能紊乱#导致机体特异性免疫功能损

伤#如!

FI"

"

FI+

失衡#调节性
F

细胞$

9&

M

G'L8<9

H

FK&''

#

F9&

M

&

增加等'

F9&

M

细胞是体内具有免疫抑制功能的异质性细胞

群#在乙型肝炎病毒感染者中由于抑制了
!b5

i

F

细胞介导的

特异性抗病毒免疫应答#而使
\̂S

感染慢性持续性存在#现

就
F9&

M

细胞在乙型肝炎中的免疫作用作一综述'

@

!

F9&

M

细胞分类#分子表达与鉴定

机体中
F9&

M

细胞包括
!b-

i 调节性
F

细胞*

FI/

细胞*

F9"

细胞和
!b5

i调节性
F

细胞'自然生成的
F9&

M

细胞主要

在胸腺中发育#并经自身抗原刺激后在胸腺内被阳性选择'自

然形成的
F9&

M

细胞占
!b-

i群体的
DV

"

"#V

#最早可见于
F

细胞发育的第
"

阶段#使
F

细胞向
F9&

M

细胞发育的信号是通

过胸腺内
!b-

i

F

细胞的
F

细胞受体与胸腺内皮细胞递呈的

( !̂CTT

类分子结合#

!b-

i

F

细胞被-部分活化.#从而表达

!b+D

分子$

T?C+

受体的
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链&#同时
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也呈阳性#发育成具有免疫抑制功能的
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i

F9&

M

细

胞#而对自身
( !̂CTT

类分子亲和力过低的胸腺细胞则不能被

选择'另外一类分化途径与自然形成的
F9&
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细胞的不同#其

是由外周
F

细胞发育而来#包括
F9"

和
FI/F9&

M

细胞'

F9"

细胞
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i

!b+D

f

X<Q=/

f

#通过分泌
T?C"#

来发挥调节免疫功

能的作用%
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前体细胞与
F9"

细胞相同#体外用
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刺激
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X<Q=/

f细胞可使其转化为
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i
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i

细胞#即
FI/

细胞(

"

)

'目前对
!b5

i

F9&

M

细胞的研究较少#有

报道称其在体外可抑制
!b-

i

F

细胞的功能(

+

)

'

F9&

M

细胞表面稳定表达
!b+D

被认为是
F9&

M

细胞的显著

特征#细胞调节功能集中体现在强表达
!b+D

的
!b-

i

F

细胞

上#实验显示#敲除
T?C+

受体$

!b+D

或
!b"++

&或它的配体
T?C

+

都可导致
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i
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i细胞数量降低#证明了
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在
F9&

M

细胞发育过程中的重要作用(
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%

F9&

M

细胞在细胞表面及胞浆

内表达抑制性共刺激分子
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&#它是细胞免疫的负反馈调节因

子#抗
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单抗可阻断
F9&

M

细胞的免疫抑制作用(
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