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大剂量甘露醇注射液致低尿酸血症
"

例
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患者#张某#男#

/"

岁#因外伤致面部*颈部疼痛约
$I

#于

+#"#

年
/

月
/

日入院#病案号为
"+5A$/

'经各方面检查#初步

诊断为硬膜外血肿*颅内积气*颅骨骨折*颅底骨折*额窦及筛

窦积液*头皮血肿*蛛网膜下腔出血'

入院时检验结果为!
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日检验结果为
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'临床反映
+

次结果不一致#尿素偏高而尿酸极低#可

能是由于大量使用脱水药物甘露醇所致$甘露醇用法!
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甘

露醇
+D#@?
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#静脉注射#连续
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尿酸主要由细胞分解的核酸和其他嘌呤类化合物以及食

物中的嘌呤经酶的作用分解而来#其大部分能被肾小管特别是

近曲小管重吸收'近年来#认为高尿酸血症是痛风*高血压*冠

心病*糖尿病*糖尿病肾病和周围血管病的潜在因素#并且认为

降低血清尿酸水平可能是一种旨在预防糖尿病的新措施'但

低尿酸血症容易被忽视(
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当血清尿酸小于
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即可诊断为低尿酸血症'据

报道#浙江省湖州市男性患者中青年组*老年组*女性患者中青

年组*老年组的频率依次为
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成低尿酸血症的原因主要为尿酸合成障碍和尿酸排泄增加两

方面'尿酸合成障碍多为先天性遗传性疾病#如黄嘌呤尿症

$黄嘌呤氧化酶缺陷#不能将黄嘌呤氧化成尿酸#造成黄嘌呤血

症&#嘌呤核苷磷酸化酶缺陷症$为常染色体遗传&#磷酸核糖焦

磷酸合成酶缺陷症以及重症肝疾患或使用黄嘌呤氧化酶抑制

剂*别嘌呤醇药剂等可引起低尿酸血症'肾脏对尿酸的排泄增

加是由于肾小管对尿酸重吸收障碍和$或&分泌亢进#造成尿酸

排出增加#致低尿酸血症#为肾性低尿酸血症'肾性低尿酸血

症分继发性和特发性'继发性肾性低尿酸血症因多种疾病或

使用某些药物而继发#而且多为重症疾患的继发性合并症'特

发性肾性低尿酸血症可见家族性发病#其遗传方式为常染色体

隐性遗传'

甘露醇注射液的主要成分为
bC

甘露糖醇#静脉注射后#除

极少部分在肝内转化为糖原外#绝大部分经肾小球滤过#以原

形排出体外#无药理学活性#体内几乎不被代谢'主要适应证

之一是组织脱水#用于治疗各种原因的脑水肿#降低颅内压#防

止脑疝'其不良反应之一是引起渗透性肾病#原因是大剂量长

期使用甘露醇注射液会引起肾小管渗透压上升#导致肾小管上

皮细胞损伤严重#尿酸重吸收减少#排泄增加'本例患者尿酸

减低的同时合并尿素增高#其原因可能是由于肾性低尿酸血症

时#作为还原剂的尿酸降低#使患者运动产生的大量氧自由基

清除能力下降#其毒性导致肾功能损害#为低尿酸血症的合并

症(

/

)

'建议采取综合措施#防止尿酸在酸性条件下析出结晶#

形成结石#并防止血尿的发生'但吕彦锋等(

-

)报道#甘露醇可

影响某些检查结果#可使血胆红素*肌酐*尿酸*磷酸盐等增加%

甘露醇静脉推注能迅速提高血浆渗透压和肾小管腔液的渗透

压#产生组织脱水及迅速增加尿量的作用#并在
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达到高

峰'大量利尿后发生剧烈的下肢疼痛#可能的机制为血容量降

低#细胞外液浓缩#尿酸经近曲小管再吸收增加#血清尿酸明显

升高#此不同结论是否与甘露醇应用剂量和时间有关#有待于

进一步探讨(
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烧伤患者心肌酶谱的结果分析
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烧伤是火焰*热水*蒸汽等热力因素引起的人体皮肤#甚至

是深部组织的损伤#而心肌损害是烧伤后最严重的病理变化之

一#它引起心脏结构和功能的改变#导致心肌广泛变性和炎性

改变#是当前烧伤死亡的主要原因之一(
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)

'临床上常将谷草转
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心肌酶谱#用于心肌及其他组织损伤及程度的判断#本研究通

过对
13!

例烧伤患者的血清心肌酶谱进行检测#了解烧伤患者

心肌损伤情况及其临床意义$

$

!

资料与方法

$#$

!

一般资料
!

研究对象均来自本院
1"'"

年
'

!

'1

月烧伤

科住院患者#共
13!

例#其中男
'!!

例#女
4"

例#年龄
!

!

4"

岁$按
'T4"

年全国烧伤会议制定的烧伤严重程度分类标准

!轻度烧伤'总面积
'"U

以下的
#

度烧伤*中度烧伤'总面积

''U

!

3"U

或
$

度烧伤面积在
'"U

以下的烧伤*重度烧伤'总

面积在
3'U

!

R"U

之间或
$

度烧伤面积在
''U

!

1"U

之间#

或总面积不超过
3'U

#但有如全身情况严重或有休克者#或有

复合伤或合并伤#或有中%重度吸入性损伤者"分为轻度烧伤组

R"

例%中度烧伤组
'3R

例%重度烧伤组
R'

例$另选取门诊健

康体检者
'""

例作为对照组$所选对象均无心脏病史#同时检

查肝功能和甲%乙%丙型肝炎免疫学检测#排除肝功异常及病毒

性肝炎者$

$#!

!

方法
!

研究对象自静脉采集血液于生化促凝管中#离心

半径
S,V

#

3"""<
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#
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#分离血清#即刻检测$

$#"

!

仪器与试剂
!

仪器为日本产
&LO/NXD$X*""

全自动

生化分析仪#

$DY

%

L-Q

%

)=

试剂与标准品为
&LO/NXD

公

司原厂试剂#

)=2/%

和
%

2Q%-Q

试剂与标准品由北京九强生

物技术有限公司提供$

!

!

结
!!

果

轻度%中度和重度烧伤组的血清心肌酶谱结果分别与健康

对照组进行比较分析#均采用
"

检验$轻度烧伤组与健康对照

组比较
"

值分别为
"$DYZ'#R3

%

"L-QZ'#'"

%

")=Z"#1'
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")=2/%Z"#S1
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"
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2Q%-QZ'#R'

差异无统计学意义!
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"#中度烧伤组与健康对照组比较
"

值分别为
"$DYZ

3T#SS

%

"L-QZ1R#SS

%
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%
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Z3R#T*

差异有统计学意义!
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#
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"#重度烧伤组与健康对

照组比较
"

值分别为
"$DYZ3*#3!

%

"L-QZ3'#*"

%

")=Z11#

!T

%

")=2/%Z1*#"R
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"#结果见表
'

$

表
'
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各组血清心肌酶谱结果!

#[$

"
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L

$

组别
% $DY L-Q )= )=2/%

%

2Q%-Q

轻度烧伤组
R" 3'#1[R#" 'TR#!['4#3 'T!#3[11#" '3#"[3#4 '14#3['"#S

中度烧伤组
'3R T3#!['R#3 1T*#3[3!#4 1R*#R[!1#3 14#"[R#* 'TR#!['4#R

重度烧伤组
R' '4R#3[*'#S 3TS#4[!'#4 3!S#4[4"#* *"#!['"#4 1*S#3[3"#*

健康对照组
'"" 1T#S[R#* 'T1#*['!#R 'TR#R[1'#* '1#R[3#* '1*#R['"#4

"

!

讨
!!

论

本研究显示轻度烧伤组与健康对照组心肌酶谱测定结果

无显著性差异#分析其原因为#轻度烧伤者#烧伤面积较小#创

面水肿即使局部渗出液较多#也可以经过机体代偿而恢复#对

有效循环血量影响并不明显#不至于造成心肌损害#因此其心

肌酶谱结果改变并不明显$而中度和重度烧伤后#皮肤组织经

烧伤可合成一种属脂蛋白复合物的毒性物质#存在于患者血浆

中#其释放的心肌抑制因子与毒素#使心肌受抑制或损害(

123

)

$

严重烧伤初期#由于急性损伤#交感活性急剧增加#心脏负荷增

加#心肌耗氧和耗能大幅增加#缺血导致毒性代谢产物大量堆

积#部分心肌细胞因此发生坏死(

*2R

)

$由于心肌发生明显器质

性损害#使细胞膜完整性遭到破坏#

$YN

生成障碍#局部乳酸

堆积#细胞因子及内毒素诱发失控性炎症反应#细胞肿胀甚至

溶酶体解体#最后细胞膜通透性增高甚至破坏#大量酶溢出#使

血中酶活性升高#而且幅度与伤情严重程度相一致$而本文的

研究结果也证实了这一理论#其中电击伤患者的心肌酶谱指标

变化更明显#这表明其心肌损害更为严重$

监测心肌酶谱的意义'其水平低时#说明深度烧伤创面残

存量不大#或者大部分为浅度创面#可以对其采用非手术治疗$

当其水平较高时#提示烧伤创面坏死组织破坏分解严重#应积

极安排手术修复创面$严重烧伤后迅速发生心功能和结构的

变化是烧伤休克的重要发病原因(

!24

)

$因此#维持心功能是成

功治疗烧伤休克的重要措施#为满足烧伤后高代谢的需要#要

求高氧供#更需要加强对心脏的扶持#临床上应在此时加强对

心肌酶谱的检测#同时给予充分的复苏治疗#积极防止氧自由

基损伤#预防全身性感染的基础上#加强对心脏的功能支持和

保护$另有报道可根据医院条件同时监测血清肌钙蛋白#其具

有高灵敏度和特异性#升高持续时间长等优点(

S2T

)

$同时#还应

密切观察其他各项生化指标#凝血项目及心电图等#以免病情

进一步恶化$
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