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!临床检验研究!

离心力和离心时间对尿沉渣中红细胞和白细胞成分的影响
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要"目的
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探讨晨尿和随机尿标本经两种离心方法处理后红细胞和白细胞定量检测结果的可比性%方法
!

以红细胞尿

液和白细胞尿液为标本!对随机尿和晨尿分别进行
&0..A

(

>8:

离心
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和
,...A
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离心
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后!使用显微镜镜检法对沉

渣中红细胞和白细胞作定量检测%结果
!

中&低浓度红细胞和白细胞的随机尿沉渣中红细胞和白细胞的定量检测结果差异无统

计学意义"
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$#高浓度红细胞和白细胞随机尿
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后沉渣中红细胞和白细胞的定量检测结果明显低于

其
,...A

(

>8:

离心
&>8:

后的检测结果"
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$%高&中&低浓度红细胞和白细胞晨尿
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离心
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后沉渣中红细胞

和白细胞的定量检测结果均高于其
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后的检测结果"
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$%结论
!

对于晨尿中红细胞和白细胞的检测

可采用第
,

版)全国临床检验操作规程*所规定的方法处理后定量检测尿沉渣#而对于随机尿的检测可采用
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离心
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后定量检测尿沉渣%

关键词"红细胞#
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尿沉渣#
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定量#
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离心时间
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尿液放置的时间和尿标本的处理时间与方法是影响尿沉

渣检测结果的最常见因素)如果尿液没采取特殊保存措施#放

置时间过长#则对尿液中细胞成分检测影响较大%同样处理标

本时离心力越大#离心时间越长细胞的破坏越多)本文对
,.,

例门诊和住院患者的尿标本分别进行
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离心
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和
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离心
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后沉渣结果作定量检测#以观察同

一标本在两种不同的离心处理方法后结果的可比性#现将结果

报道如下)
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材料与方法
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材料
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&主要设备!
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尿沉渣定量计数板

$北京德易生物医学公司&*双目显微镜$日本
QG

K

>

?

F9

&*低速

离心机*一次性尿沉渣专用离心管)$

%

&标本!本院门诊随机尿

$

1.>8:

内检测结束&和住院患者晨尿$

%D

内检测结束&#包括

尿红细胞和白细胞阳性标本共
,.,

例$红细胞位相尿
,&

例&)

红细胞和白细胞镜检高浓度定为每
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尿沉渣大于
,%.

个#中浓度为每
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V

尿沉渣
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个#低浓度为每
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V

尿沉渣
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B-C
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方法
!

取尿标本
%.>V

混匀后#平均分到两只离心管

中#分别进行
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处理)弃去上清液#剩余尿沉渣
.-%>V

充分混匀)取
&

滴充入
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尿沉渣定量计数板中#静置
,>8:

后计

数
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V

尿沉渣中的红细胞和白细胞数量)
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统计学处理
!

结果以
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表示#应用
'_''&,-.

统计软

件进行配对
:

检验)
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结
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果
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门诊患者随机尿比较结果
!

门诊随机尿中*低浓度红细

胞和白细胞
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后沉渣的定量检测结果差异无统计学意义$
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&%门诊随

机尿高浓度红细胞和白细胞
&0..A

"

>8:

离心
0>8:

和
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后沉渣的定量检测结果差异有统计学意义
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&#后者结果高于前者#见表
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住院患者晨尿比较结果
!

住院部晨尿$包括红细胞位相&
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不同浓度红细胞和白细胞
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&#后者在各浓度结果均低于前者#见表
%

)

表
&

!!

%.1

例门诊患者随机尿红细胞和白细胞两种离心方法测定的结果比较#
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例住院患者晨尿红细胞和白细胞两种离心方法的测定结果比较#
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尿液有形成分的分析对诊断*评价和治疗泌尿系统感染性

疾病*肾脏疾病有重要作用#在尿液有形成分定性和定量分析

的方法中显微镜镜检法是公认的/金标准0

'

%$,

(

)目前常用的镜

检法有离心和不离心镜检两种方法#两者结果有显著性差异#

前者结果明显高于后者'

1$/

(

%虽然不离心镜检的结果更能反映

尿液的真实情况#但是中国目前多用离心镜检法'
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(

#这是因为

在尿液标本中有形成分极少时#不离心法往往造成漏检)

本研究结果显示离心力和离心时间均可以影响尿沉渣中

红细胞和白细胞定量的结果)离心力越大离心时间越久#沉渣

中的细胞成分越容易被离心沉淀到管底%与此同时离心力越大

离心时间越久也将使尿沉渣中的细胞成分破坏增加#两者同时

存在#相互制约)

门诊的尿标本多为随机尿#尿液在体内存留的时间较短*

比较新鲜且能做到速检#同时尿中的有机成分稳定性好#在高

速度离心情况下不易被破坏)所以门诊随机尿中#低浓度红细

胞和白细胞
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后的定量检测结果差异无统计学意义$
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&%但是门诊随

机尿高浓度红细胞和白细胞
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离心
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后沉渣的

定量检测结果高于
&0..A
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>8:

离心
0>8:

后的定量检测结

果#可能是由于尿中红细胞和白细胞浓度较高#当离心力较小

时#红细胞和白细胞不易完全被离心至管底#有部分成分在上

清中被倒掉了'
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#离心力增大后红细胞和白细胞被离心至管底

量增加使两者的结果有显著性差异#这说明随机尿标本
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离心
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比
&0..A

"

>8:

离心
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红细胞和白细胞

定量检测结果更能反映真实结果)

文献表明#疾病状态下肾脏和血液分泌的各种细胞因子对

细胞成分有明显的损伤'
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#尿液渗透压*

?

"

值*温度等也显著

影响尿液中有形成分结构和形态的稳定'

&.
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)比重越低*

?

"

越

偏离
6-.

#放置温度越高和放置时间越长#细胞的棘形*肿胀率

增高#随之细胞溶解率也增高)住院部和红细胞位相的尿标本

大部分为晨尿#由于尿液在体内存留的时间较长且无法做到所

有的尿标本都速检#标本放置时间越长#细胞棘形*肿胀率较

高#所以在高速度离心时细胞的破碎量远大于低速离心时细胞

的破碎量#导致住院部晨尿$包括红细胞位相&经
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离心
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后尿沉渣中的红细胞和白细胞定量检测结果远低

于
&0..A

"
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离心
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的结果#因此尿标本应留取随机新

鲜尿液并尽快检测'
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)对于离心力和离心时间对其他尿液

成分的影响则有待进一步研讨)
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