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#
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$
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+,#+)B

*

D

+ 马锦洪#史伟峰#姜庆波
B
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W

+
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#
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$
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+

%!
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*

99
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B

肝硬化患者腺苷脱氨酶与肝纤维化标志物和

31FJM#(L

?

1

分级的关系*

W

+

B

医学检验与临床#

*--D

#

*-

$

8

%!
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*

9*
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!经验交流!

尿干化学法与沉渣镜检联合检测尿红细胞及白细胞的临床意义

顾文刚!陈激扬

"武警北京总队医院检验科
!

9---*C

#

!!

摘
!

要"目的
!

分析尿干化学法与沉渣镜检的临床应用价值!探讨为患者带来更加准确(及时的检测结果途径$方法
!

采用

南京千盛医疗设备有限公司
i=+--)

型流式尿沉渣分析仪"尿沉渣镜检#!华晟
U#

&

尿液分析仪"尿干化学法#对
.--

例尿液标本

进行检测$结果
!

尿干化学法检测白细胞假阳性率
9BDDZ

!假阴性率
98B..Z

%红细胞假阳性率
+BC+Z

!假阴性率
)B*8Z

$两种

方法对尿液白细胞阳性率进行检测!差异无统计学意义"

I

(

-B-)

#%对红细胞阳性率进行检测!差异有统计学意义"

I

'

-B-9

#$结

论
!

尿干化学法与沉渣镜检白细胞和红细胞具有一定的互补性!两者联合检测能大大提高工作效率和检测结果准确度$

关键词"红细胞%

!

白细胞%

!

尿干化学%

!

沉渣镜检

!"#

!
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文献标识码"

'

文章编号"

98C.#,9.-

"

*-99

#
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!!

尿液分析是临床检验最常用的检测项目之一#主要用于泌

尿系统疾病诊断和治疗#筛查肾,肝,胆疾病和糖尿病等代谢性

疾病#对疾病的诊断,治疗及预后判断具有重大价值'目前#随

着尿干化学分析仪的应用#给尿液检测带来了极大便捷#其试

纸条操作简便,测定迅速#是目前门诊进行尿液检测的主要手

段'但干化学分析仪易受物理,化学,药物及
$

U

值等因素干

扰#容易造成检测结果的假阴性,假阳性#导致误诊或漏诊'尿

沉渣镜检虽操作费时#但对于识别和鉴定尿液中的有形成分具

有重要意义#是目前尿液检查的金标准'笔者为给就医者带来

更加准确,及时的检测结果#将本院
.--

例尿液标本用干化学

法结合沉渣镜检分析如下'

D

!

资料与方法

DBD

!

一般资料
!

收集本院门诊,病房及体检的随机新鲜尿液

.--

例#男
9.*

例#女
98+

例$均为非月经期%&年龄
9)

!

D*

岁'

DBE

!

仪器及试剂
!

北京华晟源医疗科技有限公司生产的华晟

U#

&

尿液分析仪#配套产品有试纸条和质控品&沉渣镜检采用

南京千盛医疗设备有限公司
i=+--)

型流式尿沉渣分析仪'

DBF

!

方法
!

一次性尿杯留取尿液$不少于
)-@<

%#取混匀尿

液
9-@<

加入离心管#编号待测#做尿干化学分析仪质控#质

控结果在允许范围内#用干化学法分析#检测完毕后将离心管

放入尿沉渣分析仪#按标准化操作进行!以离心半径
+0@

#

9)--%

"

@FG

#离心
)@FG

#弃去上清液#留沉渣
-B*@<

#加入
9

滴染色液#混匀后取
9

滴充液到一次性尿沉渣计数板中#用高

倍镜检查*

9

+

'所有操作均在留取标本后
*1

内完成'

DBG

!

判定标准
!

沉渣镜检参考标准!白细胞为
-

!

+

个"微升#

红细胞为
-

!

+

个"微升#超出参考范围为镜检阳性&干化学所

得结果正常,沉渣镜检异常视为假阴性#干化学所得结果异常,

沉渣镜检正常视为假阳性'

DBH

!

统计学处理
!

采用
#

*检验#

I

'

-B-)

为差异有统计学意义'

E

!

结
!!

果

两种方法检测尿液白细胞及红细胞结果#见表
9

,

*

'

表
9

!!

两种方法对白细胞的检测情况#

#

%

干化学法
沉渣镜检

阳性 阴性 合计

阳性
,9 ) ,8

阴性
+ *,8 *),

合计
,D *)9 .--

表
*

!!

两种方法对红细胞的检测情况#

#

%

干化学法
沉渣镜检

阳性 阴性 合计

阳性
.8 *. )D

阴性
* *.D *,9

合计
.+ *8* .--

结果显示#两种方法对尿液白细胞的检测阳性率比较#差

异无统计学意义$

I

(

-B-)

%&对红细胞检测结果阳性率比较#

差异有统计学意义$

I

'

-B-9

%'干化学法检测白细胞假阳性

9BDDZ

$

)

"

*)9

%,假阴性
98B..Z

$

+

"

,D

%&检测红细胞假阳性

+BC+Z

$

*.

"

*8*

%,假阴性
)B*8Z

$

*

"

.+

%'

F

!

讨
!!

论

尿液干化学法与沉渣镜检是两种检测原理完全不同的方

法'该沉渣半自动定量分析仪利用标准化沉渣检测系统进行

操作#沉渣经染色后充池并借助计算机成像系统的显微镜#直

接观察尿沉淀中的有形成分$白细胞,红细胞,管型,细菌,滴

虫,结晶等%#采集镜下图像#最后结合辅助软件来计算结果'

不仅能区分各种细胞,管型,结晶等有形成分#还能进行板上定

量分析#使尿液检测结果更加准确,可靠'

干化学法是通过试纸条垫的组合试剂与尿液进行化学反

应后的颜色变化深浅程度来检测胞质的内涵物#间接辨别细胞

.
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的有无及多少'其中红细胞是通过血红蛋白过氧化物酶反应

来检测血红蛋白#从而判断尿液中的红细胞&白细胞主要是通

过特异或非特异性酯酶检测尿中的中性粒细胞'本实验中#干

化学法检测白细胞假阴性率高达
98B..Z

#分析可能的因素是

干化学法只能测定粒细胞#当尿干化学法检测为阴性,尿沉渣

镜检为阳性时#主要是因为尿中存在的白细胞为淋巴细胞或单

核细胞#而尿干化学法所用的干化学试纸对其不敏感所造

成*

*

+

&另外#尿中含维生素
3

或含有大剂量的先锋
>X

或庆大

霉素等药物或尿蛋白大于
)

?

"

<

时#干化学法检测白细胞呈假

阴性结果*

.

+

'干化学法检测红细胞假阳性
+BC+Z

#假阴性

)B*8Z

'有研究表明#尿中维生素
3

的存在会导致干化学法

检测红细胞的假阴性&尿液中对热不稳定性酶,肌红蛋白或菌

尿#引起红细胞假阳性#尿液在膀胱贮存时间过长或标本放置

过长#造成干化学法检测阳性,沉渣镜检阴性#肾病患者的红细

胞在肾,泌尿道破坏或尿比重低#

$

U

值过高#造成干化学法检

测结果假阳性#尿中红细胞破碎形成的血红蛋白尿也可导致所

谓的干化学法检测结果假阳性*

,

+

'

综上所述#干化学法检测红细胞,白细胞只能起到过筛作

用#其结果均为阴性时#还应结合临床分析#排除假阴性因素#

必要时联合沉渣镜检'中华医学会经过多次专家讨论#制定了

干化学法的筛查标准#即当干化学法尿试带质量合格,尿液分

析仪运转正常情况下#结果中白细胞,红细胞,蛋白及亚硝酸盐

全部为阴性时#可以免去白细胞,红细胞的显微镜检查#但如果

有
9

项阳性结果#必须同时进行显微镜检查#但排除肾病患者&

以镜检有形物质$结石,结晶等%作为主要诊断依据和观察疗效

指标的病例'专家提供了科学的参考#实际工作中也会发现温

度及尿液留存时间等客观因素会对分析仪产生影响#笔者认为

还应根据具体情况#以及参考尿液外观,浊度,维生素
3

,

$

U

值

来筛查镜检#病房标本需做沉渣镜检'丛玉隆和马骏龙*

)

+报

道#尿沉渣的金标准是显微镜检查#最好每例标本均做沉渣镜

检#干化学法筛选镜检只是在标本量大,完全进行标准化镜检

有困难情况下不得已而为之的方法'同时有研究表明#干化学

法适用于大批量普查#但它不能替代对病理性标本的显微镜检

查#在临床日常工作中#要结合临床#综合分析#动态观察*

8

+

'

显然#沉渣镜检是不可取代的#必要时需结合手工显微镜检查'

干化学法与沉渣镜检检测尿白细胞,红细胞具有一定的互补

性#两者联合检测既能大大提高工作效率和检测的准确度#又

能为临床提供快速,准确的检测结果#具有较好的临床应用

前景'

参考文献
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*
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体位改变对肝功能测定结果的影响

龙
!

聪!杨章元!明
!

亮

"长江大学附属第一医院检验科!湖北荆州
,.,9--

#

!!

摘
!

要"目的
!

探索不同体位对肝功能检测结果的影响$方法
!

*--

例志愿者经同体交叉配对设计!抽坐(卧位两种姿势同

一部位的血液!其中
8-

例分别抽站立位
9)@FG

(坐位
9)@FG

(卧位
9)@FG

(卧位
.-@FG

(卧后坐位
9)@FG

标本!在全自动生化分析

仪上配对分析肝功能检测结果$结果
!

以卧位为基线与坐位相比!除总胆红素(直接胆红素外!肝功能其余检测结果平均升高

9*B*CZ

!升高最明显的为
*.B**Z

!差异均有统计学意义"

I

'

-B-)

#!且与性别有关$肝功能检测结果从卧位到站立位结果逐渐

升高!依次为卧位小于坐位小于站立位!卧后坐
9)@FG

!各指标可基本恢复原坐位水平$结论
!

体位改变能引起肝功能检测指标

发生显著差异$

关键词"体位%

!

肝功能试验%

!

数据收集

!"#

!
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肝功能检测是临床最常用的生化检测项目之一#其测定的

准确度直接影响疾病的临床诊断以及治疗监测'国内,外曾有

报道#采血体位不同#可对血常规,红细胞沉降率,凝血分析,部

分血液生化等结果造成影响*

9#)

+

'为给临床提供准确,可靠的

实验数据#特对人体体位改变对肝功能检测影响进行研究#以

期能给循证医学和肝功能检测全面质量控制提供实验证据'

D

!

资料与方法

DBD

!

一般资料
!

来本院参加健康体检者
+-

例,本院健康职工

C-

例,门诊内科患者
)-

例#其中男
9--

例#女
9--

例&年龄
*.

!

C.

岁#平均$

,.B8fCB*

%岁'全组作自身配对实验#随机分
*

组#一组抽坐位
9)@FG

,卧位
.-@FG

血液#另一组先抽卧位
.-

@FG

,后抽坐位
9)@FG

'其中#

8-

例志愿者分别抽站立位
9)

@FG

,坐位
9)@FG

,卧位
9)@FG

,卧位
.-@FG

,卧后坐位
9)@FG

#

共
)

次标本#所有标本均为清晨空腹静脉血#且严格控制止血

带使用时间及抽血速度#不合格标本不作检测'

DBE

!

方法
!

及时分离血清#以离心半径
+0@

#

,---%

"

@FG

离

心
)@FG

#在
:a),--

全自动生化分析仪上配对检测肝功能#每

隔
9-

对标本做罗氏公司高,低值质控品各
9

个#确保配对实验

条件一致#使测定结果取得最大准确性和重复性'

DBF

!

仪器准确度及精密度测试
!

为确保结果的可靠#对
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