
等影响的观察*

W

+

B

中华护理杂志#

*--+

#

.,

$

,

%!

.C*#.C,B

*

,

+ 李素珍#罗凌飞#张黎明#等
B

人体位改变对凝血因子某些因素水

平的影响*

W

+

B

中国应用生理学杂志#

*--.

#

9D

$

.

%!

*+*#*+.B

*

)

+ 李素珍#林福禧#樊锦秀#等
B

体位改变对血细胞参数测定的影响

*

W

+

B

上海医学检验杂志#

*--*

#

9C

$

8

%!

.8D#.C9B

*

8

+

!2O0&@2%=3

#

=5LM2%3<

#

bLF

$

2%6!"

#

2I5JB7NN20I6&N

$

&6IL%2&G

6125%%5I26FG1L@5G4%501F5J5GM6L

$

2%NF0F5JN2@&%5J5%I2%F26

*

W

+

B

:@W(1

K

6F&JU25%I3F%0(1

K

6F&J

#

*--+

#

*D,

$

,

%!

9+..#9+.DB

*

C

+

;FJJ2%;

#

'501&%F̀ (=

#

3J&2

K

":B!&%@5JH5%F5IF&G&N

$

J56@5JF

$

#

&

$

%&I2FG6

!

$

&6IL%5J2NN20I6&G

$

J56@50&G02GI%5IF&G6&NJF

$

FM6

#

JF

$

&#

$

%&I2FG65GM5

$

&JF

$

&

$

%&I2FG6

*

W

+

B31FG312@

#

9DD*

#

.+

$

,

%!

)8D#

)C9B

*

+

+ 李素玲#林福禧#沈波#等
B
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项生化指标影响的研
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W
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非酒精性脂肪肝及其合并代谢综合征患者血清载脂蛋白
3

'

水平的分析

樊
!

宁!王
!

劲!李丽华

"天津市第三医院检验科
!

.--*)-

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究非酒精性脂肪肝"

!:R<]

#(非酒精性脂肪肝合并代谢综合征"

;=

#患者中载脂蛋白
3

'

"

:

$

&3

'

#水平

变化特点及其与血脂之间的相关性$方法
!

测定
D-

例单纯
!:R<]

患者(

,+

例
!:R<]

合并
;=

患者(

8-

例慢性肝病患者及
,8

例健康人血清
:

$

&3

'

水平及各项血脂水平!分析
:

$

&3

'

水平与三酰甘油"

"c

#和胆固醇"

3U

#的相关性$结果
!

单纯
!:R<]

组和
!:R<]

合并
;=

组的
"c

(

3U

(载脂蛋白
'

"

:

$

&'

#(

:

$

&3

'

水平均高于健康对照组"

I

'

-B-)

#和慢性肝病组"

I

'

-B-)

#!载

脂蛋白
:9

"

:

$

&:9

#水平均低于健康对照组"

I

'

-B-)

#和慢性肝病组"

I

'

-B-)

#%慢性肝病组
3U

(

:

$

&:9

(

:

$

&3

'

水平均低于健

康对照组"

I

'

-B-)

#%与单纯
!:R<]

组比较!

!:R<]

合并
;=

组的
"c

(

3U

(

:

$

&'

(

:

$

&3

'

水平有上升趋势"

I

(

-B-)

#!

:

$

&:9

水平有下降趋势"

I

(

-B-)

#$

(25%6&G

相关分析显示&

!:R<]

合并
;=

组和单纯
!:R<]

组的
:

$

&3

'

水平均与
"c

有良

好的相关性"

I

'

-B-9

#!与
3U

相关性差"

I

(

-B-)

#$结论
!

临床检测血清
:

$

&3

'

水平可用于
!:R<]

及
!:R<]

合并
;=

的诊

断及疗效监测$

关键词"非酒精性脂肪肝%

!

载脂蛋白
3

'

%

!

肝炎!慢性

!"#

!

9-B.D8D

"

E

BF66GB98C.#,9.-B*-99B9-B-)D

文献标识码"

'

文章编号"

98C.#,9.-

"

*-99

#

9-#99.-#-*

!!

肝脏在脂蛋白代谢中居中心地位#是各种脂蛋白合成和降

解的主要场所'载脂蛋白在肝脏合成是脂蛋白的重要组成部

分#是结合和转运脂质的特殊蛋白质'载脂蛋白
3

族主要分

布于血浆高密度脂蛋白$

U]<

%,极低密度脂蛋白$

X<]<

%及乳

糜微粒$

3;

%中#其中
:

$

&3

&

及
:

$

&3

'

在
X<]<

及
3;

的分

解代谢中起重要作用'脂肪肝与脂蛋白代谢紊乱有关#本文研

究非酒精性脂肪肝$

!:R<]

%患者血清
:

$

&3

'

的水平#探讨其

与
!:R<]

和
!:R<]

合并代谢综合征$

;=

%的关系#现报道

如下'

D

!

资料与方法

DBD

!

一般资料

DBDBD

!

患者组
!

$

9

%慢性肝病组选自本院综合医疗科诊断为

肝炎,肝硬化,肝癌的患者
8-

例#其中男
.,

例#女
*8

例#平均

年龄$

,CB)f9*B,

%岁'$

*

%单纯
!:R<]

组患者
D-

例#其中男

))

例#女
.)

例#平均年龄$

,+B8f99BC

%岁'$

.

%

!:R<]

组合

并
;=

组
,+

例#其中男
*8

例#女
**

例#平均年龄$

,DBD+f

9.B+)

%岁'所有对象为
*--D

年
)

月至
*-9-

年
D

月本院综合

医疗科住院患者'

!:R<]

的诊断参照中华医学会肝病学分

会脂肪肝和酒精性肝病学组
*--8

年修订的诊断标准*

9

+

'

;=

的诊断参照
*--9

年美国国家胆固醇教育计划第
.

次成人报告

指南'

DBDBE

!

健康对照组
!

,8

例均为本院体检中心经健康体检证

实#无心,肺,肝,肾,脑等重要器官疾患健康者#其中男
*,

例#

女
**

例#平均年龄$

,+BCf9,BD

%岁'

DBE

!

方法

DBEBD

!

人体学指标
!

所有研究对象均询问病史#由专人测量

身高,体质量,腰围,臀围&由
*

位有经验的
'

超医师进行
'

超

检查'

DBEBE

!

生物化学指标
!

清晨空腹
9*1

#抽取外周静脉血
.

!

)

@<

#肝素抗凝'血清
"c

,

3U

应用氧化酶法测定#试剂由英国

/5GM&Q

公司提供&载脂蛋白
:9

$

:

$

&:9

%,载脂蛋白
'

$

:

$

&'

%

均采用透射比浊法#试剂盒由上海申峰生物有限公司生产&

:

$

&3

'

采用透射比浊法#试剂盒由日本第一化学株式会社生

产'所有测定均于
TJ

K

@

$

L6:a*C--

全自动生化分析仪上

进行'

DBF

!

统计学处理
!

应用
=(==9CB-

统计软件进行统计学处

理#所测数据均以$

VfB

%表示#组间比较采用
E

检验#

I

'

-B-)

为差异有统计学意义'单纯
!:R<]

组,

!:R<]

合并
;=

组,

慢性肝病组组间数据比较使用单因素方差分析'另以
:

$

&3

'

的水平作应变量#以
3U

和
"c

的水平作自变量#进行两两

变量间的
(25%6&G

双侧相关分析'

E

!

结
!!

果

EBD

!

单纯
!:R<]

组,

!:R<]

合并
;=

组,慢性肝病组及健

康对照组血脂,载脂蛋白水平比较结果显示#单纯
!:R<]

组

和
!:R<]

合并
;=

组的
"c

,

3U

,

:

$

&'

,

:

$

&3

'

水平均高于

健康对照组$

I

'

-B-)

%'

慢性肝病组
:

$

&:9

水平均低于健康对照组和慢性肝病

组&慢性肝病组
3U

,

:

$

&:9

,

:

$

&3

'

水平均低于健康对照组#

I

'

-B-)

&与单纯
!:R<]

组比较#

!:R<]

合并
;=

组的
"c

,

3U

,

:

$

&'

,

:

$

&3

'

水平有上升趋势#

I

(

-B-)

&

:

$

&:9

水平有

下降趋势#

I

(

-B-)

'见表
9

'

EBE

!

单纯
!:R<]

组,

!:R<]

合并
;=

组及慢性肝病组变量

间相关系数$

=

%的双侧相关分析显示#

!:R<]

合并
;=

组和单

纯
!:R<]

组的
:

$

&3

'

水平与
"c

有良好的相关性#分别为

.

-.99

.

国际检验医学杂志
*-99

年
C

月第
.*

卷第
9-

期
!

>GIW<54;2M

!

WLJ

K

*-99

!

X&JB.*

!

!&B9-



-B89.

,

-B).*

#

I

'

-B-9

&与
3U

相关性差#分别为
-B9+D

,

-B*-9

#

I

(

-B-)

'慢性肝病组中#

:

$

&3

'

水平与
"c

,

3U

的相

关性差#分别为
-B*-.

,

-B9D.

#

I

(

-B-)

'

表
9

!!

各组血脂(载脂蛋白水平的比较#

VfB

%

组别
# "c

$

@@&J

"

<

%

3U

$

@@&J

"

<

%

:

$

&:9

$

@

?

"

M<

%

:

$

&'

$

@

?

"

M<

%

:

$

&3

'

$

@

?

"

M<

%

!:R<]

合并
;=

组
,+ *B)8f9B9+

#+"

)B..f-BD9

#+"

9,)B))f.9B.*

#+"

9-,B..f*-B)D

#+"

DB)Cf.BC-

#+"

单纯
!:R<]

组
D- *B.Cf9B.*

#+"

)B99f-BC+

#+"

9,DBC,f*+BC)

#+"

9--BC,f*-B,-

#+"

DB-*f.B)D

#+"

慢性肝病组
8- -BD)f-B.) ,B99f-B,D

#

98)B,9f*-B.-

#

+9B99f9)B9* 8B-9f9B)C

#

健康对照组
,8 9B-.f-B,- ,B,-f-B)) 9CDB9Df9CB.- +.BD-f98B*9 8B.+f9B88

!!

"

!

I

'

-B-)

#与单纯
!:R<]

组比较&

+

!

I

'

-B-)

#与慢性肝病组比较&

#

!

I

'

-B-)

#与健康对照组比较'

F

!

讨
!!

论

在肝炎,肝硬化,肝癌的慢性肝病组中#由于肝脏功能低

下#

:

$

&

合成障碍#所以出现
:

$

&:9

,

:

$

&3

'

水平降低$

I

'

-B-)

%'慢性肝病组中#血脂和载脂蛋白较健康对照组有所降

低#与文献*

*#,

+报道一致'单纯
!:R<]

组和
!:R<]

合并

;=

组
:

$

&3

'

水平均高于健康对照组$

I

'

-B-)

%,慢性肝病组

$

I

'

-B-)

%#而且与单纯
!:R<]

组比较#

!:R<]

组合并
;=

组的
:

$

&3

'

水平有上升趋势#提示
:

$

&3

'

水平与
!:R<]

相关'并且#

!:R<]

组合并
;=

组和单纯
!:R<]

组的
:

$

&3

'

水平均与
"c

有良好的相关性$

I

'

-B-9

%#与
3U

相关性差

$

I

(

-B-)

%'

:

$

&3

'

是
:

$

&3

家族中水平最丰富的载脂蛋白#是由
CD

个氨基酸残基构成的相对分子质量
+B+\9-

. 的糖蛋白#主要

由肝脏合成#小肠也可少量合成'

:

$

&3

'

在空腹及餐后脂蛋

白的运输中发挥重要作用#它在血浆
U]<

和
X<]<

"

U]<

之

间相互转移'在血脂正常个体的血清中#

:

$

&3

'

大部分与

U]<

结合#而在高血脂患者中#大部分与
X<]<

结合*

)#8

+

'

!:R<]

患者肝内脂肪积聚超过
)Z

#出现弥漫性肝大泡性脂

肪变#该脂肪变性累及
)-Z

以上的肝细胞#主要脂质是
"c

'

平常#外源性
"c

存在于
3;

中#肝内由糖,脂肪酸转化成的内

源性
"c

存在于
X<]<

中'若
3;

和
X<]<

降解及清除障碍

就会引起脂肪在肝内堆积'

:

$

&3

'

的主要生理功能是抑制脂

蛋白酯酶$

<(<

%活性和肝脏脂蛋白受体摄取富含三酰甘油脂

蛋白$

"/<6

%及其残粒*

C

+

'富含
"c

蛋白$

"/<

即
3;

与

X<]<

%由
<(<

催化水解为甘油和脂酸#此过程需
:

$

&3

&

激

活#而
:

$

&3

'

则可以抑制
:

$

&3

&

的激活作用*

+

+

'本研究中#

单纯
!:R<]

组和
!:R<]

合并
;=

组的
:

$

&3

'

水平明显升

高#抑制作用增强#

3;

及
X<]<

降解减少#造成
"c

堆积'

;=

具有 血 脂 异 常,向 心 性 肥 胖 和 胰 岛 素 抵 抗 的 特 征'

!:R<]

合并
;=

患者
:

$

&3

'

水平升高'原因是
315G

等*

D

+

根据稳态模型评估$

IUT;:

%得分证实#血浆
:

$

&3

'

水平与

胰岛素抵抗有关'胰岛素抵抗可能减弱胰岛素对
:

$

&3

'

基

因表达敏感性的抑制'本研究中#

!:R<]

合并
;=

患者较单

纯
!:R<]:

$

&3

'

水平有上升趋势#较健康对照组明显升高'

!:R<]

已经成为中国乃至全世界#尤其是发达国家最为

普遍的
9

种肝病'在西方国家#

!:R<]

是最常见的肝脏疾病

之一#占肝病总数的
9CZ

!

..Z

*

9-#99

+

'随着生活水平的提高#

饮食结构和生活行为方式也发生改变#中国
!:R<]

的患病人

数也逐年增加#伴
;=

率明显增高*

9*#9.

+

'中国上海,重庆,广州

等地成人的患病率亦高达
9CZ

左右'由于现代化生活方式的

普及#儿童肥胖症发病率不断上升#

!:R<]

起病渐趋低龄化#

肥胖儿童脂肪肝的患病率高达
**B)Z

!

)*B+Z

'因此#

!:R<]

已成为肝病领域的新挑战#应引起临床医师的足够重

视'结果显示#调节
:

$

&3

'

代谢也许是控制
!:R<]

合并

;=

患者血脂代谢异常的一重要靶点#将其应用于临床治疗的

确切治疗#仍需要更进一步的研究'
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