
!个案与短篇!

血小板输注在白血病化疗中的应用
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白血病属于造血系统的恶性肿瘤#是一类造血干细胞的克

隆性恶性疾病#此类白血病细胞在骨髓和其他造血组织中大量

增生和积累#并广泛浸润其他器官和组织'正常的造血功能受

到抑制#引起红细胞和血小板减少*
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'而化疗是肿瘤治疗的重

要手段#其引起的最常见且最严重不良反应是骨髓抑制'随着

化疗剂量强度的提高#严重的骨髓抑制引起血小板减少的发生

率日益增多#严重的血小板减少可导致出血死亡'但是根据患

者的年龄和化疗情况#选用适当的药物和适当的联合化疗方

案#可避免化疗诱发血小板减少而导致的严重出血'但血小板
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时会有出血危险#低于
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出血危险加

大#当血小板低于
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容易出现严重的中枢神经系统出

血,胃肠道出血,而危及生命'所以#输注血小板可以减少临床

化疗后的血小板减少而引起的严重出血病例#又能保证化疗按

时进行'

D

!

资料与方法
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一般资料
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收集
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年本院血液科住院的化疗

后合并血小板减少的急性白血病患者
*-

例#其中男
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例#女
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例&年龄
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岁#平均年龄
,*

岁'急性非淋巴细胞白血

病
9,

例#其中原始细胞白血病未分化型
;
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例#原始粒细胞

白血病部分分化型
;
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)

例#急性粒
#

单核细胞白血病
;
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例#

急性单核细胞白血病
;
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例#急性淋巴细胞白血病
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例'
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输血指征
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治疗性输注!血小板数量低于正常#且伴有出

血者'预防性输注!无明显出血征象#血小板数小于
*-\

9-

D

"

<
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#但伴有感染征象者'
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输注方法
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每平方米体表面积输入血小板
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99个可

提高血小板$
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#一般情况下血小板在体内回收率

为
8B)Z

#半存活期为
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#故成人
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次需输血小板
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99个#即
9

次至少输手工血小板
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'手工制备血小板

隔天输
9

次#细胞分离机制备血小板隔
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输
9

次直至出血

停止'抽取
*-

例患者静脉血
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#加入
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抗凝血常

规真空管#采用日立希森美康
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全自动五分类血细胞分

析仪及配套试剂#观察化疗后和输注血小板后外周血小板

改变'
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急性白血病患者接受化疗后出现血小板减少#血小板计

数最低为
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#最高为
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#平均为
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#根

据病情输注不同量的血小板后#血小板升至$
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观察血细胞计数及皮肤黏膜,脏器出血情况#出血征象得到

控制'
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例患者中#

*

例在输注过程中出现短时间的畏寒,发

热#经对症处理后#很快缓解#无发生皮疹#喉头水肿及严重过

敏反应'
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血小板是由多功能造血干细胞经巨核系祖细胞分化为骨

髓巨核细胞而进一步分化形成的'血小板的主要生理功能是

参与止血与血栓形成'健康人血小板存活期用)9

3%

铬标志测

定为
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#平均为

9D)\9-

D

"

<

'中国卫生部规定#用手工法制备的
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每单位
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全血制备%应含
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9-个血小板'细胞分离机采

集的血小板每袋应含$
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个血小板*
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'一般情况

下#血小板少于
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时#才有皮肤,鼻,齿龈出血增多'

在$
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时#出血时间明显延长#出血才可能严重#

出现血尿,呕血,黑便#甚至颅内出血的危险'所以输血是治疗

过程中的重要支持阶段'近年来#人们逐渐认识到输全血易产

生同种免疫反应#成分输血日益显示出优越性#对于需要输注

血小板#又需要预防
U<:

同种免疫,亲白细胞感染和非溶血

性发热反应的患者#易选用少白细胞血小板制品#或经过白细

胞滤器处理的单个供着血小板制品$
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%'对于同时需要预

防
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的患者#可采用
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增加血液辐照处理'对

于需要预防血浆过敏的患者#可采用
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增加洗涤处理*
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国外
*-

世纪
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年代开始预防性输注血小板#以后比例逐年增

加#对降低致命性出血起到明显作用*
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'国内,外再生障碍性

报道已证实了这一点'对于那些急性白血病或再生障碍性贫

血#
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在
*-\9-

D

"

<

以下#如无严重出血也不必输注血小

板#而有些人血小板在$
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却有出血#因此#输注

血小板应视当时情况而定'本次实验主要观察急性白血病患

者化疗后及输注血小板后血小板的变化#所有患者在输注后
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#临床起到预防因血小板减少而

引起的出血'因此#对于急性白血病化疗,放疗后引起的骨髓

抑制或衰竭所致的血小板减少而出血的患者#输注血小板是
9

种有效的治疗手段'
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