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!临床检验研究!

伊曲康唑治疗造血干细胞移植患者真菌感染的临床观察!
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$

""

摘
"

要"目的
"

观察造血干细胞移植"

%&'(

$患者出现真菌感染的临床特点!并探讨伊曲康唑抗真菌感染的疗效%方法
"

对

该院
)""*

年
+

月至
)"+"

年
+"

月
##!

例接受
%&'(

术治疗的病例真菌感染的临床治疗情况进行回顾性分析%

,"

例
%&'(

患者

术后被诊断为真菌感染!全部病例均予静脉注射伊曲康唑治疗!

+)-

"

)-"

毫克#次!第
+

&

)

天给予
)

次#天!第
#

天后给予
+

次#天!

病情稳定后改为伊曲康唑口服液治疗%结果
"

%&'(

患者术后真菌感染的发生率为
)$.

!接受伊曲康唑治疗的患者有效率

$-/0.

%确诊患者中
+"

例"

$0/,.

$有效!临床诊断病例
-*

例"

$-/#.

$有效%结论
"

%&'(

患者术后真菌感染发病率高'伊曲康

唑疗效明确!可用于
%&'(

患者术后患者抗真菌感染的治疗%

关键词"伊曲康唑'
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造血干细胞移植$

%&'(

%是治疗血液系统多种恶性疾病

和非恶性疾病重要的根治手段'继发性感染是移植的主要并

发症和致死原因之一#其中侵袭性真菌感染近年来发病率明显

升高(

+5)

)

'因此#如何早期诊断和治疗真菌感染对提高
%&'(

成功率至关重要'为进一步总结真菌感染的治疗经验#作者对

)""*

年
+

月至
)"+"

年
+"

月接受
%&'(

术后继发真菌感染的

临床治疗情况进行了回顾性分析#现报道如下'

@

"

资料与方法

@/@

"

一般资料
"

)""*

年
+

月至
)"+"

年
+"

月在本院接受

%&'(

术治疗后发生真菌感染的患者共
,"

例#其中男
0$

例#

女
)#

例'患者年龄
*

"

0"

岁#中位年龄
#+

岁'

@/A

"

方法
"

全部病例诊断后均静脉注射伊曲康唑注射液治

疗'对其中
#

例患儿$

*

*

+"

*

+!

岁%按
+)-

毫克"次#其余成年

患者按
)""

毫克"次首次给药#第
+

*

)

天给予
)

次"天#第
#

天

后
+

次"天#并视患者病情*疗效进行调整'治疗无效患者用药

+

"

)

周&治疗有效的患者持续使用伊曲康唑注射液
)

"

0

周#

部分病例应用伊曲康唑口服液
"/!

C

"

F

#维持治疗
+

"

#

个月后

随访'

@/B

"

疗效评价
"

参照患者临床症状*体征*影像学改变及真菌

检测结果进行'

A

"

结
""

果

A/@

"

临床症状*体征及影像学检查
"

,"

例患者发生真菌感染

均在
%&'(

术后
+)

个月内#其中
+

个月内发生
)-

例#大于
+

个月至小于或等于
#

个月发生
0"

例#大于
#

个月至小于或等

于
+)

个月发生
-

例&中位时间为
#

个月'呼吸道感染
$#

例#

颅内感染
+

例#皮肤感染
-

例#感染部位不详
++

例'

,"

例患

者临床表现!发热者
$!

例#其中高度发热
!+

例#中度发热
))

例#低度发热
++

例'呼吸道感染
$#

例患者中#

-"

例出现咳

嗽*咯痰症状#

0+

例出现肺部影像学改变'

+

例颅内感染患者

出现神经系统症状及脑组织影像学改变'

#

例皮肤感染者主

要表现为指$趾%甲真菌'感染部位不明者多表现为低热*全身

虚弱不适等非特异症状'

A/A

"

病原学检查
"

诊断明确
+#

例#临床诊断
$$

例&合并细菌

感染
)"

例#合并病毒感染
,

例'确诊病例中#曲霉菌感染
!

+

$!++

+

国际检验医学杂志
)"++

年
$

月第
#)

卷第
++

期
"

G4<IO@8P9F

!

IB?

L

)"++

!

Q7?/#)

!

R7/++

!

基金项目!国家自然科学基金资助项目$

*+"$"#**

%&重庆市自然科学基金重点项目$

)"",S6-"-0

%&第三军医大学临床科研基金资助项目

$

)"+"T)!,

%'

"

#

"

通讯作者#
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"
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例#念珠菌感染
-

例#组织胞浆菌
!

例'诊断标准参考中华内

科杂志编辑委员会最新修订的诊断标准进行(

#

)

'

A/B

"

用药疗程及临床疗效
"

本组病例中#伊曲康唑用药疗程

+

"

!

个月#中位时间
)/#

个月'患者治疗总有效率为
$-/0.

'

其中确诊病例中
+"

例$

$0/,.

%有效#临床诊断病例
-*

例

$

$-/#.

%有效'

A/C

"

不良反应
"

,"

例患者接受伊曲康唑治疗过程中仅
+

例

出现肝功能损伤#

+

例出现低血钾#

+

例出现全血细胞减少#上

述不良反应为可逆性#在停药后恢复正常'

A/D

"

病例随访情况
"

对伊曲康唑治疗无效的病例进行随访共

0

"

+"

个月'

))

例治疗效果评价为,无效-的患者#

*

例发生急

性移植物抗宿主反应#调整免疫抑制剂用药后治疗好转&

0

例

联合抗菌剂和抗病毒药物治疗后好转&

!

例治疗无效而死亡#

另外
!

例失随访'

B

"

讨
""

论

%&'(

是治疗多种血液恶性肿瘤和骨髓功能衰竭等疾病

的有效手段'移植前#大剂量放化疗使粒细胞减少*黏膜屏障

损伤#糖皮质激素和其他免疫抑制剂的使用及移植物宿主病

$

WQ%T

%的发展是接受
%&'(

患者发生感染的高危因素#而

接受
%&'(

后免疫系统重建时间也是决定患者发生细菌*真

菌*病毒*寄生虫等机会性感染的重要因素之一'真菌感染是

%&'(

术后常见的并发症之一#

%&'(

早期最易发生#常出现

在移植后
#

周至
+""F

'此时#患者免疫功能尚未恢复#且长期

使用免疫抑制剂#使患者免疫功能急剧下降'

曲霉菌属及假丝酵母菌属是
%&'(

最常见的致病菌#但

早期诊断困难#血真菌培养阳性率低'临床症状不典型#多表

现为发热*咳嗽*咯痰等非特异症状#易造成治疗时机延误#甚

至引起患者死亡'由于预防性氟康唑的应用#真菌感染中曲霉

菌属感染的发生高于假丝酵母菌属'曲霉菌属感染通常为吸

入性#故以呼吸道发病$侵袭性肺真菌病%最为常见#近年其发

病率有逐渐升高趋势(

!50

)

'目前认为#对
%&'(

术后具有高危

因素$如粒细胞缺乏和皮质醇激素类免疫抑制剂应用等%的患

者主张预防性治疗#对于不明原因发热且抗细菌*抗病毒治疗

无效的患者主张经验治疗#而确诊患者需要足量*足疗程抗真

菌治疗#防止不正规用药造成耐药现象(

$5+"

)

'

本组病例中#伊曲康唑治疗
%&'(

术后真菌感染的总有

效率为
$-/0.

#与文献报道的伊曲康唑治疗效果类似(

++5+)

)

'

既往广泛用于预防真菌感染的氟康唑抗菌谱窄#对曲霉菌无

效&而伊曲康唑是一种三唑类抗真菌药#抗菌谱广#除对念珠菌

有效外#对曲霉菌亦有效'本研究结果表明#伊曲康唑注射液

治疗真菌感染的疗效较为肯定#且不良反应少#疗程长亦未见

不可逆的严重不良反应#并不增加
WQ%T

和巨细胞病毒

$

'PQ

%感染率'关于伊曲康唑治疗儿童真菌感染的疗效和安

全性评价#目前尚缺乏系统研究'本组对
#

例患儿治疗结果与

不良反应与成人基本相似#均为轻度和短暂可逆的#多为消化

道不适症状#未观察到肝功能损害'鉴于
%&'(

术后真菌感

染发生率高但确诊困难#一旦拟诊#应首先考虑使用强效广谱

和不良反应小的抗真菌药物如伊曲康唑等足量正规治疗#有助

于提高高危因素患者外周血
%&'(

术后成功率'
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