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动员方案可显著提高自体外周血造血干细胞动员效果!保证移植后造血功能的重建%对于高龄&反复化疗患者是一种安全&

有效的动员造血干细胞的方法!临床疗效满意!值得推广%
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外周血造血干细胞移植是治疗血液肿瘤的重要手段(
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"

!)h

快速解冻后立即快速回输'

@/B

"

预处理方案*干细胞回输
"

所有淋巴瘤及急性髓系白血

病患者均采用
'U6'

方案行预处理!环磷酰胺$

'(a

%

+/-

C

"

E

)

#

F+

"

F!

&依托泊苷$

U

%

+""E

C

"

E

)

#

F+

"

F!

&阿糖胞苷
+""

E

C

"

E

)

#

e

+)=

#

F+

"

F!

&洛莫司丁$

''R̀

%

)""E

C

"

E

)

#

F+

'急性

淋巴细胞白血病方案预处理!全身照射
(SG

$

*/-

"

,W

L

%

^'(a

0"E

C

"

[

C

#

F-

"

F0

'

XS&'

于预处理结束
)!

"

#0=

后全部回输'

XS&'

回输
)!

"

!*=

后开始使用
:=W5'&N+"

)

C

"

[

C

+

F

促进造

血重建'

@/C

"

支持治疗和并发症防治
"

患者经全面检查#无心*肺*肝

及肾等重要脏器功能不全'请相关科室会诊#排除感染以及可

能的潜在感染病灶#常规使用口服抗细菌*抗真菌药物行肠道

准备
+

周'药浴后入住无菌层流病房'行颈静脉置管#以便给

予胃肠外营养及大量输液'输注单采血小板预防出血#浓缩红

细胞纠正贫血'维持血小板在
+"_+"

,

"

O

以上#在有出血表现

时及时输注血小板#当血红蛋白在
0"

C

"

O

以下或者出现明显

的贫血症状时输注浓缩红细胞'采用0"

'7

照射
)-"":@F

灭活

血小板悬液中的淋巴细胞#预防输血相关移植物抗宿主病'红

细胞和血小板输注时均采用含有白细胞过滤装置的输血器输

注'预处理期间充分水化*碱化尿液#预防出血性膀胱炎#预防

肝静脉闭塞综合征#维持尿量
#"""EO

"$

E

)

+

F

%以上#尿
D

%

值
0/*

"

$/)

'预处理同时注意止吐及保护心*肝等重要脏器

功能'在粒细胞缺乏期间#给予丙种球蛋白提高免疫力#抗细

菌*抗病毒*抗真菌药物预防感染'移植期间注意监测血常规*

肝肾功能*凝血四项*电解质*

US

病毒抗体*

(JZ'%

等相关

检查'

A

"

结
""

果

A/@

"

XS&'

动员*采集效果
"

外周血干细胞动员期间#白细胞

降至最低点为化疗后第
++

"

+!

天#白细胞均降低至
+/"_+"

,

"

O

以下($

"/+

"

"/*

%

_+"

,

"

O

)#

XO(

降至
!"_+"

,

"

O

($

!

"

#0

%

_+"

,

"

O

)#化疗后第
+!

"

+*

天采集#一般使用
:=W5'&N

共
-F

$

!

"

0F

%'

00

例患者#其中
-!

例
+

次采集即成功#

+)

例$双次

移植患者
-

例#双次移植患者需要干细胞数量较单次移植增加

+

倍%作第
)

次采集'丹参酮联合
:=W5'&N

组!动员第
-

天查

血常规*白细胞分类估算外周血液循环中
PR'

数$

-/#

"

+,/$

%

_+"

,

"

O

#

)*

例
+

次采集充足#

#

例采集
)

次患者均行双

次移植'平均采集
PR'

数
*/0_+"

*个"千克($

0/+

"

+)/#

%

_

+"

* 个"千克)#

'T#!

^细胞
-/,_+"

0 个"千克($

)/-

"

+"/#

%

_

+"

0 个"千克)&单用
:=W5'&N

组#动员第
-

天查血常规*白细胞

分类估算外周血液循环中
PR'

数($

!/)

"

+$/*

%

_+"

,

"

O

)#

)0

例
+

次采集充足#

,

例采集
)

次#除
)

例为双次移植患者需
)

次

采集才能满足干细胞量外#其余
$

例患者化疗在
!

次以上或者

年龄在
--

岁以上#平均采集
PR'

数
$/#_+"

* 个"千克

($

!/!

"

+"/,

%

_+"

* 个"千克)#

3

&

"/"-

&

'T#!

^细胞
!/+_+"

0

个"千克($

)/"

"

*/$

%

_+"

0 个"千克)#

3

&

"/"-

'动员期间
!

+
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#)

卷第
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例患者有皮肤或黏膜出血点#

#

例出现发热#

+

例发生肺部感

染#

)

例患者出现口腔黏膜炎#

$

例患者出现轻度髋骨胀痛'

A/A

"

造血功能重建情况
"

经预处理后
)!

"

#0=

回输自体

XS&'

#所有病例预处理后均发生严重骨髓抑制#在移植
^0

"

+̂!F

$造血干细胞移植后第一天开始计算为
^+F

%#白细胞

下降到最低点$

&

"/+_+"

,

"

O

%#血小板计数下降到最低$

&

+"

_+"

,

"

O

%'丹参酮联合
:=W5'&N

组!中性粒细胞恢复到
"/-_

+"

,

"

O

时间为
+̂"/!F

($

*̂

"

+̂!

%

F

)#

XO(

恢复到
)"_+"

,

"

O

时间为
+̂#/*F

($

+̂"

"

+̂$

%

F

)&单用
:=W5'&N

组!中性粒

细胞恢复到
"/-_+"

,

"

O

时间为
+̂"/*F

($

*̂

"

+̂-

%

F

)#

3

'

"/"+

#血小板计数恢复到
)"_+"

,

"

O

时间为
+̂!/)F

($

+̂+

"

+̂,

%

F

)#

3

'

"/"+

'

)

组移植患者均无一例发生移植相关并发

症而死亡'

B

"

讨
""

论

6XS&'(

是治疗恶性血液系统肿瘤的一种重要*有效手

段(

+"

)

#而
XS&'

的动员是影响
6XS&'(

成功的关键因素'目

前可供临床选用的动员方法有三种!单用细胞因子&单用骨髓

抑制性化疗&化疗联用细胞因子(

++

)

'单用细胞因子者有刺激

髓体内肿瘤细胞增殖的危险#单用化疗虽然可以避免上述情

况#但动员作用太弱#无法动员足够数量的干细胞'而化疗联

合细胞因子
:=W5'&N

动员方案可以克服上述两个缺点#目前

已经被广泛运用于自体外周血造血干细胞移植'但一些经过

多次化疗或者年龄偏大的患者#因其骨髓储备能力较差#动员

效果往往不理想#不能动员足够的干细胞到外周血液循环中#

故增加采集次数及难度(

+)

)

#同时增加了患者的痛苦及费用'

丹参酮具有促进*动员骨髓干细胞到外周血的作用#具体机制

不详#可能与其活血化瘀的作用相关(

#

)

'作者在化疗联合

:=W5'&N

动员方案的基础上加用丹参酮进行干细胞动员#并与

不加丹参酮组的患者进行比较'从采集当天动员到外周血液

循环中的
PR'

细胞数#采集所得的
PR'

总数*

'T#!

^ 细胞

数*采集次数来看#化疗加细胞因子$

:=W5'&N

%联合丹参酮动

员效果优势明显'说明本方案是
XS&'

动员安全*有效*可行

的方案#对于老年患者和多次化疗患者#动员优势可能更加明

显#值得临床进一步推广'
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