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军事应激对军人部分生化生理指标的影响
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摘
"

要"目的
"

选择与应激相关的生化生理指标!研究并探讨军事应激对军人部分生化生理指标的影响%方法
"

随机选取参

加阅兵军事人员
0"

例!采用酶联免疫吸附"

UOG&6

$法分别检测阅兵前&后军人免疫相关指标和氧化还原过程相关指标的血清水

平!并对军事心理应激引起的标志物显著性改变的机制进行探讨%结果
"

军人血清肿瘤坏死因子
+

&白细胞介素
0

&促肾上腺皮质

激素释放因子&前列环素&胃泌素和超氧化物歧化酶水平显著升高%结论
"

军事应激状态对机体免疫系统&神经内分泌系统和氧

化还原过程具有重要的影响!肿瘤坏死因子
+

&白细胞介素
0

&促肾上腺皮质激素释放因子&前列环素&胃泌素和超氧化物歧化酶等

可作为观察机体应激状态的生化标志物%

关键词"军事医学'

"

应激'

"

心理学'

"

生化生理指标

!"#

!

+"/#,0,

"

1

/2334/+0$#5!+#"/)"++/++/"+)

文献标识码"

6

文章编号"

+0$#5!+#"

"

)"++

$

++5++$#5"#

I2-&'1%3-'(-*15&%&0).

>

,0.-,,*',*5-

7

2

>

,&*%*

6

&()%)';+&*(2-5&()%&';-M-,

!)".)-

=

&#

$

+

#

!'"5"#

$

M-&

+

#

*+'#

$

%'#

)

#

()()

+

#

*+'#

$

%&#

$

+

#

(&)K&-

+

$

+I6-

7

'89:-#9"

;

,<&#&B'<('N"8'9"8&->

#

O"I)0#,<&#&B'<6-

7

'89:-#9"

;

?+-A&<&9'8

4

!-#-8'<5">

7

&9'<"

;

E-&

/

&#

$

,"::'#@

#

E-&

/

&#

$

+"++!,

#

,+&#'

&

)I6-

7

'89:-#9"

;

O-)8">)8

$

-8

4

#

!-#-8'<5">

7

&9'<"

;

E-&

/

&#

$

,"::'#@

#

E-&

/

&#

$

+"""$"

#

,+&#'

%

8+,0.)(0

!

"+

9

-(0&/-

"

(79V

D

?7:9<=924A?B94>97A<=9E2?2<@:

L

3<:9337437E93<:933:9?@<9F8?77F

D

=

L

327?7

C

2>@?@4F827>=9E2>@?

24F9V93/:-02*;,

"

0"37?F29:3

#

K=7<77[

D

@:<24@E2?2<@:

LD

@:@F9

#

K9:939?9><9F@<:@4F7E@4FF9<9><9FA7:<=9>=@4

C

937A<=939:5

BE?9;9?37A2EEB42<

L

@4F7V2F@<2745:9FB><2743

L

3<9E:9?@<9F24F9V938

L

94H

L

E9?24[9F2EEB4737:894<@33@

L

$

UOG&6

%

/(=9AB:<=9:

@4@?

L

323K@3

D

9:A7:E9F<724;93<2

C

@<9<=9E9>=@423E7A<=9>=@4

C

937A39:BEE@:[9:324FB>9F8

L

E2?2<@:

L

3<:933/<-,3%0,

"

&2V7A@??

39:BEE@:[9:324>:9@39F32

C

42A2>@4<?

L

#

24>?BF24

C

<BE7:49>:7323A@><7:

+

$

(RN5

+

%#

24<9:?9B[2450

$

GO50

%#

>7:<2>7<:7

D

245:9?9@324

C

A@><7:

$

'ZN

%#

D

:73<@>

L

>?24

$

XWG

%#

C

@3<:24

$

W@3

%

@4F3B

D

9:7V2F9F23EB<@39

$

&JT

%

/$*'(%3,&*'

"

(=9E2?2<@:

L

3<:933>@4@AA9><2EEB42<

L

#

945

F7>:249@4F7V2F@<2745:9FB><2743

L

3<9E/(RN5

+

#

GO50

#

'ZN

#

XWG

#

W@3@4F&JT>@489B39F@3827E@:[9:3<7E742<7:<=93<:9333<@5

<B37A87F

L

/

=-

>

?*.;,

!

E2?2<@:

L

E9F2>249

&

"

3<:933

&

"D

3

L

>=7?7

CL

&

"D

=

L

327?7

C

2>@?@4F827>=9E2>@?24F9V93

""

应激是指机体受到各种应激原$心理*躯体*环境等%刺激

时出现的以交感神经兴奋和下丘脑
5

垂体
5

肾上腺皮质分泌增

多为主的一系列神经内分泌反应#以及由此引起的机体各种功

能和代谢改变(

+

)

'机体内环境的稳定主要依靠神经内分泌系

统*免疫系统和体内氧化还原平衡状态的维持'应激反应时#

维持机体内环境稳定的
#

个要素均发生显著的变化(

)5#

)

'研究

证实#应激可导致胃肠激素中的胃泌素升高继而引起胃肠道功

能的改变#还可以导致细胞因子和激素的改变#引起免疫系统

和激素分泌系统疾病(

!5-

)

'应激导致交感神经系统激活后引起

细胞表面黏附分子增高#与应激引起的白细胞增多相关#参与

免疫调节(

0

)

'资料显示#常见病中约
-".

"

$".

与应激有关#

军事活动中强烈的环境适应和心理应激调节不良#常发生精神

障碍和多种严重疾病#使人丧失战斗力#是造成部队战斗与非

战斗减员的重要因素之一(

$

)

'积极主动地进行心理干预治疗

可取得良好的效果#有利于缓解由应激造成的战斗力减弱#可

提升军队综合素质'但目前没有适宜的检验指标来检测机体

的应激状态#以确定心理干预的最佳时机'因此#本研究筛选

了
+)

项与免疫系统($

(RN5

+

*

GO5)

*

GO50

*

GO5*

和
3G'6P5+

%)*

内分泌系统(促肾上腺皮质激素释放因子$

'ZN

%*皮质醇*醛固

酮$

6OT

%*胃泌素$

W@3

%和前列环素$

XWG

%)及机体抗氧化还原

能力(丙二醛$

PT6

%*超氧化物歧化酶$

&JT

%)相关的应激指

标#通过应激前*后这些指标存在的显著性变化#筛选出能够客

观评价机体应激状态的生化标志物#现报道如下'

@

"

资料与方法

@/@

"

一般资料
"

随机选取
)"",

年参加国庆阅兵的阅兵村某

机械化部队男性军人
0"

例&年龄
+,

"

#"

岁#平均
)#/,

岁&文

化程度为高中至大学本科#军衔为战士至上尉#所有受试者均

排除机体和神经免疫系统的疾病'

@/A

"

方法

@/A/@

"

血液样本采集
"

分别于入阅兵村
+

周后未训练前及阅

兵后第
)

天$

)"",

年
+"

月
)

日%晨起
$

"

*

时#在静息状态下采

集空腹受试者血液样本
-EO

#为肘静脉采血#采血方法为真空

采血法'全血收集在含有分离胶的管内#采血后立即颠倒混匀

取血管
!

"

-

次#勿剧烈震荡'

-

"

+"E24

后#以离心半径
*

>E

#

#""":

"

E24

分离血清样本#分装并冻存于
]$" h

备测'

严格按照上述程序进行血液样本采集#并严格质控'

@/A/A

"

血清学指标检测
"

血清充分溶解#室温平衡#按照酶联

免疫吸附试剂盒的操作说明检测待测样本#每批样本的检测均

设阳性及阴性对照'同时#将标准品进行梯度稀释后与待测样

本同时检测#绘制标准曲线'每例待测样本设置
-

个复孔'

@/B

"

统计学处理
"

采用
&X&&+$/"

统计软件对本研究中的相

关数据进行统计学处理'所有实验数据均以$

Fg>

%表示'结

果采用配对样本
9

检验$

+

k"/"-

#双侧检验%#为减少第一类错

误的概率#对
++

个检测项目采用
S74A9::742

方法进行了多重

+

#$++

+
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检验校正#以
3

&

"/"-

为差异有统计学意义'

A

"

结
""

果

A/@

"

免疫系统的应激相关指标
"

共检测了
-

项相关指标#

(RN5

+

*

GO5)

*

GO50

*

GO5*

和
3G'6P5+

#发现
GO50

和
(RN5

+

在应

激前*后比较#差异有统计学意义#结果见表
+

'

表
+

""

应激指标统计分析结果

分类
"

项目 应激前 应激后
9 3

免疫系统
GO5)

$

)

C

"

O

%

+/!-g"/-$ +/)$g"/-$ +/--+ "/+),

免疫系统
GO50

$

4

C

"

O

%

)/##g"/!) )/*-g"/-- ]!/0## #/*_+"

]-

免疫系统
GO5*

$

DC

"

EO

%

+,,/,!g#,/#) )+*/-+g#,/"# ])/##! "/")-

免疫系统
(RN5

+

$

4

C

"

O

%

*-/!!g+$/+* +",/-"g))/, ]!/*"! )/"_+"

]-

免疫系统
3G'6P5+

$

4

C

"

O

%

,*/0-g)"/*+ +""/+0g)-/+ ]"/#"+ "/$0-

内分泌系统
'ZN

$

4

C

"

O

%

**/+"g+0/+ ++-/$0g)+/$* ]0/#*! +/!_+"

]$

内分泌系统
'7:<237?

$

)

C

"

O

%

)#/#!g-/-, )!/$,g$/++ ]"/,,# "/#)$

内分泌系统
6OT

$

4

C

"

O

%

),/$"g$/*) ##/,-g*/,+ ])/+), "/"#,

内分泌系统
XWG

$

4

C

"

O

%

)+/$,g#/$# ),/)*g!/)) ]*/!$* +/*_+"

]+"

内分泌系统
W@3

$

4

C

"

O

%

!$/"#g+"/#$ -$/#,g+#/), ]!/))+ +/!_+"

]!

氧化还原相关
PT6

$

EE7?

"

O

%

+/!!g"/# +/!0g"/), ]"/)"* "/*#0

氧化还原相关
&JT

$

`

"

EO

%

!+/)!g)#/)* 0)/,#g+-/0* ]!/0+- !/"_+"

]-

A/A

"

内分泌系统的应激相关指标
"

本研究主要对与应激密切

相关的下丘脑
5

垂体
5

肾上腺皮质激素系统和胃肠激素进行了

研究#前者包括
'ZN

*

'7:<237?

*

6OT

#后者包括
W@3

和
XWG

'研

究发现#

'ZN

在应激前*后差异有统计学意义#升高了近
#".

'

可见#

'ZN

在应激过程中起着重要的作用#另
)

项指标未发现

显著改变'而胃肠激素均显著升高#经多重检验校正后差异有

统计学意义'

XWG

和
W@3

应激前分别为$

)+/$,g#/$#

%和

$

!$/"#g+"/#$

%

4

C

"

O

#应激后分别为 $

),/)*g!/))

%和

$

-$/#,g+#/),

%

4

C

"

O

#

3

值分别为
+/*_+"

]+"和
+/!_+"

]!

'

A/B

"

氧化还原状态的应激相关指标
"

机体的氧化还原系统与

应激状态相关#本研究观察了
PT6

和
&JT)

项指标在应激

前*后的变化#发现
&JT

在应激后显著升高$

3k!/"_+"

]-

%'

B

"

讨
""

论

GO50

主要来源于单核巨噬细胞*

(=)

细胞和神经细胞#可

活化
S

*

(

细胞#调节免疫反应#也可调节神经系统'研究显

示#机体受应激刺激时#血浆
GO50

水平显著升高(

*5,

)

'作者也

发现#

GO50

水平在应激前*后显著升高$

3k#/*_+"

]-

%#与文

献报道一致'其机制可能是由于应激导致机体下丘脑
5

垂体神

经系统的
GO50

型神经元分泌
GO50

增多#进入外周血循环所

致(

*

)

'另外研究还显示#

GO50

可作用于中枢引起神经内分泌

的变化#与胃泌素增多的作用一致#共同参与应激性溃疡的

形成(

+"

)

'

(RN5

+

主要由单核
5

巨噬细胞分泌#调节机体的免疫功能#

如何提高中性粒细胞的吞噬能力#促进
(

细胞增殖和分化等'

(RN5

+

还可通过刺激其他细胞产生
GO50

'

S@2?9

L

等(

++

)报道#

处于应激状态下的小鼠受刺激后#

(RN5

+

水平显著升高'可

见#

(RN5

+

在机体应激状态下具有重要的作用'作者也发现#

(RN5

+

水平在应激后升高了近
#".

#应激前后水平比较#差异

有统计学意义$

3k)/"_+"

]-

%#与以前的报道一致(

#

#

++

)

'但也

有文献报道#

(RN5

+

水平在应激后降低#可能是机体所处的应

激时期不同造成的研究差异#具体原因尚待进一步研究

确证(

+)5+#

)

'

&%W

是主要由胃窦
W

细胞分泌的
+

种肽类激素#几乎对

整个胃肠道均有作用#其最主要作用是刺激胃酸分泌#促进胃

窦*胃体收缩#增加胃肠道的运动'胃酸分泌过多会导致消化

性溃疡和胃黏膜糜烂#许涛等(

!

)的报道也证实心理应激过程可

导致血清胃泌素的升高#与作者的研究一致'应激引起
%X6

轴活动加强#糖皮质激素分泌增加#同时#迷走神经兴奋促进胃

泌素的分泌(

+!

)

'

XWG

可刺激胃黏膜上皮细胞的腺苷环化酶受体增加

>6PX

的表达#继而促进胃黏液和碳酸氢盐的分泌#抑制胃酸

分泌#起到保护胃黏膜组织的作用(

+-

)

'本研究发现#应激后

XWG

显著升高#说明应激后机体胃黏膜受到损伤#促进了
XWG

的合成和释放#使机体处于保护胃黏膜的代偿期#与本研究所

发现的
&JT

代偿性增高佐证表明#机体在应激后受到了损伤#

并且启动了代偿机制#降低应激对机体的损害'

'ZN

在应激反应中#通过自主神经系统和
'ZN

受体的作

用#可抑制胃排空和刺激结肠运动#其抑制胃排空具有剂量相

关性(

+05+*

)

'研究发现#应激后
'ZN

升高了近
#".

#与应激状

态下
'ZN

的功能报道一致(

+$

)

'同时胃泌素也显著升高#促进

胃酸分泌#导致胃黏膜受损加剧#易引起胃溃疡的发生'

PT6

和
&JT

是反映脂质过氧化程度的
+

对指标'

PT6

是脂质过氧化反应的最终产物#测定
PT6

可反映组织中自由

基的水平和脂质过氧化程度#本研究中未发现应激前*后有显

著性改变'

&JT

是
+

种能够催化超氧化物#通过歧化反应转

化为氧气和过氧化氢的酶'它广泛存在于各类动物*植物*微

生物中#是
+

种极其有效的抗氧化剂#能抵御超氧阴离子自由

基对细胞的破坏'研究显示#

&JT

可以降低自由氧的生成和

氧化应激#可抑制内皮活化#控制黏附分子表达和白细胞*内皮

的相互作用#影响免疫系统功能'本研究显示#应激后
&JT

水

平显著上升#与文献(

)

)报道一致'推测可能是应激造成机体

内超氧阴离子自由基升高#导致
&JT

代偿性增高所致#具体机

+

!$++

+
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制尚待阐明'综上所述#机体在应激状态下可发生多个系统的

改变#可以影响到神经内分泌系统*免疫系统和机体的氧化还

原状态#导致应激相关疾病(

)5#

#

+,

)

'本文重点研究了与这
#

个

方面相关的
+)

项生化指标在军事应激前*后的变化#发现了一

些具有显著性改变的生化标志物#可用于临床监测受试者的应

激状态#有利于选取合适的时机进行心理干预治疗#取得良好

的疗效#缓解由应激造成的战斗力减弱'
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