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探讨同型半胱氨酸"
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$循环酶法在自动分析仪测定的方法评价及在脑血管疾病中的临床意义%方法
"

应

用循环酶法测定
++)

例高血压组&

+")

例脑梗死组&

*"

例健康人群血浆
%>

L

水平!并对结果进行分析%结果
"

该法
%>

L

在
#/"

"

-"/"

)

E7?

#

O

范围内线性良好'批内
,U

)

#/#.

!批间
,Uk!/0.

'回收率
,!/!.

"

+",/+.

!平均
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%

+")

例脑梗死组血
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L

水平为"

+!/*g-/0

$

)

E7?

#

O

!明显高于高血压组的"

++/$g-/#

$

)

E7?

#

O

!其差异有统计学意义"

3

&

"/"+

$'高血压组又高于健

康对照组的"

$/,g+/0

$

)

E7?

#

O

!两者之间差异有统计学意义"

3

&

"/"+

$%结论
"

该方法简便&重复性好!适合全自动生化分析仪

常规检测!

%>

L

水平的检测对脑血管疾病危险性的监测是
+

个敏感指标!对脑梗死的预后诊断具有实际应用价值%

关键词"半胱氨酸'
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脑血管障碍'
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自动生化分析仪'
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同型半胱氨酸$

%>

L

%是
+

种人体内的含硫氨基酸#为蛋氨

酸和半胱氨酸代谢过程中的重要中间产物'

%>

L

通过多种途

径损伤血管#它损伤血管内皮细胞的同时刺激血管平滑肌细胞

生长#两者导致的损伤阻塞血流通路&

%>

L

还破坏正常凝血机

制#促进血栓形成#从而促进脑血管病的发生(

+

)

'近年越来越

多的研究表明#血中
%>

L

水平的升高与脑动脉硬化及血栓的

形成密切相关'因此#

%>

L

作为评价和预测脑血管疾病危险性

的指标变得越来越重要'本文通过对高血压*脑梗死患者及健

康人群血浆
%>

L

水平进行测定#探讨血浆
%>

L

水平在脑血管

疾病诊断*预后中的重要意义#现报道如下'

@
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资料与方法

@/@

"

一般资料
"

高血压组!

++)

例$男
0+

例#女
-+

例#年龄

#-

"

*,

岁%&脑梗死组!

+")

例$男
0,

例#女
##

例#年龄
##

"

$*

岁%#患者均来自本院神经内科并确诊#诊断符合
+,,-

年第
!

届全国脑血管病会议修订的诊断标准(

)

)

'健康对照组!随机挑

选的体检健康者
*"

例$男
!*

例#女
#)

例#年龄
)"

"

$+

岁%来

自保健科'

@/A

"

仪器及试剂
"

采用
JObPX̀ &6̀ 5-!""

型全自动生化

分析仪#试剂由四川迈克生物科技公司提供#批号!

"-+"+$

&标

准品批号!

"-+"+$#

&质控物批号!

"-+""$)

'

@/B

"

方法
"

采集受检者静脉血
!EO

#肝素锂抗凝送检#以离

心半径
*>E

#

#""":

"

E24

离心
-E24

#分离血浆或冷藏
+=

内

分离血浆备用'

%>

L

采用循环酶法#在
JObPX̀ &6̀ 5-!""

型全自动生化分析仪上检测#实验方法严格按照试剂盒说明书

和
&JX

文件进行操作&

%>

L*

+-

)

E7?

"

O

视为高同型半胱氨酸

血症$

%%P

%'

@/C

"

统计学处理
"

所有数据均采用$

Fg>

%表示#组间比较采

用两样本均数配对
9

检验及相关分析#在
&X&&

软件上完成'

A

"

结
""

果

A/@

"

精密度测试

A/@/@

"

批内
,U

值
"

通过对高*中*低
#

个不同
%>

L

水平的血

浆分别进行
+-

次测定#结果显示#低值样本$

$/-g+/+

%

)

E7?

"

O

#

,Uk#/#.

&中值样本$

+,/*g)/,

%

)

E7?

"

O

#

,Uk+/*.

&高

值样本$

#)/!g#/0

%

)

E7?

"

O

#

,Uk+/0.

'

A/@/A

"

批间
,U

值
"

把
+

份混合血浆标本分装成
+-

小支放

冰格#每天拿
+

支测定
%>

L

#共
+-F

#结果为$

))/#g+/)

%

)

E7?

"

O

#

,Uk!/0.

'

A/A

"

线性实验
"

按美国临床实验室标准化委员会$

R''O&

%

UX05X)

*

UX056

方案(

#

)

#选择
%>

L

#/"

和
-"/"

)

E7?

"

O

的血浆

标本各
+

份#然后将
)

份血浆按
#j+

*

+j+

和
+j#

的比例混

+

+*++

+

国际检验医学杂志
)"++

年
$

月第
#)

卷第
++

期
"
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L
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!
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R7/++



合#产生
-"/"

*

#*/)

*

)0/-

*

+!/*

和
#/"

)

E7?

"

O-

个不同水平

的标本#用本法重复测定
!

次#将测定值$

%

%与理论值$

.

%进行

线性回归分析#

8k"/,,)

#线性回归方程!

%k+/"-.^+/+")

#

说明在
#/"

"

-"/"

)

E7?

"

O

范围内线性关系良好(

)

)

'

A/B

"

回收率
"

取
)

个较已测值$原值%高的血清作为加入物#

加到已测值的混合血清中#然后进行测定并计算回收率#结果

,!/!.

"

+",/+.

#平均
+"+/).

#见表
+

'

表
+

""

回收情况

项目
+ + ) )

加入值$

)

E7?

"

O

%

#0/) #0/) !-/0 !-/0

原值$

)

E7?

"

O

%

+"/! +0/$ )-/$ ##/"

理论值$

)

E7?

"

O

%

+)/$ +*/- )$/- #!/+

测得值$

)

E7?

"

O

%

+)/0 +*/! )$/0 #!/)

回收率$

.

%

,-/0 ,!/! +"-/0 +",/+

A/C

"

临床应用
"

健康对照组与患者组检验结果见表
)

#混合

型组为高血压合并脑梗死患者组'结果表明#随着
%>

L

水平

逐渐升高#脑梗死$即缺血性中风%患者危险性呈增高趋势'

表
)

""

各组血
%>

L

测得结果比较

分组
# %>

L

$

)

E7?

"

O

%

%%P

阳性$

.

%

健康对照
*"

$

$/,g+/0

%

"

高血压组
++)

$

++/$g-/#

%

!

0/0

混合型组
#-

$

+#/,g!/,

%

!

+!/#

脑梗死组
+")

$

+!/#g-/0

%

!+

)0/,

""

!

!

3

&

"/"+

#与健康对照组比较&

+

!

3

&

"/"+

#与高血压组比较'

B

"

讨
""

论

实验结果显示#循环酶法
%>

L

测定试剂盒的批内
,U

)

#/#.

#批间
,Uk!/0.

#线性范围
#/"

"

-"/"

)

E7?

"

O

#回收率

,!/".

以上#能满足临床测定的需要(

!

)

&本法优点是对样本无

需预处理#成本低#精密度和特异性高#采用全自动生化分析

仪#操作简便*快速(

-

)

'

%>

L

在体内可通过转硫基途径*甲基化途径*直接释放入

细胞外基质#形成一定的
%>

L

水平#人体产生的
%>

L

绝大部分

在细胞内分解代谢#只有很少一部分释放到血浆#故健康人血

浆
%>

L

很低'本实验健康对照组结果与文献(

05$

)相似#而与

文献(

*5,

)有区别#这与采用的试剂盒*方法有关#所以建议建

立自己的实验室参考区间'

目前#中国动脉粥样硬化$

6&

%性心血管病呈上升趋

势(

+"

)

'许多学者认为#血
%>

L

水平升高已成为
6&

发生的
+

个独立危险因子#高
%>

L

是脑卒中的独立危险因素(

++5+)

)

'脑

卒中分缺血性卒中和出血性卒中#脑梗死属于缺血性的
+

种类

型'本实验显示#患者组与健康对照组比较#

%>

L

水平明显升

高#其中脑梗死组和混合型组最高!在是否患有脑梗死的高血

压组比较#混合型组血
%>

L

水平比单纯高血压组高#差异有统

计学意义$

3

&

"/"+

%&同时#高同型半胱氨酸血症$

%%P

%阳性

率依高血压组*混合型组和脑梗死组的顺序逐渐升高#提示随

着
%>

L

水平逐渐升高#脑梗死$即缺血性中风%危险性存在增

高趋势#表明
%>

L

是诊断脑梗死的
+

个敏感指标'

综上所述#血
%>

L

循环酶检测方法重复性好#简便*快捷#

从上机到发报告仅需
)"E24

#适合急诊使用#方便随时监测#适

用于对急性脑梗死的快速诊断'检测
%>

L

水平对
%%P

的早

期发现和早期纠正#在治疗和预防缺血性脑卒中是非常重要的

+

个途径'血
%>

L

在脑血管疾病诊断#尤其是高血压合并脑梗

死的诊断*辅助诊断以及疗效观察中具有重要意义'
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