
#

"

通讯作者#

U5E@2?

!

V=>=94***

#L

@=77/>7E/>4

'

"

!

"

共同第一作者'

!临床检验研究!

美罗华治疗老年自身免疫性溶血性贫血的临床研究

陈
"

婷!张
"

曦!张
"

诚!

!刘
"

耀!高
"

蕾!高
"

力!文
"

钦!罗晓庆!陈幸华#

"第三军医大学新桥医院血液科#重庆市医学重点学科!重庆
!"""#$

$

""

摘
"

要"目的
"

观察美罗华治疗老年自身免疫性溶血性贫血"

6G%6

$的作用%方法
"

采用常规方法和美罗华两种方法!对该

科收治的老年
6G%6

患者进行治疗!观察美罗华的治疗效果%结果
"

美罗华治疗组血红蛋白水平较常规方法回升快"

3

&

"/"-

$!

两种方法均未见严重的不良反应%结论
"

美罗华治疗老年
6G%6

患者安全&有效%

关键词"老年人'

"

贫血!溶血性!自身免疫性'
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目前#老年自身免疫性溶血性贫血$

6G%6

%的发病率越来

越高#

6G%6

患者多合并有糖尿病*高血压*骨质疏松等疾病#

激素作为治疗
6G%6

的一线药物#影响血糖及血压#导致骨质

疏松#增加感染概率等#所以限制了激素在老年
6G%6

患者中

的应用#增加了治疗难度'而美罗华作为一种针对
S

细胞的

靶向治疗新药#针对免疫性疾病的治疗是有效的#并在老年患

者的使用过程中安全*可靠(

+

)

'目前有关美罗华治疗老年

6G%6

的相关报道较少见#本科进行了美罗华治疗老年
6G%6

的研究#现报道如下'

@

"

资料与方法

@/@

"

一般资料
"

)""-

"

)"+"

年本科住院
)+

例老年
6G%6

患

者#年龄
0)

"

*,

岁'其中男
+#

例#女
*

例#诊断均符合0血液

病诊断及疗效标准1'

)+

例患者中#常规使用激素治疗者
+)

例#另有
,

例使用美罗华治疗'

@/A

"

方法
"

本院
)+

例老年
6G%6

患者中#

+)

例按常规方法

治疗#给予激素
+E

C

"

[

C

治疗#

#

周后观察疗效'其中
,

例均

因合并各种疾病不能使用激素#所以均给予美罗华
#$-E

C

"

E

)

#使用
!

周#每周
+

次#使用时监测血压*心率变化情况#使

用美罗华前常规予异丙嗪及地塞米松抗过敏治疗#

!

周后观察

疗效(

)5-

)

'

@/B

"

指标观察
"

$

+

%完全缓解!症状完全消失#红细胞*血红

蛋白*网织红细胞计数*胆红素水平均在正常范围内#抗人球实

验转为阴性'$

)

%部分缓解!临床症状基本消失#血红蛋白大

于
*"

C

"

O

#网织红细胞小于
-.

#胆红素小于
#!

)

E7?

"

O

#抗人

球实验阴性或仍呈阳性#但效价较治疗前明显降低'$

#

%无

效!治疗后仍有不同程度贫血或溶血症状#实验室检查结果未

能达到部分缓解标准'

@/C

"

副作用
"

观察常规激素及美罗华治疗过程中有无恶心*

呕吐*畏寒发热*皮疹*心慌胸闷等情况#并在用药中监测血压*

血糖变化情况'

A

"

结
""

果

A/@

"

常规激素治疗显示#完全缓解
)

例#占
+0/$.

&部分缓解

!

例#占
##/#.

&无效
0

例#占
-"/".

#常规激素治疗的总缓解

率
-"/".

'美罗华治疗组中#完全缓解
)

例#占
))/).

&部分

缓解
-

例#占
--/-.

&无效
)

例#占
))/).

&美罗华治疗组总缓

解率
$$/*.

'

A/A

"

不良反应
"

+)

例常规激素治疗患者中#有
,

例老年患者

血压及血糖均受影响#占
$-/".

'但
,

例老年
6G%6

患者使

用美罗华时监测生命体征平稳#其中
+

例在用药中出现畏寒*

发热#占
++/+.

&其余
*

例患者均无恶心*呕吐*畏寒*发热*皮

疹*皮肤瘙痒及其他不良反应出现'

B

"

讨
""

论

6G%6

的发病机制主要是由免疫紊乱引起#由于
S

细胞产

生破坏性自身抗体#最终使红细胞破坏#导致贫血'美罗华作

为一种靶向治疗新药#能够与大多数
S

细胞表面的
'T)"

特异

性结合#通过补体依赖的细胞毒作用和抗体依赖的细胞毒作用

诱导细胞调亡(

0

)

#从而清除
S

细胞#减少破坏性自身抗体的产

生#最终纠正机体的免疫内环境平衡#发挥治疗免疫性疾病的

疗效(

$

)

'

国内外主要还是采用激素及免疫抑制剂治疗各种免疫性

疾病#但是激素及免疫抑制剂针对老年患者确实存在不同的不

良反应#导致患者不能耐受'目前#新药美罗华在免疫性疾病

的治疗中越来越被认可#但国内采用美罗华对老年
6G%6

患

者治疗的相关报道较少(

*5++

)

'本科采用美罗华治疗老年

6G%6

患者的研究中发现#其疗效较好#使用过程安全*可靠'

因此#美罗华在治疗
6G%6

患者#特别是合并其他疾病以

及不能使用激素及免疫抑制剂的老年患者中是有效*安全*可

靠的#在临床治疗上值得推广'
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患者$

3

&

"/"-

%#可认为胰岛素抵抗在
R6NOT

发病中具有独

立地位'胰岛素抵抗导致
R6NOT

的可能机制为!胰岛素抵抗

时#游离脂肪酸$

NN6

%增高#

NN6

主要是由皮下和内脏脂肪的

脂解产生的#其升高及降低主要受脂肪组织中的激素敏感性脂

肪酶$

%&O

%和脂蛋白脂肪酶$

OXO

%两种酶作用'胰岛素抵抗

时#

%&O

的活性增强#

OXO

的活性降低#这两种变化导致
NN6

升高#肝脏对
NN6

摄取增加#用于合成
(W

的
NN6

增多#造成

脂质在肝脏的沉积形成脂肪肝#同时可引起生物膜损伤#导致

线粒体肿胀变形及通透性增加*肝细胞变形坏死和炎细胞的浸

润(

*5+"

)

'另外#胰岛素抵抗时#由于胰岛素信号的缺陷#导致肝

细胞产生
'bX)UG

增加#同时
NN6

向肝内输入的增多也可增

加
'bX)U?

的表达#进而促进微粒体氧化应激(

++5+)

)

'此外#氧

化应激本身可通过趋化因子*细胞因子和细胞黏附因子的表达

促发肝脏炎性反应#加重肝损伤和肝硬化'

还有研究表明#

R6NOT

的发生与肥胖*高脂血症密切相

关(

+#

)

#而肥胖*高脂血症均与胰岛素抵抗关系密切#其中胰岛

素抵抗是中心环节'可能的机制为!肥胖时#脂肪细胞肥大和

增生#组织细胞胰岛素受体数目减少和活性下降#同时组织细

胞膜
'@56(X

酶活性下降#导致细胞内钙抑制了胰岛素的作

用#从而产生了胰岛素抵抗'而高脂血症时#过多的
NN6

通过

干扰胰岛素与受体结合#使胰岛素作用减弱并伴有胰岛素抵

抗#胰岛素抵抗可能是
(W

过度合成和消除延缓共同的病理基

础(

+!

)

'研究也表明!

%JP65GZ

与
SPG

*

(W

*

('

*

OTO5'

呈显

著正相关$

3

&

"/"+

%#与
%TO5'

呈显著负相关$

3

&

"/"+

%#与

上述理论相符'而通过合理运动*控制饮食*减轻体质量*维持

脂代谢平衡等措施可以改善胰岛素抵抗#纠正潜在的危险因

素#降低
()TP

患者合并
R6NOT

的风险'
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