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二甲双胍联合达美康缓释片治疗
)

型糖尿病
!"
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实用心脑肺血管病杂志#
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二甲双胍联合达美康缓释片治疗
)

型糖尿病
!"

例临床

疗效比较(

I

)
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中国医疗前沿#
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氦氖激光联合药物治疗带状疱疹的疗效观察

贾春燕!杜
"

欣!孙爱华!刘
"

红#

!孔佩艳!陈幸华

"第三军医大学新桥医院血液科#重庆市医学重点学科!重庆
!"""#$

$

""

摘
"

要"目的
"

观察氦氖激光联合药物治疗带状疱疹的疗效%方法
"

将
)"",

年
+

月至
)"+"

年
$

月
$)

例带状疱疹患者!随

机分为治疗组和对照组%治疗组
#"

例!采用药物治疗的同时加用氦氖激光局部照射'对照组
!)

例!采用单纯的药物治疗%对
)

组疗效进行观察比较%结果
"

治疗组的疗效明显优于对照组%结论
"

氦氖激光在带状疱疹的治疗中能促进皮疹渗出&吸收!水疱

干涸&结痂&消炎&缓解疼痛!提高治疗效果!缩短病程%

关键词"激光!气体'

"

疱疹!带状'

"

治疗结果'

"

护理

!"#

!

+"/#,0,

"

1

/2334/+0$#5!+#"/)"++/++/"!!

文献标识码"

S

文章编号"

+0$#5!+#"

"

)"++

$

++5+)#!5")

""

带状疱疹是由水痘带状疱疹病毒引起#皮疹以簇集性小水

疱为主#沿神经走向单侧分布#常伴有明显的神经疼痛(

+5)

)

'其

多见于免疫力低下的人群#如血液肿瘤患者应用放化疗及干细

胞移植术后#容易合并带状疱疹#皮疹的范围较大#渗出*疼痛

明显'在抗病毒及增加被动免疫力治疗的同时#应用氦氖激光

局部照射#皮疹水疱吸收较快#疼痛缓解较明显'现将本科

)"",

年
+

月至
)"+"

年
$

月应用氦氖激光联合药物治疗
#"

例

带状疱疹患者的疗效报道如下'

@

"

资料与方法

@/@

"

一般资料
"

)"",

年
+

月至
)"+"

年
$

月本科收治带状疱

疹患者
$)

例#其中白血病*多发性骨髓瘤*淋巴瘤患者使用化

疗后发生带状疱疹共
),

例&原发性血小板减少性紫癜*自身免

疫性溶血性贫血患者共
+)

例&自体或异基因造血干细胞移植

术后并发带状疱疹共
#+

例'所有患者的诊断均符合0皮肤性

病学1中关于带状疱疹的诊断标准(

#

)

'将
$)

例患者随机分为

)

组#其中治疗组
#"

例#男
+)

例#女
+*

例&年龄
+)

"

$0

岁#平

均年龄
-0

岁&病程
+)

"

+*F

#抗病毒药物治疗的同时联合氦氖

激光局部照射'对照组
!)

例#男
)"

例#女
))

例&年龄
+-

"

0,

岁#平均年龄
-+

岁&病程
+#

"

)+F

#使用抗病毒药物治疗'

@/A

"

方法
"

对照组采用单纯药物治疗'白细胞计数正常的患

者选用更昔洛韦
"/)-

C

"

e

+)=

#加免疫球蛋白
+"

克"周#局部

涂抹喷昔洛韦乳膏*膦甲酸钠乳膏#每日
#

"

!

次#疗程
+#

"

+*

F

&选用磷甲酸钠
#

C

"

e

*=

#局部涂抹喷昔洛韦乳膏*膦甲酸钠

乳膏#每日
#

"

!

次#疗程
+!

"

)"F

'白细胞计数低的患者首选

阿昔洛韦
"/)-

C

"

e

0=

#局部涂抹喷昔洛韦乳膏*膦甲酸钠乳

膏#每日
#

"

!

次#疗程
+0

"

))F

'治疗组患者在给予上述药物

治疗的同时#使用成都国雄光电技术有限公司生产的
%Ic5#

型氦氖激光治疗仪直接局部照射#波长
0)#4E

#光行末端输出

功率大于或等于
#"EK

#每日
+

次#每次*每部位
+"E24

#每次

照射后由专人记录疗效#分别在照射
$

*

+"

*

+!F

对疼痛*水疱

大小等疗效指标进行比较'

A

"

结
""

果

结果显示#

)

组患者分别经相应治疗后#其疗效观察数据

中可以看出#治疗组患者疼痛缓解*水疱结痂等显效#好转时间

均较对照组明显缩短
#

"

,F

'治疗组总有效率高达
,#.

"

,0.

#对照组仅为
$+.

"

$#.

#即治疗组疗效明显优于对照

组#见表
+

'

表
+

""

)

组患者的不同疗效观察$

#

%

指标
治疗组

$F +"F +!F

对照组

$F +"F +!F

疼痛缓解
+) )+ )* +" +0 #"

无效
" " " $ - #

水疱结痂
" +$ ), " ! #+

水疱缩小
- +) + ) #! ,

无效
# + " - ! )

B

"

护
""

理

B/@

"

带状疱疹感染的预防
"

造血干细胞移植术后及血液病放

化疗后白细胞数量下降#患者抵抗力降低#易并发带状疱疹病

毒感染#因此#患者入院后应反复向患者及家属进行健康教育#

强调特别是预防感染的重要性#增强免疫力'嘱患者合理膳

食#加强营养#外出戴口罩#不去人群集中的地方&室内保持适

宜的温度和湿度'医护人员接触患者前*后要洗手#防止医院

内交叉感染和接触性感染(

!

)

'

B/A

"

皮疹的观察
"

由于疱疹发生部位不固定#不易被早期发

现'应每天仔细检查皮肤情况#耐心倾听患者主诉#特别是患

者反复诉身体某部位皮肤呈阵发性放电样疼痛#应反复查看局

+

!#)+

+

国际检验医学杂志
)"++

年
$

月第
#)

卷第
++

期
"
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L
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!
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!
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部皮肤#及早发现疱疹#及时采取治疗措施#防止皮疹进一步扩

散'对白血病放化疗后白细胞数量明显降低患者#应耐心询问

病情'皮疹发病前#先出现全身不适*发热*食欲不振*局部皮

肤过敏等'随后#患处皮肤发生片状红斑#继之出现呈簇的粟

粒至绿豆大小的丘疱疹'

B/B

"

皮疹的护理

B/B/@

"

保持皮疹清洁*干燥#嘱患者侧卧位#穿柔软*纯棉衣

服#减少对皮疹的压迫和摩擦#预防疱疹破裂后的继发感染#每

日监测体温变化'用生理盐水清洁皮疹表面#然后局部照射氦

氖激光并交替涂抹喷昔洛韦乳膏*膦甲酸钠乳膏#每日
#

"

!

次'水疱的疱液较多时#可在无菌操作下抽出疱液'在水疱愈

合期可增加涂抹百多邦软膏#促进肉芽组织生长'

B/B/A

"

转移患者注意力#如谈话*听音乐*看电视'必要时#遵

医嘱予止痛药减轻疼痛#注意观察老年患者因疼痛*休息不佳

引起的血压升高'

B/B/B

"

告知患者带状疱疹的发病原因*症状*病程及治疗*护

理方法'指导患者多休息和多饮水#加速毒素的排出#进食高

蛋白*高维生素*清淡饮食'理解和同情患者的感受并给予关

心#鼓励患者树立战胜疼痛的信心#并积极配合治疗'

C

"

讨
""

论

带状疱疹是由水痘带状疱疹病毒引起的#儿童初次感染本

病毒后#表现为水痘或呈隐性感染'此后#病毒潜伏于感觉神

经节内#当机体免疫力低下时$创伤*疲劳*血液肿瘤患者放化

疗后等%#病毒可被激活#使受累神经节发炎'同时#病毒沿相

应的感觉神经纤维移动到皮肤而发生带状疱疹'带状疱疹具

有嗜神经和皮肤的特性#感染后引起神经和皮肤损伤#损伤部

位出现疼痛和皮疹'带状疱疹引起剧烈而难忍的疼痛#严重影

响患者的生活质量#所以#减轻患者的疼痛是治疗和护理的目

的之一'

氦氖激光是一种低功率的激光#穿透浅#对组织损伤小#所

产生的生物学效应主要靠激光的刺激来实现#具有消除带状疱

疹局部炎症*缓解疼痛*促进疱液吸收的功效(

-50

)

'本治疗组

#"

例采用药物治疗的同时加用氦氖激光局部照射#对照组
!)

例采用单纯药物治疗'治疗组总有效率高达
,#.

"

,0.

#对

照组总有效率约
$+.

"

$#.

#治疗组疗效明显优于对照组'

由此可见#应用氦氖激光治疗的患者#其止痛*止疱*结痂*痊愈

显效时间均较单纯药物治疗明显缩短#提高了痊愈率'此外#

激光照射治疗患者无痛#无不良反应#不留斑痕#患者易于接

受#顺应性好'因此#氦氖激光联合药物治疗带状疱疹具有起

效快*病程较短等优点#值得临床推广及应用(

$

)

'
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摘
"

要"目的
"

血液病房作为医院感染发生的高危场所!必须加强医院感染的管理!预防和控制感染的发生%方法
"

找出易

感危险因素!采取积极&有效的措施!做好医院感染的各项监测!强化医院感染意识%结果
"

通过规范化管理及有效措施!降低血

液病房的医院感染发生率!以达到卫生部的要求%结论
"

要控制医院感染情况!降低医院感染率!首先要进行原发病的治疗%同

时!必须通过有效的措施实行保护性隔离制度!严格执行消毒隔离制度!严格执行无菌技术操作的原则!指导不同患者加强营养!

纠正贫血!尽量缩短住院时间!防止外源性感染!认真做好基础工作!保护易感人群%以科学监测为依据!以感染管理为手段!是控

制医院感染的关键%

关键词"交叉感染'

"

危险因素'

"

血液病房

!"#

!

+"/#,0,

"
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文献标识码"

S

文章编号"

+0$#5!+#"

"

)"++

$

++5+)#-5"#

""

血液病房是一个以收治血液系统疾病为主的特殊场所#而

血液系统疾病主要包括白细胞疾病*红细胞疾病及出血性疾

病#血液病患者发生医院感染的危险性也比一般临床科室患者

高
)

"

#

倍#这主要与患者的原发病*机体抵抗力和免疫力低

下*大剂量的化疗*大量应用抗菌剂有关#甚至有的因严重感染

而导致死亡'而引起感染的主要因素来自于呼吸道*胃肠道*

泌尿道及血管导管相关感染#患者一旦发生感染#则会加重病

情#给治疗和护理带来困难'因此#为保证治疗顺利进行#防止

并发症#探讨本科患者医院感染的因素和预防医院感染的措施

十分必要'

@

"

资料与方法

@/@

"

一般资料
"

+""

例均来自本科住院患者'诊断参照卫生

部
)""+

年制定的0医院感染诊断标准1#采用回顾性调查方法#

根据医院感染病历登记表内容#在医院感染的患者中#按感染

部位*危险因素等状况进行统计分析(

+

)

'

@/A

"

引起感染的危险因素
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