
部皮肤#及早发现疱疹#及时采取治疗措施#防止皮疹进一步扩

散'对白血病放化疗后白细胞数量明显降低患者#应耐心询问

病情'皮疹发病前#先出现全身不适*发热*食欲不振*局部皮

肤过敏等'随后#患处皮肤发生片状红斑#继之出现呈簇的粟

粒至绿豆大小的丘疱疹'

B/B

"

皮疹的护理

B/B/@

"

保持皮疹清洁*干燥#嘱患者侧卧位#穿柔软*纯棉衣

服#减少对皮疹的压迫和摩擦#预防疱疹破裂后的继发感染#每

日监测体温变化'用生理盐水清洁皮疹表面#然后局部照射氦

氖激光并交替涂抹喷昔洛韦乳膏*膦甲酸钠乳膏#每日
#

"

!

次'水疱的疱液较多时#可在无菌操作下抽出疱液'在水疱愈

合期可增加涂抹百多邦软膏#促进肉芽组织生长'

B/B/A

"

转移患者注意力#如谈话*听音乐*看电视'必要时#遵

医嘱予止痛药减轻疼痛#注意观察老年患者因疼痛*休息不佳

引起的血压升高'

B/B/B

"

告知患者带状疱疹的发病原因*症状*病程及治疗*护

理方法'指导患者多休息和多饮水#加速毒素的排出#进食高

蛋白*高维生素*清淡饮食'理解和同情患者的感受并给予关

心#鼓励患者树立战胜疼痛的信心#并积极配合治疗'

C

"

讨
""

论

带状疱疹是由水痘带状疱疹病毒引起的#儿童初次感染本

病毒后#表现为水痘或呈隐性感染'此后#病毒潜伏于感觉神

经节内#当机体免疫力低下时$创伤*疲劳*血液肿瘤患者放化

疗后等%#病毒可被激活#使受累神经节发炎'同时#病毒沿相

应的感觉神经纤维移动到皮肤而发生带状疱疹'带状疱疹具

有嗜神经和皮肤的特性#感染后引起神经和皮肤损伤#损伤部

位出现疼痛和皮疹'带状疱疹引起剧烈而难忍的疼痛#严重影

响患者的生活质量#所以#减轻患者的疼痛是治疗和护理的目

的之一'

氦氖激光是一种低功率的激光#穿透浅#对组织损伤小#所

产生的生物学效应主要靠激光的刺激来实现#具有消除带状疱

疹局部炎症*缓解疼痛*促进疱液吸收的功效(

-50

)

'本治疗组

#"

例采用药物治疗的同时加用氦氖激光局部照射#对照组
!)

例采用单纯药物治疗'治疗组总有效率高达
,#.

"

,0.

#对

照组总有效率约
$+.

"

$#.

#治疗组疗效明显优于对照组'

由此可见#应用氦氖激光治疗的患者#其止痛*止疱*结痂*痊愈

显效时间均较单纯药物治疗明显缩短#提高了痊愈率'此外#

激光照射治疗患者无痛#无不良反应#不留斑痕#患者易于接

受#顺应性好'因此#氦氖激光联合药物治疗带状疱疹具有起

效快*病程较短等优点#值得临床推广及应用(

$

)

'
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血液病房医院感染的发生及处理

李莎莎!孙爱华#

!杜
"

欣!陈幸华!张
"

曦

"第三军医大学新桥医院血液科#重庆市医学重点学科!重庆
!"""#$

$

""

摘
"

要"目的
"

血液病房作为医院感染发生的高危场所!必须加强医院感染的管理!预防和控制感染的发生%方法
"

找出易

感危险因素!采取积极&有效的措施!做好医院感染的各项监测!强化医院感染意识%结果
"

通过规范化管理及有效措施!降低血

液病房的医院感染发生率!以达到卫生部的要求%结论
"

要控制医院感染情况!降低医院感染率!首先要进行原发病的治疗%同

时!必须通过有效的措施实行保护性隔离制度!严格执行消毒隔离制度!严格执行无菌技术操作的原则!指导不同患者加强营养!

纠正贫血!尽量缩短住院时间!防止外源性感染!认真做好基础工作!保护易感人群%以科学监测为依据!以感染管理为手段!是控

制医院感染的关键%

关键词"交叉感染'

"

危险因素'

"

血液病房

!"#

!

+"/#,0,

"

1

/2334/+0$#5!+#"/)"++/++/"!-

文献标识码"

S

文章编号"

+0$#5!+#"

"

)"++

$

++5+)#-5"#

""

血液病房是一个以收治血液系统疾病为主的特殊场所#而

血液系统疾病主要包括白细胞疾病*红细胞疾病及出血性疾

病#血液病患者发生医院感染的危险性也比一般临床科室患者

高
)

"

#

倍#这主要与患者的原发病*机体抵抗力和免疫力低

下*大剂量的化疗*大量应用抗菌剂有关#甚至有的因严重感染

而导致死亡'而引起感染的主要因素来自于呼吸道*胃肠道*

泌尿道及血管导管相关感染#患者一旦发生感染#则会加重病

情#给治疗和护理带来困难'因此#为保证治疗顺利进行#防止

并发症#探讨本科患者医院感染的因素和预防医院感染的措施

十分必要'

@

"

资料与方法

@/@

"

一般资料
"

+""

例均来自本科住院患者'诊断参照卫生

部
)""+

年制定的0医院感染诊断标准1#采用回顾性调查方法#

根据医院感染病历登记表内容#在医院感染的患者中#按感染

部位*危险因素等状况进行统计分析(

+

)

'

@/A

"

引起感染的危险因素

+

-#)+

+
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@/A/@

"

肺部感染
"

血液病患者特别是白血病化疗后#白细胞

数量明显减少者#其肺部感染都很严重且发病突然#进展迅速#

真菌感染特别是曲霉菌感染常见'

@/A/A

"

胃肠道感染
"

正常胃液有强大的杀菌作用#可防止胃

内细菌过度繁殖(

)

)

'在医院感染中#消化道感染主要在儿科病

房*血液肿瘤病房*老年病房'由于鼻胃管大小*营养支持方

法*患者体位和胃肠动力是影响胃液吸收的重要因素#胃液酸

度降低#胃内细菌大量繁殖#通过胃管逆行引起感染#以及化疗

后患者血象低下#容易引起消化道出血'

@/A/B

"

泌尿系统感染
"

泌尿系统感染是医院感染的重要因

素#主要是细菌侵入泌尿系统引起炎症#健康人的尿道平时处

于关闭状态#膀胱内的尿液不能返流#形成
+

个防御屏障#而

*".

的医院内泌尿系统感染与导尿有关'但对于白血病患者#

白血病细胞对泌尿系统的浸润会损害泌尿系统的防卫机制'

加之血尿中的红细胞是细菌生长的营养#故极易发生感染'

@/A/C

"

血管内导管相关性感染
"

静脉切开#中心静脉置管#技

术人员不熟练#无菌技术不严#插管部位皮肤破损#破坏了皮肤

的防御屏障#是病原菌进入人体的最大入口'

A

"

结
""

果

A/@

"

感染情况分析

A/@/@

"

医院感染率
"

本科住院患者
+""

例中#发生医院感染

+-

例#感染率
+-.

#居全院首位#明显高于同期普通病房'

A/@/A

"

不同部位感染情况
"

本科住院患者发生医院感染的部

位主要是口腔*呼吸道#其次为肠道及肛周感染#见表
+

(

#

)

'

表
+

""

血液科医院感染患者不同部位感染情况

感染部位 感染$

#

% 构成比$

.

%

口腔
0 )"

呼吸道
++ #-

肠道
- +-

肛周
# +"

混合感染
0 )"

合计
#+ +""

A/@/B

"

易感因素
"

本科住院患者发生医院感染的易感因素主

要为血液病本身及抗肿瘤药物的使用#致使机体免疫缺陷#全

血细胞减少及骨髓抑制#尤其是白细胞减少&其次为大量使用

广谱抗菌剂#心理因素及住院时间长等'

A/A

"

预防及措施

A/A/@

"

实行保护性隔离
"

化疗期间让患者住隔离病房#血象

在极低下的情况#如!白细胞小于
4

"_+"

,

"

O

#中性粒细胞小于

"/-_+"

,

"

O

时#可入住层流无菌病房'

A/A/A

"

严格执行消毒隔离制度
"

室内每天用紫外线灯消毒两

次#每次
#"E24

'墙壁及地板用过氧乙酸或含氯消毒剂湿式拖

地或擦洗每天至少
+

次#保持室内阳光充足#空气清新'

A/A/B

"

严格执行无菌操作
"

尽量避免侵入性操作#防止外源

性感染'

A/A/C

"

限制探访
"

化疗期间谢绝探访'

A/A/D

"

口腔护理
"

向家属说明口腔清洁的目的和意义#指导

如何做好口腔护理#预防口腔感染(

!

)

'定期使用医用漱口水#

-.

碳酸氢钠溶液和
"/").

呋喃西林溶液交替使用'对已发

生感染者#需根据病情及口腔黏膜改变情况给予及时的护理和

局部用药#控制感染#避免擦伤口腔黏膜'用口腔溃疡油涂抹

患处#或用贝复济喷雾剂喷口腔'

A/A/H

"

皮肤护理
"

保持皮肤清洁#尤其注意加强肛周皮肤护

理#便后及时清洗'当发现肛周皮肤有潮红或炎症时#予以
+j

-"""

高锰酸钾溶液坐浴#每天一次#再予以百多邦涂抹患处#

或紫草油涂抹'另外#也应加强注射部位护理#如颈静脉插管

者#针眼处如有发红#则消毒后也要予以百多邦涂搽'

A/A/L

"

密切观察病情
"

及时发现感染迹象#如出现发热*咽喉

肿痛*咳嗽*口腔溃疡*皮肤感染*肛周感染等迹象#应及时遵医

嘱给予抗菌剂抗感染治疗(

-

)

'尤其注意体温变化#若体温大于

#*/-h

#予以冰敷或药物降温#根据急诊血培养结果调整抗菌

剂的使用'

A/A/U

"

饮食护理
"

应进食高蛋白*高热量*高维生素*清淡易

消化食物'如!鱼*瘦肉*鸡蛋*牛奶等以增强体质#提高机体抵

抗力#同时多鼓励进食水果*蔬菜等'注意饮食卫生*餐具卫

生#防止肠道感染'

A/A/V

"

心理护理
"

时时关心患者#多与患者及其家属沟通'

鼓励患者放下沉重的思想包袱#给予其战胜疾病的信心#减少

焦虑恐惧#减少外界因素的刺激#以配合治疗(

0

)

'

B

"

讨
""

论

血液病房不同于其他病房#是医院感染的高发区#血液系

统疾病直接损害人体免疫系统#造成患者自身免疫功能低下#

加之接受放疗*化疗后骨髓抑制#白细胞数量下降#在这种情况

下#患者极易发生医院感染#其中以呼吸道感染多见'除此之

外#医院感染还与贫血*化疗阶段*住院时间长短有关'因此#

改善病房环境#提高病房空气洁净度#减少病房空气中致病菌

含量至关重要'降低医院感染发病率#还需要加强营养#纠正

贫血#抓住各个化疗阶段的特点#尽量缩短住院时间'住院时

间长短与医院感染密切相关#随住院时间延长#医院感染发生

率逐渐增高#这与患者接受多次化疗使免疫力下降#住院期间

使用广谱抗菌剂#以致机体菌群失调及耐药菌株的产生有一定

关系'因此#在患者入院时就应对其做好健康教育#对于长期

住院患者应加强基础护理#密切观察病情变化#尤其在患者每

次化疗后#骨髓抑制明显时更应引起重视'

为了降低医院感染发生率#应健全病房科学管理制度#合

理安排病房#避免交叉感染#必要时#实行保护性隔离制度#严

格执行消毒隔离制度#严格执行无菌技术操作原则#防止外源

性感染'认真做好基础护理#加强皮肤黏膜护理#加强支持治

疗#缩短白细胞减少期限及住院时间#加强营养#提高患者的自

身免疫力#去除易感因素#加强心理护理#保护易感人群等综合

措施'另外#饮食的调理*患者战胜困难信心的增强#也是治疗

成功的保障'
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