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"

要"目的
"

根据儿童不同年龄阶段心理活动所具有的特点!对白血病患儿进行相应的心理护理!观察其对患儿疾病治疗

及恢复的作用%方法
"

对不同年龄阶段患儿实施相应的心理护理措施%结果
"

有效降低了白血病患儿的心理负担!减少了对陌

生环境的恐惧感及对治疗的抵触感%使患儿及其家庭获得安全感!明显提高其生活质量!有效提升治疗效果%结论
"

对白血病患

儿进行正确&及时&有效的心理护理!有利于患儿的疾病治疗!恢复及提高生存质量%

关键词"白血病'

"

儿童'

"

年龄组'

"

心理护理

!"#

!

+"/#,0,

"

1

/2334/+0$#5!+#"/)"++/++/"!0

文献标识码"

S

文章编号"

+0$#5!+#"

"

)"++

$

++5+)#$5")

""

白血病是造血系统的恶性增殖性疾病#是严重威胁人们生

命和健康的杀手#在近半个世纪#白血病患儿的发病率显著提

高'白血病患儿发病多见于
#

"

$

岁#绝大部分患儿对医院存

在恐惧和抵触心理#不配合治疗#在相当大程度上影响了其治

疗效果'因此#对其进行正确*及时*有效的心理护理#对于降

低白血病患儿的心理压力#尤其是在促进其积极配合治疗#提

高患儿生存质量及患儿家庭生活质量方面具有重要的作用(

+

)

'

本科收治的白血病患儿在治疗期间在进行常规治疗及专科护

理的基础上#针对不同年龄阶段患儿采取相应的心理护理#取

得了满意的效果#现介绍如下'

@

"

临床资料

急性白血病患儿共
#$

例#其中急性淋巴细胞白血病
#-

例#急性非淋巴细胞白血病
)

例'其中男
+$

例#女
)"

例&年龄

)

"

++

岁'

&

#

岁
#

例#

*

#

"&

$

岁
)0

例#

*

$

"&

++

岁
*

例'

诊断参照张之南主编的0血液病诊断及疗效标准1'治疗根据

白血病患儿类型制定相应的治疗方案'根据患儿在化疗期间

可能因血象下降引发的贫血*出血*感染等症状#积极采取止

血*控制感染等措施'

A

"

讨
""

论

儿童心理学家瓦龙将儿童心理发展水平分为动作发展时

期*主观或个性时期*客观时期及青少年时期'根据患儿不同

年龄阶段其心理活动具有不同的特点#制定不同年龄阶段的心

理干预措施'$

+

%动作发展期!处于该阶段的儿童通过不断地

反馈来达到感知的目的#对一切新鲜事物都很好奇#不惧怕陌

生事物#没有认知能力(

#

)

#完全依赖父母'在这个阶段要从患

儿家长的心理护理做起#充分得到家长的认可#从而成为以后

治疗及护理的基础'入院时#同患儿亲切地交流并做自我介

绍#详细*认真地向家长介绍科室环境*基础设施*日常生活制

度#交代患儿入院后相关的注意事项'在第一时间同家长建立

相互信任的关系#让家长充分了解患儿病情及治疗方案#舒缓

其焦虑恐慌感#获得信任'根据患儿治疗方案制定相应的护理

措施#并请家长提意见#以便共同参与护理措施的实施'$

)

%主

观或个性时期!在这个时期儿童自我主观性增强#有自己的认

知能力#个性也充分表露出来#不会完全依赖家长#在这个阶段

要做到充分尊重患儿的自我感受'心理护理时#应注意同等对

待患儿及其家长#取得患儿的好感及信任#给予其鼓励以增加

信心#减轻恐惧感'患儿入院时#予以亲切*热情的接待#舒缓

其对陌生环境及人物的恐惧感'在第一时间同家长*患儿共同

建立相互信任的关系'向患儿和家长详细介绍病房基础设施

环境(

!5-

)

#特别强调对患儿专属游玩区的介绍#并带领其一同玩

耍#使其更快地融入这个陌生的环境'介绍主管医师*责任护

士及病房其他同龄的白血病患儿#使其自身感到受重视#并及

时消除对陌生事物的恐惧感'根据治疗方案及时与患儿家长

沟通#使其充分了解患儿病情#舒缓家长的紧张情绪#使其感到

安全#最终取得家长的信任*配合#以便治疗顺利进行'$

#

%客

观时期!该时期主要为学龄儿童#由于交往的扩大*学校教育的

影响和智力的发展#儿童对外界事物不再是主观*片面的#而是

形成客观的*联系的认识体系'在这个时期#患儿对父母依赖

意识减弱#独立性评价能力增强#患儿能清楚地表达自己对事

物的主观感受和客观认识#该阶段患儿的心理护理重点是鼓励

患儿说出自己的感受#并给予正确的引导#树立起正确对待疾

病的意识#消除降低负面心理情绪#使患儿充分自觉配合治疗'

在患儿新入院时#予以亲切*热情的接待#舒缓其对陌生环境的

恐惧感'为患儿和家长介绍病房基础设施环境#强调可以供患

儿学习*玩耍的地方'对于学生#则鼓励其继续学习#必要时#

可提供学习工具'介绍主管医师*护士及新朋友$也就是病友%

认识#尽快融入科室大环境'详细告知患儿入院后日常生活注

意事项#得到患儿认可'请同龄病友介绍自己的经验*感受#舒

缓患儿紧张情绪#获得安全感#取得患儿配合#以便治疗顺利

进行'

静脉输液治疗时#选择留置针或者
XG''

插管(

0

)

#减少反

复穿刺对患儿造成的痛苦'选择静脉时宜选择较粗直#且不妨

碍患儿日常活动的部位#减少患儿对留置导管的排斥感'科室

成立专门的儿童穿刺小组或者使用年资较高*穿刺经验丰富的

护士进行静脉穿刺#以提高穿刺成功率#减少轻患儿痛苦#以获

得患儿及家长的认同'穿刺成功后给予患儿表扬*鼓励#或者

手工制作一个小礼物如小红花等以示奖励#使患儿获得认

同感'

治疗的前*中*后期保持与医师沟通(

$

)

#共同讨论治疗方案

及怎样减轻药物不良反应(

*

)

#及出现药物不良反应后的相应措

施*对策#总结出最佳的治疗方案#以及治疗间隙期与患儿和家

长定期和不定期沟通(

,

)

#了解目前患儿身体状况*情绪*食欲

等'并根据患儿病情发展#制定相应的心理护理措施#如输注

化疗药物时#给予止吐保胃治疗#尽可能地减轻和避免患儿不

适#并嘱家长给予患儿清淡*易消化或者是患儿平时喜欢的食

物#增进其食欲'鼓励患儿多饮水#降低肾毒性'给患儿讲感
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兴趣的故事或者播放动画片#转移其注意力#减轻因药物不良

反应产生的不适感#保证化疗药物的安全使用#以达到预期的

治疗效果'若女孩掉头发时#给予佩戴漂亮的帽子或者假发装

饰#并给予赞扬#减少因掉发而产生的自卑感'

详细*认真告知家长回家后的注意事项(

+"

)

!注意患儿口

腔*肛门卫生#严防感冒*感染#注意饮食卫生#按医嘱服药#患

儿房间定期熏醋#有条件者给予紫外线消毒#定时通风'外出

时戴口罩#尽可能不去人多*环境嘈杂的地方#定时复查血象#

定时返院'同患儿亲切告别#称赞其在院期间良好表现#告知

回家注意休息#使其获得充分的认同'

白血病患儿普通化疗一般
)

"

#

年#在此治疗期间#往返于

医院和家里'患儿在治疗初期#对陌生的环境及事物产生恐惧

心理#到治疗中*后期则转变为因治疗带来痛苦而产生的惧怕*

抵触心理'所以在患儿每一次入院至出院的各个阶段#都应做

好心理护理#为下一阶段的治疗和护理做好充分准备#使患儿

逐渐减少惧怕*抵触心理#树立信心#配合治疗#更有利于康复'

通过分析不同年龄阶段儿童心理的不同特点#对
#$

例不

同年龄段的白血病患儿实施*制定相应的心理护理措施#得到

了患儿及其家长充分的认同*支持*配合#增进了护患关系#有

效地降低了患儿在住院期间的恐惧感及对治疗的抵触感'使

患儿及其家人获得了安全感#明显提高其生活质量#有效地提

升治疗效果#提高患儿的生存质量'
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摘
"

要"目的
"

探讨外周静脉置入中心静脉导管"

XG''

$的临床应用&操作方法&维护&并发症的防治等方面的进展%方法
"

对
XG''

的临床应用&操作方法&维护&并发症"静脉炎&穿刺点渗血与水肿&导管相关性感染&导管堵塞&导管异位或脱落&静脉血

栓$的预防及处理措施等几个方面的进展进行研究%结果
"

XG''

具有操作方便&安全&维护简单&留置时间长&无输液渗漏&穿刺

成功率高&并发症发生较低&容易防治等特点%结论
"

XG''

是一种安全&方便&有效&易掌握的静脉穿刺技术!建议临床广泛运用%

关键词"外周静脉置入中心静脉导管'

"

并发症'

"

预防

!"#
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外周静脉置入中心静脉导管$

XG''

%是指采用引导针经外

周静脉$贵要静脉*肘正中静脉*头静脉%穿刺插管#其尖端定位

于上腔静脉或锁骨下静脉的导管(

+

)

#是目前公认的最佳长期静

脉输液途径之一'它可以避免因输入高渗透压液体或化疗药

物造成的局部疼痛和局部组织坏死#减少反复穿刺给患者造成

的痛苦(

)

)

'

XG''

携带方便*安全*穿刺成功率高*带管时间长*

操作简单#可由护士单独操作#为患者开辟了一条无痛*安全*

有效的静脉通路#并且提高了护理工作质量与效率#取得满意

效果#现将有关情况报道如下'

@

"

临床应用

用于抢救患者&需行全肠外营养的患者&肿瘤化疗及输入

高营养的患者&用于大面积烧伤治疗的患者&需常输液*外周静

脉血管条件较差或频繁输入脱水药物的患者#以及需要反复输

血制品的患者'

A

"

操作方法

对患者进行评估#签知情同意书&静脉的选择首选贵要静

脉#其次是肘正中静脉和头静脉&同时选择血管粗大*平直*无

分支*无静脉窦为宜&穿刺点定位!在肘窝下二横指处进针&于

穿刺点上
+">E

处测量臂围'穿刺长度!患者取去枕平卧位#

穿刺侧上肢外展
,"l

#测量自穿刺点到右侧胸锁关节最高点#

再向下至第三肋间的距离即为导管的置管长度#一般上肢左侧

为$

!+/)0g#/*!

%

>E

#右侧为$

#$/$*g#/*!

%

>E

(

#

)

'

XG''

到达

位置!导管头端到达的位置为上腔静脉#一般为右侧第二肋至

第四肋之间'建立无菌区#消毒穿刺点#范围
+">E_+">E

#

助手扎止血带#铺无菌洞巾'静脉穿刺#穿刺针与穿刺部位保

持
+-

"

#"l

行穿刺#确认回血#降低穿刺角度#再进入
+>E

#固

定针芯#送外套管'撤出导丝#抽回血#脉冲式推注肝素盐水#

正压封管#在穿刺点放置一小块纱布吸收渗血#用无菌透明敷

贴贴于穿刺部位固定#外加弹力绷带加压包扎
)!=

'置管后作

好记录#记录穿刺导管的名称*批号*型号及长度*臂围*导管留

在体外的长度*穿刺是否顺利*穿刺局部出血情况*感染情况及

置管日期'

B

"

维
""

护

导管冲洗及封管!每次静脉输液给药后以及每次输血*血

+

*#)+
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