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稀有血型抢救输血在挽救患者生命中具有重要意义'作

者在日常中遇到
Z=

阳性患者
+

例#现将抢救输血体会报道

如下'
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临床资料

患者#男#

0)

岁#

)"+"

年
+"

月
#

日夜间因,突发上腹痛半

天-入院'查体!血压
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C
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+EE%

C

k"/+##

[X@

%#贫血面容#巩膜无黄染#浅表淋巴结无肿大#两肺未闻及

音#心率
++"

次"分#律齐'全腹膨隆#未见胃肠型及蠕动波#

全腹压痛#无反跳痛'右胸部下方可触及肿块#肝脾触诊不满

意#

PB:

D

=

L

征阴性#肝区轻叩痛*双肾区无叩痛#移动性浊音

阳性#肠鸣音
)

次"分#未闻及气过水音#双下肢浮肿'腹部
'(

提示!胰腺及相应肠道区域软组织团块#考虑占位伴出血及肠

道破裂'右隔区域占位#肝脏低密度#右侧胸膜肥厚*粘连*钙

化'入院后急诊全麻下剖腹探查术#术中出血
!"""EO

#术后

入
G'̀

监护治疗#保留经口气管插管#呼吸机辅助通气#予心

电监护*机械通气*输血*抑酸*抗炎*止咳化痰*保护脏器功能

等治疗'

A

"

讨
""

论

患者病情危重#确诊为腹腔出血伴失血性休克'当接到紧

急配血通知时#患者已转至手术台'急查患者血型为
Z=

$

T

%

阴性
6S

型后#工作人员迅速与本市中心血站联系'血站告知

有
Z=

阴性
6S

型冰冻红细胞#经请示手术医师和总值班同意

后#通知血站予以解冻*洗涤'血站冰冻保存红细胞的洗涤采

用手工洗涤方式#主要是去除保护液甘油#步骤较为繁琐#对于

满足临床快速用血的需求有一定的难度'为了能及时取得
Z=

阴性供血#血站安排多个员工同时进行手工洗涤#检验科提前

安排外勤在血站等候#分
)

次取血'当天夜里输注了冰冻红细

胞
Z=

阴性
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*病毒灭活血浆
Z=

阴性
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及冷沉

淀
Z=

阳性
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#患者病情得到初步控制'

如果
Z=

阴性血源不足或不能及时运达#为挽救生命应采

取其他措施#然而值得血站工作者高度重视的是!$

+

%稀有血型

使用的应急管理办法需完善#卫生部颁布的0临床输血技术规

范1指出#对于
Z=

阴性和其他稀有血型患者#应当采用自身输

血*同型输血或配合型输血'目前#国内法律关于稀有血型使

用的应急管理规定尚不规范#特别是需要针对
Z=

阴性患者的

,配合型输血-制定详细*可操作的规定(

+5)

)
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)

%

Z=

阴性患者

输血应遵循的原则为#无
T

抗体者紧急输血时可以输配血相

合的同型
Z=

阳性血&有
T

抗体者必须输
Z=

阴性血(

#

)

'鉴于

患者病情发展的特殊性*突然性#工作人员未能及时*全面地了

解患者输血前信息&同时#急诊检测
T

抗体需要通知专人进行

操作或送检至血站#给抢救输血工作带来了一定困难'考虑到

患者为老年男性#本着生命权第一的宗旨#若无时间选择#血站

应尽力抢救输注
Z=

阳性的配合型输血#尽管事后可能会造成

患者迟发性溶血性输血的不良反应'$

#

%医患双方协调的重要

性#如采用新的输血方案$输注同型
Z=

阳性血%#为防范医疗

纠纷#需要向患者及家属说明情况及有可能出现的输血风险#

征得同意后#在输血同意书上注明'

关于稀有血型抢救输血的及时性问题#笔者认为应该在以

下几点加以改进!$

+

%血站方面#可加强冰冻红细胞洗涤机的推

广应用#希望缩短临床上救治稀有血型患者输注冰冻红细胞的

等待时间'$

)

%检验科方面#可在急诊检查中增加
Z=

阴性患

者的
T

抗体检测项目#因为无
T

抗体者在应急情况下输
Z=

阳

性血具有相对安全性'$

#

%临床方面#应注重加强稀有血型患

者的自身输血(

!

)

'部分手术患者可采用回收式自身输血的方

式#通过吸引器等装置回收术中*术后造成的胸腹腔的积血积

液#把它作为自身血源#经过滤*洗涤*浓缩后回输给患者(

-

)

'

$

!

%稀有血型患者和家属方面#应有防止损害结果发生的注意

义务'在临床救治前应如实告知医师血型结果*有无输血史情

况等#为提前准备*及早治疗争取宝贵时间'
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