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席汉病患者突发垂体危象
+

例的体会
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席汉病是一种慢性疾病#因产后出血*休克和
TG''

所致

垂体前叶功能减退#现将工作中遇到的
+

例报道如下(
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临床资料

患者#女#

),

岁#生育
)

胎#生育第
+

胎时有大出血史#产

后无乳汁分泌#渐进出现性征退化#眉毛稀疏#腋毛*阴毛脱落#

闭经#贫血等症状#在当地医院按贫血治疗
+

年余'患者入院

前一天受凉后出现口吐白沫*四肢抽搐*大小便失禁等症状#持

续约
+E24

&随之出现意识不清*呼之不应#送至本院急诊科进

行抢救'急查血常规示!红细胞计数
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#血小板
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'垂体激素水平低!雌二醇
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甲状腺功能低!
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%'生化指标异常!

血清总蛋白
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#总胆红素
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#直接胆红素
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#血糖
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'会诊后#以,席汉病-*,垂体危象-转入本

科'查体!体温
#*/#h

#心率
++"

次"分#呼吸
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次"分#血压
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%#呈昏迷状态#

颈项强直#四肢肌张力增强#皮温低#腱反射消失#面部及双下

肢浮肿#
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征阳性&给予抗感染*激素*甲状腺素*纠正电

解质紊乱*保肝降酶等对症治疗#于
+-F

后好转出院'

A
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讨
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入急诊时#保持室内温度*湿度适宜#以利保暖&取平卧位#

将头偏向一侧#便于及时清理呼吸道分泌物#保持呼吸道通畅&

氧气
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持续吸入#迅速建立
)

组静脉通道#保证各项

治疗按时完成&严密观察意识#心电监护仪监测生命体征变化&

电脑血糖监测血糖变化
+

次"
)

小时&盐酸多巴胺静脉持续输

入#速度以血压维持在正常范围内为依据#静脉输入高渗糖以

电脑血糖值为依据&除提高室温*加被保暖外#鼻饲研磨后的甲

状腺素片
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C

"

F

&按时翻身叩背
+

次"
)

小时#预防压力性溃

疡及坠积性肺炎的发生#给予留置导尿#腹泻期间使用一次性

棉质尿布#每次便后温水擦洗会阴部及肛周皮肤#皮肤褶皱处

涂以爽身粉#保持皮肤清洁*干燥&详细记录
)!=

液体出入量&

做好各项护理记录#及时*准确*客观反映患者的病情变化#为

医疗提供准确的依据'给予高热量*高蛋白*高维生素*高营养

的流质饮食#改进烹饪技巧#刺激食欲#使患者摄取足够的能量

以满足机体的基本需求(

)

)

&继续观察生命体征的变化#以了解

病情的转归&耐心与患者及家属沟通#解除患者顾虑#减轻悲观

情绪#使患者树立战胜疾病的信心#做好长期药物治疗的心理

准备'该病是一种慢性疾病#需要患者终身激素替代治疗#应

做好自我卫生的管理#提高自我护理能力#避免感染*创伤*劳

累*精神刺激等因素的影响#防止垂体危象的发生'使患者知

道按时*按量服药的重要性和必要性#禁用或慎用安眠*镇静药

物#定期检查甲状腺及垂体功能(

#

)

'

该患者既往有产后大出血史(

!

)

#临床主要表现有性腺*甲

状腺功能低下#垂体危象表现低血压*低血糖'及时诊断*积极

救治#并配合正确的护理措施&同时#对患者做好疾病健康教育

$特别是饮食*药物%#就能使患者赢得生命#有利于疾病的康

复(

-

)

'出院半年复查#患者精神好#性腺*甲状腺功能恢复正

常#以上症状消失#患者完全康复'
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陈伟红!蓝
"

杰

"广东省公安边防总队第七支队卫生队!深圳
-+*"""

$

""

!"#

!

+"/#,0,

"

1

/2334/+0$#5!+#"/)"++/++/"$)

文献标识码"

'

文章编号"

+0$#5!+#"

"

)"++

$

++5+)$+5")

""

为保证新兵质量#目前世界上许多国家如美国*俄罗斯等#

在新兵入伍时都进行了毒品的筛查'为确保新兵素质和政治

质量#杜绝吸毒人员滞留部队及有劣迹人员混入部队#给部队

建设带来负面影响#影响部队战斗力的提高#某部队医疗单位

长期从事新兵入伍复检工作'

)"",

年起#必查项目增加了毒

品检测#至今已有
#

年经验#现将检测情况报道如下'
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资料与方法
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