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席汉病患者突发垂体危象
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例的体会
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席汉病是一种慢性疾病#因产后出血*休克和
TG''

所致

垂体前叶功能减退#现将工作中遇到的
+

例报道如下(

+

)

'

@

"

临床资料

患者#女#

),

岁#生育
)

胎#生育第
+

胎时有大出血史#产

后无乳汁分泌#渐进出现性征退化#眉毛稀疏#腋毛*阴毛脱落#

闭经#贫血等症状#在当地医院按贫血治疗
+

年余'患者入院

前一天受凉后出现口吐白沫*四肢抽搐*大小便失禁等症状#持

续约
+E24

&随之出现意识不清*呼之不应#送至本院急诊科进

行抢救'急查血常规示!红细胞计数
)/0"_+"
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#血小板
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#血红蛋白
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'垂体激素水平低!雌二醇
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#促黄体生成素
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#促卵泡生成素
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#垂体泌乳素
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甲状腺功能低!
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%'生化指标异常!

血清总蛋白
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#清蛋白
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#总胆红素
0+/+E7?

"

O

#直接胆红素
)"/-E7?
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#血糖
+/-EE7?

"
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'会诊后#以,席汉病-*,垂体危象-转入本

科'查体!体温
#*/#h

#心率
++"

次"分#呼吸
))

次"分#血压

*0EE%

C

"

!0EE%

C

$

+EE %
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k"/+##[X@

%#呈昏迷状态#

颈项强直#四肢肌张力增强#皮温低#腱反射消失#面部及双下

肢浮肿#

S@8243=2

征阳性&给予抗感染*激素*甲状腺素*纠正电

解质紊乱*保肝降酶等对症治疗#于
+-F

后好转出院'

A

"

讨
""

论

入急诊时#保持室内温度*湿度适宜#以利保暖&取平卧位#

将头偏向一侧#便于及时清理呼吸道分泌物#保持呼吸道通畅&

氧气
!

"

0O

"

E24

持续吸入#迅速建立
)

组静脉通道#保证各项

治疗按时完成&严密观察意识#心电监护仪监测生命体征变化&

电脑血糖监测血糖变化
+

次"
)

小时&盐酸多巴胺静脉持续输

入#速度以血压维持在正常范围内为依据#静脉输入高渗糖以

电脑血糖值为依据&除提高室温*加被保暖外#鼻饲研磨后的甲

状腺素片
+)"E

C

"

F

&按时翻身叩背
+

次"
)

小时#预防压力性溃

疡及坠积性肺炎的发生#给予留置导尿#腹泻期间使用一次性

棉质尿布#每次便后温水擦洗会阴部及肛周皮肤#皮肤褶皱处

涂以爽身粉#保持皮肤清洁*干燥&详细记录
)!=

液体出入量&

做好各项护理记录#及时*准确*客观反映患者的病情变化#为

医疗提供准确的依据'给予高热量*高蛋白*高维生素*高营养

的流质饮食#改进烹饪技巧#刺激食欲#使患者摄取足够的能量

以满足机体的基本需求(

)

)

&继续观察生命体征的变化#以了解

病情的转归&耐心与患者及家属沟通#解除患者顾虑#减轻悲观

情绪#使患者树立战胜疾病的信心#做好长期药物治疗的心理

准备'该病是一种慢性疾病#需要患者终身激素替代治疗#应

做好自我卫生的管理#提高自我护理能力#避免感染*创伤*劳

累*精神刺激等因素的影响#防止垂体危象的发生'使患者知

道按时*按量服药的重要性和必要性#禁用或慎用安眠*镇静药

物#定期检查甲状腺及垂体功能(

#

)

'

该患者既往有产后大出血史(

!

)

#临床主要表现有性腺*甲

状腺功能低下#垂体危象表现低血压*低血糖'及时诊断*积极

救治#并配合正确的护理措施&同时#对患者做好疾病健康教育

$特别是饮食*药物%#就能使患者赢得生命#有利于疾病的康

复(

-

)

'出院半年复查#患者精神好#性腺*甲状腺功能恢复正

常#以上症状消失#患者完全康复'
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二例席汉氏综合征并发垂体危象及低镁血症
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例毒品筛查的结果分析
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为保证新兵质量#目前世界上许多国家如美国*俄罗斯等#

在新兵入伍时都进行了毒品的筛查'为确保新兵素质和政治

质量#杜绝吸毒人员滞留部队及有劣迹人员混入部队#给部队

建设带来负面影响#影响部队战斗力的提高#某部队医疗单位

长期从事新兵入伍复检工作'

)"",

年起#必查项目增加了毒

品检测#至今已有
#

年经验#现将检测情况报道如下'

@

"

资料与方法

@/@

"

一般资料
"
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"

)"++

冬季入伍新兵
+)""

例#均为男
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性#年龄
+*

"

))

岁#来自广东*福建*海南*广西等
*

个省市#入

伍前自述无吸毒史'

@/A

"

药品
"

百服宁夜片$含乙酰氨基酚
-""

毫克"粒#盐酸伪

麻黄碱
#"

毫克"粒#氢溴酸右美沙芬
+-

毫克"粒#马来酸氯苯那

敏
)

毫克"粒%#先锋
'

"/+)-

克"粒'吗啡$

PJX

%*甲基安非他

命$又名冰毒%*

\

粉多合一毒品$尿液%胶体金法检测面板'

@/B

"

方法

@/B/@

"

采用一次性洁净尿杯收集尿样#检测前将检测面板和

尿样标本恢复至室温#从铝箔袋中取出检测面板#将检测面板

的盖子取下#按照箭头方向插入尿液标本中'使液面在水线范

围'

+-3

后取出#平放于干净平整的台面上#等待紫红色条带

的出现#

-E24

后读取结果#

+"E24

后判断无效'

@/B/A

"

将
#""

例受试者分为
#

组#每组
+""

例#其中
-"

例为

正常剂量#

-"

例为超剂量#实验前
+

天#按照用药说明的时间

服药&第一组服用百服宁夜片#

-"

例服用正常剂量#即睡前服
+

片&

-"

例服用超剂量$正常剂量的
+/-

倍%#即睡前服
+/-

片#

服用
+F

'第二组服用先锋
'

#

-"

例服用正常剂量#即每日服

用
#

次#每次
#

粒&

-"

例服用超剂量#即每日服用
#

次#每次
!

粒'

#

组共
#""

例受试者同时服药#于次日晨统一留取尿液进

行检测'同时设
-"

例为阴性对照组#不服用任何药物#与测试

组统一留取尿液进行检测'

A

"

结
""

果

第一组服用正常剂量后发现#阳性
+)

例#占
)!/".

$

+)

"

-"

%#同时检测到吗啡*甲基安非他命为阳性#

\

粉为阴性&服用

超剂量后发现#阳性
))

例#占
!!/".

$

))

"

-"

%#同时检测到吗

啡*甲基安非他命为阳性#

\

粉为阴性'第二组服用先锋
'

#服

用正常剂量后发现#阳性
#

例#占
0/".

$

#

"

-"

%#同时检测到吗

啡阳性#甲基安非他命*

\

粉为阴性&

-"

例服用超剂量后发现#

阳性
$

例#占
+!/".

$

$

"

-"

%#同时检测到吗啡阳性#甲基安非

他命*

\

粉为阴性'

-"

例阴性对照组检测均为阴性#见表
+

'

表
+
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服用
#

种不同剂量药物后尿中吗啡#

"

甲基安非他命#

\

粉结果&

#

$

.

%'

组别
吗啡

正常剂量 超剂量

甲基安非他命

正常剂量 超剂量

\

粉

正常剂量 超剂量

百服宁组
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先锋
'

组
#
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"
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"
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由表
+

结果可见#超剂量组与正常剂量组比较#阳性率差

异有统计学意义$

3

&

"/"-

%&与超剂量组比较#阳性率差异也

有统计学意义$

3
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"/"+
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鸦片类镇痛药由多种抑制中枢神经系统的物质组成#海洛

因在进入人体
!*=

后#已有
0".

"

$".

代谢为吗啡#从尿中排

出(

+

)

'吗啡是鸦片中的主要生物碱#大量服用易产生依赖性#

同时表现为嗜睡和性格改变#甚至精神失常'甲基安非他命又

称去氧麻黄素#俗称,冰毒-#属丙胺类神经兴奋剂#长期吸食可

造成精神偏执(

)

)

#有暴力倾向'为给征兵工作严把新兵质量

关#增加了对吸毒者的排查#在征兵体检中检测尿中吗啡*甲基

安非他命*

\

粉的含量'

毒品检测是一件非常敏感和重要的事#经过
#

年毒品检测

工作发现#在吗啡阳性结果中#假阳性占相当大比例#而毒品检

测阳性#仅表明尿中可能有吗啡或冰毒及其代谢物存在#并不

能确定受检者吸毒'因为某些药物#如雷尼替丁*可待因*乙基

吗啡*麻黄碱*普鲁卡因*阿司匹林及一些感冒药等浓度较高

时#也可产生阳性结果(

#

)

'同时#试剂厂家说明书中明确指出#

某些药物如可待因*麻黄碱*雷尼替丁*普鲁卡因等可使此种测

试剂出现假阳性'

本次结果表明#目前此种检测试剂有一定的局限性#检测

结果有一定假阳性#且不能用于定量检测&尿液初筛无论是吗

啡*甲基安非他命或
\

粉呈阳性反应者#均需用更精确和定量

的方法进一步分析&某些常用的感冒*镇静*止咳药物均可致假

阳性反应&新兵复检前
#

"

-

天#应提前通知带兵单位禁止新兵

服用部分药物'

因此#在分析检测结果时#应结合其是否用药以及用药种类与

剂量进行综合判断#以避免把健康人作为吸毒对象'由此可见#在

征兵及公安举证工作中#对吸食毒品者的排查意义重大'
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近年来#随着左氧氟沙星在临床应用日趋广泛#关于其不

良反应的文献报道也日渐增多#特别是近年来对左氧氟沙星致

中枢神经系统不良反应的报道越来越多#但左氧氟沙星致锥体

外系反应临床报道少见#

)"",

年本院遇见
+

例#现报道如下'

@

"

临床资料

患者#男#

-+

岁'确诊鼻腔
R\

"

(

细胞淋巴瘤
+

个多月#

定期返院化疗#于
)"",

年
++

月
#"

日入院'入院后予以
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方案化疗#
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年
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月
*

日化疗结束第
$

天骨髓抑制
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