
性#年龄
+*

"

))

岁#来自广东*福建*海南*广西等
*

个省市#入

伍前自述无吸毒史'

@/A

"

药品
"

百服宁夜片$含乙酰氨基酚
-""

毫克"粒#盐酸伪

麻黄碱
#"

毫克"粒#氢溴酸右美沙芬
+-

毫克"粒#马来酸氯苯那

敏
)

毫克"粒%#先锋
'

"/+)-

克"粒'吗啡$

PJX

%*甲基安非他

命$又名冰毒%*

\

粉多合一毒品$尿液%胶体金法检测面板'

@/B

"

方法

@/B/@

"

采用一次性洁净尿杯收集尿样#检测前将检测面板和

尿样标本恢复至室温#从铝箔袋中取出检测面板#将检测面板

的盖子取下#按照箭头方向插入尿液标本中'使液面在水线范

围'

+-3

后取出#平放于干净平整的台面上#等待紫红色条带

的出现#

-E24

后读取结果#

+"E24

后判断无效'

@/B/A

"

将
#""

例受试者分为
#

组#每组
+""

例#其中
-"

例为

正常剂量#

-"

例为超剂量#实验前
+

天#按照用药说明的时间

服药&第一组服用百服宁夜片#

-"

例服用正常剂量#即睡前服
+

片&

-"

例服用超剂量$正常剂量的
+/-

倍%#即睡前服
+/-

片#

服用
+F

'第二组服用先锋
'

#

-"

例服用正常剂量#即每日服

用
#

次#每次
#

粒&

-"

例服用超剂量#即每日服用
#

次#每次
!

粒'

#

组共
#""

例受试者同时服药#于次日晨统一留取尿液进

行检测'同时设
-"

例为阴性对照组#不服用任何药物#与测试

组统一留取尿液进行检测'

A

"

结
""

果

第一组服用正常剂量后发现#阳性
+)

例#占
)!/".

$

+)

"

-"

%#同时检测到吗啡*甲基安非他命为阳性#

\

粉为阴性&服用

超剂量后发现#阳性
))

例#占
!!/".

$

))

"

-"

%#同时检测到吗

啡*甲基安非他命为阳性#

\

粉为阴性'第二组服用先锋
'

#服

用正常剂量后发现#阳性
#

例#占
0/".

$

#

"

-"

%#同时检测到吗

啡阳性#甲基安非他命*

\

粉为阴性&

-"

例服用超剂量后发现#

阳性
$

例#占
+!/".

$

$

"

-"

%#同时检测到吗啡阳性#甲基安非

他命*

\

粉为阴性'

-"

例阴性对照组检测均为阴性#见表
+

'

表
+

""

服用
#

种不同剂量药物后尿中吗啡#

"

甲基安非他命#

\

粉结果&

#

$

.

%'

组别
吗啡

正常剂量 超剂量

甲基安非他命

正常剂量 超剂量

\

粉

正常剂量 超剂量

百服宁组
+)

$

)!/"

%

))

$

!!/"

%

+)

$

)!/"

%

))

$

!!/"

%

"

$

"

%

"

$

"

%

先锋
'

组
#

$

0

%

$

$

+!

%

"

$

"

%

"

$

"

%

"

$

"

%

"

$

"

%

由表
+

结果可见#超剂量组与正常剂量组比较#阳性率差

异有统计学意义$

3

&

"/"-

%&与超剂量组比较#阳性率差异也

有统计学意义$

3

&

"/"+

%'

B

"

讨
""

论

鸦片类镇痛药由多种抑制中枢神经系统的物质组成#海洛

因在进入人体
!*=

后#已有
0".

"

$".

代谢为吗啡#从尿中排

出(

+

)

'吗啡是鸦片中的主要生物碱#大量服用易产生依赖性#

同时表现为嗜睡和性格改变#甚至精神失常'甲基安非他命又

称去氧麻黄素#俗称,冰毒-#属丙胺类神经兴奋剂#长期吸食可

造成精神偏执(

)

)

#有暴力倾向'为给征兵工作严把新兵质量

关#增加了对吸毒者的排查#在征兵体检中检测尿中吗啡*甲基

安非他命*

\

粉的含量'

毒品检测是一件非常敏感和重要的事#经过
#

年毒品检测

工作发现#在吗啡阳性结果中#假阳性占相当大比例#而毒品检

测阳性#仅表明尿中可能有吗啡或冰毒及其代谢物存在#并不

能确定受检者吸毒'因为某些药物#如雷尼替丁*可待因*乙基

吗啡*麻黄碱*普鲁卡因*阿司匹林及一些感冒药等浓度较高

时#也可产生阳性结果(

#

)

'同时#试剂厂家说明书中明确指出#

某些药物如可待因*麻黄碱*雷尼替丁*普鲁卡因等可使此种测

试剂出现假阳性'

本次结果表明#目前此种检测试剂有一定的局限性#检测

结果有一定假阳性#且不能用于定量检测&尿液初筛无论是吗

啡*甲基安非他命或
\

粉呈阳性反应者#均需用更精确和定量

的方法进一步分析&某些常用的感冒*镇静*止咳药物均可致假

阳性反应&新兵复检前
#

"

-

天#应提前通知带兵单位禁止新兵

服用部分药物'

因此#在分析检测结果时#应结合其是否用药以及用药种类与

剂量进行综合判断#以避免把健康人作为吸毒对象'由此可见#在

征兵及公安举证工作中#对吸食毒品者的排查意义重大'
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近年来#随着左氧氟沙星在临床应用日趋广泛#关于其不

良反应的文献报道也日渐增多#特别是近年来对左氧氟沙星致

中枢神经系统不良反应的报道越来越多#但左氧氟沙星致锥体

外系反应临床报道少见#

)"",

年本院遇见
+

例#现报道如下'

@

"

临床资料

患者#男#

-+

岁'确诊鼻腔
R\

"

(

细胞淋巴瘤
+

个多月#

定期返院化疗#于
)"",

年
++

月
#"

日入院'入院后予以

PJ6T

方案化疗#

)"",

年
)

月
*

日化疗结束第
$

天骨髓抑制

+
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粒缺期间#发热#最高体温
#,/0h

#无咳嗽*咳痰#无腹泻*腹

痛#无尿频*尿急*尿痛等不适'查体!贫血貌#全身皮肤黏膜未

见瘀点*瘀斑以及出血点#全身浅表淋巴结未触及肿大#双扁桃

体不大#咽喉部轻度充血#双肺呼吸音稍粗#未闻及明显干湿

音#心率
,"

次"分#律齐#无病理性杂音'腹平软#肝脾肋下未

及#双下肢不肿#病理征未引出'血常规!白细胞
+/")_+"

,

"

O

#中性粒细胞
"/++_+"

,

"

O

#血红蛋白
0$

C

"

O

#红细胞
)/+,_

+"

+)

"

O

#血小板
0,_+"

,

"

O

'肝功能*肾功能*电解质均正常'

血液细菌培养
^

药敏!阴性'予以头孢哌酮舒巴坦钠
^

左氧氟

沙星$商品名!左克#扬子江药业集团有限公司生产#批号

","))""+

%联合抗感染#患者在输注后当天下午无明显诱因#出

现双眼上翻#斜颈#面部怪相和颈部向右侧扭转#双上肢不自主

性抖动#语言不能#角弓反张'查体!神志清醒#双瞳孔等大等

圆#对光反射存在#病理反射未引出'静脉注射地西泮后能短

暂缓解#请神经内科会诊后予以氟哌啶醇
+"E

C

肌注#上述症

状暂时消失#随即查头颅
'(

#腰穿查脑脊液细胞学
^

常规生

化#脑电图检查均阴性#考虑为左氧氟沙星致不良反应'立即

停药#

+)=

后上述症状随即消失#问话及答语恢复正常#且对

当时情况不能回忆'观察
)F

未再发#出院后随访至今#精神

正常#并且患者在行自体造血干细胞移植期间口服诺氟沙星胶

囊未再出现上述症状'本例既往无精神病史*神经异常史#无

肾脏病史#无癫痫病史以及家族史'本次为第
+

次应用左氧氟

沙星#且停用左氧氟沙星后症状消失#且头颅
'(

*腰穿查脑脊

液细胞学
^

常规生化*脑电图检查均阴性#故考虑本例患者出

现的不良反应与左氧氟沙星有关'

A

"

讨
""

论

药源性锥体外系反应是指由于某些药物的应用而引起患

者出现的某些锥体外系症状(

+

)

'锥体外系反应的症状多种多

样#因人因药有较大的不同#主要有急性肌张力障碍&语言障

碍&全身或四肢抽搐#不自主阵发性抖动&药源性帕金森病&烦

躁不安&发作时间从数分钟至数小时不等#有时可持续更长时

间&不伴有发热等其他严重症状&脑电图及脑
'(

检查均无重

要异常发现&预后较好'由于该症发病多较急#症状较复杂#且

不典型#尤其是儿童#神经系统发育不健全#更易与脑病*癫痫*

低钙抽搐*高热惊厥及癔病等相混淆而造成误诊#甚至在本例

患者还要排除是否合并淋巴瘤颅内浸润可能#通过脑电图*头

颅
'(

*腰穿脑脊液检查等加以排除'因此#对药源性锥体外

系反应应当引起足够的重视'该患者既往无药物过敏史#无精

神异常史#无类似癫痫病史'在住院治疗过程中#应用左氧氟

沙星注射液后出现双眼上翻#斜颈#面部怪相和颈部向右侧扭

转#双上肢不自主性抖动#语言不能#角弓反张等锥体外系反

应#症状的出现与用药有合理的时间先后顺序#且停药并对症

治疗后#症状缓解#故推断该患者出现锥体外系反应症状与静

脉滴注左氧氟沙星有关'

左氧氟沙星对中枢神经系统的作用机制(

)5#

)

!其分子结构

上有疏水性氟原子#具有一定的脂溶性#组织渗透力强#易透过

血脑屏障#抑制脑内抑制性介质
*

5

氨基丁酸与其受体结合#不

仅使
*

5

氨基丁酸从自主神经末梢释放减少#而且可竞争抑制

*

5

氨基丁酸与突触后受体的结合#从而阻滞抑制性神经介质#

导致中枢神经系统兴奋#产生锥体外系反应等神经系统症状#

其抑制作用呈剂量依赖关系'

袁少筠等(

!

)对
+,,!

"

)""*

年国内有关喹诺酮类药物发生

的不良反应
+#-+

例进行整理分析#涉及
+#

种喹诺酮类药物#

不良反应出现最多的神经系统反应
!+#

例$

#"/-0.

%#其中又

以左氧氟沙星最多#为
+0#

例$

#,/!$.

%'主要临床症状表现

为头痛*头晕*睡眠不良*视力改变*抽搐*癫痫*震颤*谵妄*痉

挛等#其中严重精神异常
)

例#临床由喹诺酮类药物导致的锥

体外系样症状发生率
"/**.

"

+/*".

(

-50

)

'该病例由于临床

处理及时#未造成严重后果#提醒临床医师应用该药时应注意

其可导致神经系统不良反应#加强用药监测'

临床医师必须熟知左氧氟沙星类药物的药理作用*不良反

应*过量症状*解毒急救措施#充分认识可能引起锥体外系反应

等神经系统症状#严密观察用药后的不良反应#一旦出现锥体

外系反应等神经系统症状立即给予对症治疗#及时停药#防止

不良反应进一步发展'轻症患者勿需特殊处理或仅口服地西

泮片*盐酸苯海索片#重症者给予东莨菪碱*阿托品
0-!5)

*苯巴

比妥等#可收到良好效果'
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慢性中性粒细胞白血病$

'RO

%发病率低#是一种少见的血

液系统恶性疾病#无明确有效的治疗手段#其诊断*鉴别及治疗

较为困难'本文对
+

例
'RO

伴骨髓纤维化进行诊断及治疗#

现将有关情况报道如下'
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