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#$轻链及尿微量清蛋白"
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#在继发性肾病早期诊断的临床价值%方法
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采用
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全自动蛋白分析仪分别对
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例高血压患者$
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值!并对结果进行统计学分析%结果
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轻链的水平都高于健康对照组"

!

$

)+)!

#!糖尿病组和高血压组
+

(

,

值与健康对照组的差异均无统计学意义"
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轻链在继发性

肾病早期诊断中具有临床应用价值!

+

(

,

值的诊断意义则有待进一步研究%

关键词"肾病&
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肾脏疾病是一组具有相似临床症状$血尿*蛋白尿*高血

压%#但病因*发病机制*病理改变*病程和预后不尽相同#病变

主要累及双肾的疾病&可分为原发性和继发性)原发性肾病病

因不明#继发性肾病可由免疫性疾病$如系统性红斑狼疮%*糖

尿病$

(/8B6;60E699/;:0
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^D

%以及感染$如细菌*病毒感染%*循

环系统疾病*药物中毒等引起'
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^D

是一组以血葡萄糖水平

慢性增高为特征的代谢性疾病#可引发糖尿病肾病$
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%#导致慢性进行性肾损害#其临床症状出现

较晚#一旦出现持续性蛋白尿#其肾功能将进行性下降'
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(

)原

发性高血压是以血压升高为主要临床表现#伴或不伴有多种心

血管危险因素的综合征&长期持续高血压使肾小球内囊压力升

高#肾小球纤维化*萎缩#以及肾动脉硬化#进一步导致肾实质

缺血和肾单位不断减少)由于肾脏疾病早期多无明显临床症

状和体征#且尿蛋白常规检查多为阴性#多数患者出现明显蛋

白尿或合并明显浮肿时#已处于肾病晚期#此时无论治疗与否#

其肾脏已发生不可逆的病理损害'

$

(

)肾活检是诊断肾脏疾病

的最可靠依据#但因其具有创伤性#操作难度高#具有一定风

险#不 能 广 泛 应 用'
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轻链检

测不仅能准确反映肾损伤情况#还具有操作简单*无损伤*易于

自动化的优点'
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轻链进行了检测#探讨其在继发性肾脏疾病

早期肾损伤的诊断价值)
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例#女
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例#年龄
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岁#平均$

-$h")

%岁&所有患者均排

除其他原因引起的肾脏损害)$
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%高血压组!同期于本院确诊

的原发性高血压患者
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例#符合世界卫生组织相关诊断标

准&均无原发性肾脏疾病及
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轻链免疫散射比浊法检测试剂*标准品及质
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方法
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采集所有受试者晨尿标本#标本采集前避免剧烈
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目前常用于肾功能监测的指标有血肌酐*尿蛋白*肾小球

滤过率等#均为肾功能损害的晚期指标#不利于肾功能损害的

早期诊断#增加了治疗的难度'

'

(

)故选择操作简单*快速*损伤

小且灵敏度高的诊断指标十分重要)继发性肾病患者尿液中

的一种免疫球蛋白及轻链增高的同时#其余的免疫球蛋白及轻

链增高或正常#

+

"

,

变化较小#通常在正常范围#因此#本研究

中
^D

组和高血压组
+

"

,

水平与健康对照组差异无统计学意

义$
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#
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尿微量蛋白#如半胱氨酸蛋白酶抑制剂
M

*转铁蛋白*

(

&

2

微球蛋白*视黄醇结合蛋白*

Q2

乙酰
2

(

2̂2

氨基葡萄糖苷酶等都

是继发性肾病早期诊断的指标)但
E3GL

和
K

@

\

的临床意义

最为重要#并已得到广泛应用)正常情况下#超过
%%,

的原尿

中的清蛋白能够被机体重吸收#而病理情况下#各种致病因子

导致肾小管重吸收功能减低*肾小球滤过膜孔径增大及滤过膜

静电屏障作用被破坏等#从而使尿中出现含量较高的相对分子

质量大小不一的蛋白质'

*

(

)若尿中蛋白质含量增多#表明肾小

球滤过膜的通透性增高#提示肾小球可能损伤'

#

(

)尿
E3GL

已被公认为
Q̂

早期诊断指标'

%2")

(

#同时也是继发性肾病早期

诊断的一种高敏感*高特异指标'
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(

)本研究中#

^D

组和高血

压组尿
E3GL

水平高于健康对照组#提示患者可能存在肾小

球损伤#使尿
E3GL

水平升高#亦提示高血压患者可能由于

Q8

Z

"
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Z反转活性增高#引起肾脏血流自身调节功能紊乱#出

现肾小球的高灌注状态#导致肾小球滤过膜电荷下降#使尿

E3GL

水平增高)尿
E3GL

水平的增高可反映肾小球病变#

因此
^D

患者与高血压患者应常规检测尿
E3GL

水平'
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(

)

继发性肾病发生机制研究显示#尿微量蛋白水平的高低与

继发性肾病的发生密切相关)本研究发现#

^D

组和高血压组

尿
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轻链水平高于健康对照组$

!

$
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%#说

明
-

种尿微量蛋白测定在继发性肾病早期诊断中具有临床应

用价值)而
^D

组和高血压组的
+

"

,

值与健康对照组的差异

均无统计学意义$

!

#

)+)!

%#因此
+

"

,

值对于继发性肾病的早

期诊断意义有待进一步研究)

综上所述#

-

种尿微量蛋白联合检测有利于在各种继发性

肾病引起肾实质损害之前$尿蛋白出现之前%#对肾损伤进行早

期监测和病理定位#为临床采取干预措施治疗各种肾病和保护

肾脏提供了更为全面的辅助性诊断依据#有助于防止各种肾病

并发症的发生)

LQ2

'

全自动蛋白分析仪可对尿
E3GL
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K

@
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+

与
,

轻链进行全自动检测#与酶联免疫吸附试验*免疫放射

和放射免疫等方法相比#无需特殊仪器*留取标本方便且无创*

高效*快速*污染小*方法简单*特异性高*准确度高#有较高的

临床应用价值)
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参数与统计量

描述总体特征的数值为参数#通常是未知的#一般用希腊字母表示#如
!

*

"

*

#

等)描述样本特征的数值为统计量#是已

知的或可计算获得的#用英文字母表述#如
C

*

!

等)从总体中随机抽样可获得样本#以样本为基础*通过统计推断$参数估

计*假设检验%可获得对总体的认识)
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