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检测氨基末端脑钠肽前体在心力衰竭患者中的临床意义
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探讨心力衰竭"
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#患者血清
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末端
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型脑钠肽前体"

Q42
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#水平的改变及其临床意义%方法
!

采用

金标法测定
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例
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患者$
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例健康对照者及
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例
RT

患者经常规治疗后第
$

$
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天血清
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A

?5LQU

水平!并进行统计分

析%结果
!
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患者血清
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水平高于健康对照组"
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#!且血清
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水平随着病情的加重而升高"
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患者治疗后血清
Q42

A

?5LQU

水平逐渐下降"
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#%结论
!

血清
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?5LQU

是可有效反映心功能状态的客观指

标!对
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诊断$病情判断$疗效及预后评价有重要价值%
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#

RT

%是导致心血管疾病患者死亡

的最主要原因#目前
RT

的诊断主要依赖于综合考虑患者病

史*临床表现*

`

线胸片及超声心动图等的检查结果#缺乏客

观*准确*便捷的指标)血清
Q

末端
L

型脑钠肽前体$
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Q42
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%作为可用于
RT

临床诊断的实验室检测指标日益受到关注)

Q42

A

?5LQU

是由

心室肌细胞分泌的一种心脏神经激素#当心室肌细胞受到牵拉

刺激时即可分泌)

Q42

A

?5LQU

作为
LQU

生成过程中的产物#相

较
LQU

#其在血浆中更稳定#易于检测'

"

(

)笔者测定了
RT

患者

治疗前*健康者及部分
RT

患者治疗后第
$

*

")

*

&)

天的血清

Q42

A

?5LQU

水平#以期分析血清
Q42

A

?5LQU

检测在
RT

诊断*

病情判断*疗效及预后评价等方面的应用价值)

@
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资料与方法

@+@

!

一般资料
!

$

"

%患者组!

&)")

年
'

月至
&)""

年
"

月于本

院诊断的
RT

患者
")#

例#男性
!%

例*女性
-%

例#年龄
-'

!

#'

岁&诊断标准参照第
!

版0心脏病学1#并经心电图监测等确诊&

按照美国心脏协会颁布的心功能分级标准对患者进行分组#

&

*

'

*

$

*

3

级
RT

分别为
"!

*

-#

*

&!

和
&)

例)$

&

%对照组!本

院体检健康者
-)

例#男性
&#

例*女性
"&

例#年龄
$#

!

''

岁#

均无心*脑血管疾病#心电图*肝功能*肾功能*心肌酶谱均正

常#无急*慢性感染或创伤)
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仪器与试剂
!

OOI2&

型多功能免疫检测仪及配套血清

Q42

A
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检测$

S6GK3

#美国%)

@+B

!

方法
!

所有受试者均于清晨采集空腹静脉血
$EG

#分离

血清后测定
Q42

A

?5LQU

)

$

*

3

级组
RT

患者在治疗后第
$

*

")

*

&)

天分别采集空腹静脉血复检
Q42

A

?5LQU

)严格按仪器

操作规程进行操作)

@+B

!

统计学处理
!

采用
OUOO")+)

软件进行数据统计学分

析&计量资料以$

Jh@

%表示#组间比较采用
6

检验#

!

$

)+)!

时

比较差异有统计学意义&仪器报告的阴性结果记为
&))

A@

"

EG

$仪器线性范围为
&))

!

"!)))

A@

"

EG

%)

A

!

结
!!

果
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不同组别受试对象血清
Q42

A

?5LQU

水平分析
!

不同组

别受试对象血清
Q42

A

?5LQU

检测结果见表
"

)经相关性分

析#

RT

患者血清
Q42

A

?5LQU

水平与心功能分级$

K

!

KY

%呈正

相关$

9k)+*#

#
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表
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不同组别受试对象血清
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水平比较

组别
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#与对照组检测结果比较&

-

!

!

$

)+)!

#

&!3

组两两

比较)

A+A

!

治疗前*后
Q42

A

?5LQU

水平比较
!$

级和
KY

级
RT

患

者治疗前及治疗后不同时间点血清
Q42

A

?5LQU

检测结果见

表
&

)

+

-&$"

+

国际检验医学杂志
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年
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月第
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卷第
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表
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级和
3

级
RT

患者治疗前#后血清
Q42
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?5LQU

水平比较$

A@
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EG
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%

组别
$

治疗前 治疗后第
$

天 治疗后第
")

天 治疗后第
&)

天

$

级
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-

&)$#+&h&$&+!

-
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-
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-

3

级
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!'&)+%h-*)+%-

-

-!)*+-h$#)+$
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#不同时间点同组患者检测结果两两比较)

B

!

讨
!!

论

RT

患者的临床表现缺乏特异性#多数患者虽然心脏功能

衰竭程度严重#但临床症状较轻#常因未引起重视而贻误治疗#

甚至导致死亡)早期诊断并进行有效治疗是延长无症状性

RT

患者生存期和减少病死率的关键)
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A

?5LQU

检测在

RT

诊断及评价预后中临床价值已得到确认'

&2$

(

)

LQU

最早由

日本学者从猪脑中分离获得'

-

(

#随后被应用于多个领域)

LQU

是主要由心室肌细胞合成的心源性神经激素)右心室容量负

荷及室壁压力增加#心肌细胞损伤等因素是导致
LQU

代偿性

分泌增加的主要原因)心室肌细胞经刺激后分泌脑钠肽前体

$
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A
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#

Q42

A

?5LQU

#

A

?52LQU

%#经酶解

后生成
LQU

和
Q42

A

?5LQU

#其中仅
LQU

具有生物学作用'

!

(

)

当左心室容量和压力增加时#心肌过载和过度伸展#导致
LQU

和
Q42

A

?5LQU

的分泌代偿性增加#参与扩血管*维持血压动

态平衡*促进尿钠排泄和利尿*拮抗肾素
2

血管紧张素
2

醛固酮

系统等调节作用#在维持心脏代偿状态#延缓疾病过程方面具

有重要作用'

'

(

)血清
Q42

A

?5LQU

水平的增加与心功能损伤

程度呈正比#血清
LQU

*

Q42

A

?5LQU

水平均能反映病情程度#

但与
LQU

相比#

Q42

A

?5LQU

具有半衰期更长*血中浓度更为

稳定的特点#并与
LQU

有良好的相关性'

*2%

(

)因此
Q42

A

?5L2

QU

更能反映心脏功能受损情况#对
RT

诊断和预后评价具有

更高的灵敏度和特异度)

本研究结果表明#随着
RT

患者病情的加重和心功能的恶

化#血清
Q42

A

?5LQU

水平逐渐升高#提示
Q42

A

?5LQU

水平升

高与心功能损害的严重程度密切相关#且
&

级和
'

级患者组血

清
Q42

A

?5LQU

水平高于健康对照组$

!

$

)+)!

%#说明其对早

期和无症状
RT

的诊断具有重要意义)

$

级和
KY

级
RT

患者

治疗前后血清
Q42

A

?5LQU

水平动态监测显示#随着治疗时间

的延长#血清
Q42

A

?5LQU

水平逐渐降低#表明动态监测血清

Q42

A

?5LQU

水平有助于
RT

疗效判断*治疗方案的调整和预

后评价)

Y6?(/81/

等'

")

(证实
RT

患者住院期间血浆
Q42

A

?5L2

QU

浓度与随访期患者不良心血管事件以及死亡事件的发生

密切相关&治疗后血浆
Q42

A

?5LQU

浓度降低
$),

以上时#提

示
RT

患者预后良好)本研究过程中有
$

例患者治疗后血清

Q42

A

?5LQU

水平高于入院时检测水平#可能与患者对治疗反

应不佳有关#也提示患者有可能发生严重的心脏事件#值得临

床重视并加强治疗强度)

综上所述#血清
Q42

A

?5LQU

水平检测对
RT

早期诊断*病

情判断*疗效以及预后评价都有重要价值)
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