
调查#发现多数家长缺乏儿童科学喂养知识#添加辅食时间较

晚且品种单一$只添加米粥*蛋黄等辅食%#儿童营养摄取不全

面#导致轻度缺铁性贫血和巨幼细胞性贫血的发生)另一原因

可能为婴幼儿断奶时间较晚#本次调查显示本地区母乳喂养儿

的断奶时间平均为
"+$

岁)长期以单纯母乳喂养为主未及时

添加辅食的婴儿#易患营养性缺铁性贫血或巨幼细胞性贫

血'

#

(

)由此可见#在儿童生长发育任何阶段都必须重视其营养

摄入的均衡性#忽略儿童营养饮食的重要性有可能导致贫血的

发生)以上可能是导致第
&

组较第
"

组贫血发病率更高的原

因)第
$

组儿童年龄已相对较大#饮食结构已基本接近成年

人)该组
RB

均值为
""!+#'

@

"

G

#已接近正常参考范围下限#

但仍低于全国平均水平#可能与幼儿及年长儿饮食质量差或搭

配不合理易导致缺铁性贫血有关'

#

(

)综上所述#本地区
'

个月

至
-

岁婴幼儿贫血发生率较高#可能与饮食结构不合理有

关'

%

(

)

贫血可影响人体各系统#对于儿童则影响其生长发育'

")

(

)

轻度贫血患儿的治疗应以食疗为主&中*重度缺铁性贫血患儿

应以铁剂治疗为主)相关报道显示#铁剂治疗
!(

后
RB

*

DMY

*

DMR

*

DMRM

都有所升高
+

'

""

(

&对于巨幼细胞性贫血患

儿#叶酸和维生素
L"&

联合治疗效果显著#用药
'<

后巨幼红

细胞可逐渐消失#

&

!

$(

后骨髓中巨幼红细胞基本消失'

"&

(

)

婴幼儿贫血应以预防为主#笔者所在医院的儿科门诊在调整幼

儿饮食结构以预防贫血方面采取了相关措施#已取得可喜成

绩)家长及婴幼儿保健*医疗单位在治疗婴幼儿贫血的同时#

需重视调整饮食结构#培养其良好的饮食习惯#保证营养全面*

均衡摄入以满足婴幼儿身体发育的需要和预防贫血的发生)
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!调查报告!

某地区无偿献血人群中抗
2RMY

的分布及流行情况调查

卢海燕

"湖南省怀化市中心血站
!

-"#)))

#

!!

摘
!

要"目的
!

了解怀化市无偿献血者抗
2RMY

感染情况!查明丙肝病毒"抗
2RMY

#在无偿献血人群中的分布及流行趋势!帮

助血站选择理想的献血人群!为临床安全输血提供保障%方法
!

选择
&))!

!

&)")

年怀化市无偿献血者
"&!$'&

人份!应用酶联

免疫法检测抗
2RMY

!统计学方法用
#

& 检验%结果
!

怀化市无偿献血者抗
2RMY

阳性率为
)+*',

!其中男性阳性率
)+*&,

!女性

阳性率
)+#!,

!差异有统计学意义"

#

&

k'+'!

!

!

$

)+)!

#!不同年龄无偿献血者
"#

!

&"

岁$

&&

!

&!

岁$

&'

!

!!

岁抗
2RMY

阳性率分

别为
)+'",

$

)+*",

$

)+#",

差异有统计学意义"

#

&

k$))#

!

!

$

)+))!

#%结论
!

血站在选择献血人群时应将
"#

!

&!

岁年龄组的

人作为主要对象%

关键词"肝炎抗体!丙型&

!

输血&

!

肝炎!丙型&

!

分布及流行&

!

无偿献血人群

!"#

!

")+$%'%

"

.

+/001+"'*$2-"$)+&)""+"&+)$-

文献标识码"

3

文章编号"

"'*$2-"$)

"

&)""

#

"&2"$-)2)&

!!

丙型肝炎病毒$

<6

A

8;/;/0M7/?:0

#

RMY

%是一种非甲非乙

肝炎的主要病原体#其
Q̂3

可分子克隆#因此可在灵长类动

物间传播#传播途径包括输血*血液透析*使用静脉药物及性行

为等'

"

(

)

#),

!

%),

的输血后肝炎$

A

50;2;?810=:0/51<6

A

8;/2

;/0

#

U4R

%与
RMY

感染有关#而多数
RMY

感染将发展成为慢

性肝硬化或肝癌'

&2$

(

)了解无偿献血人群
RMY

感染情况*高

发人群及流行趋势#帮助血站选择理想的献血人群#减少
U4R

的发生#对临床输血的安全性关系重大'

-

(

)笔者对
&))!

!

&)")

年怀化市
"&!$'&

名无偿献血者的抗
2RMY

筛查情况进

行了分析#结果报道如下)

@

!

资料与方法

@+@

!

调查对象
!

&))!

年
"

月
"

日至
&)")

年
"&

月
$"

日于怀

化市中心血站进行无偿献血者
"&!$'&

例#男性
#)&&&

例*女

性
-!"-)

例)

@+A

!

仪器与试剂
!

O43S

全自动加样器$澳斯邦#瑞士%*

T3DN&-

"

&)

型全自动酶联免疫分析仪$

R3DKG4WQ

#瑞

士%*

8̀1;:0

全自动酶联免疫分析加样器$艾康#深圳%)抗
2

RMY

酶联免疫诊断试剂$科华#上海%*抗
2RMY

酶联免疫诊

断试剂$索林#意大利%)

@+B

!

方法
!

采集所有调查对象
N̂ 43

抗凝血浆#以科华试剂

进行初检#索林试剂复检&任意试剂检测结果为阳性者#判为

抗
2RMY

阳性)

@+C

!

统计学处理
!

采用
NV>69Y"+)

统计软件进行数据统计

学分析)率的比较采用
#

& 检验#

!

$

)+)!

时比较差异有统计

+

)-$"

+

国际检验医学杂志
&)""

年
#

月第
$&

卷第
"&

期
!

K1;IG8BD6(

!

3:

@

:0;&)""

!

Y59+$&

!

Q5+"&



学意义)

A

!

结
!!

果

A+@

!

不同年份无偿献血者抗
2RMY

检测结果
!

&))!

年抗
2

RMY

阳性率与
&))'

年比较差异无统计学意义$

#

&

k&+$'"

#

!

#

)+)!

%#

&))'

年低于
&))*

年$

#

&

k"*+')

#

!

$

)+)!

%#

&))*

年

高于
&))#

年$

#

&

k#+)!

#

!

$

)+)!

%#

&))#

年与
&))%

年比较差

异无统计学意义$

#

&

k&+!-

#

!

#

)+)!

%#

&))%

年低于
&)")

年

$

#

&

k"!+))*

#

!

$

)+)!

%#见表
"

)

表
"

!!

不同年份无偿献血者抗
2RMY

检测结果

年份 阳性$

$

% 阴性$

$

% 合计$

$

% 阳性率$

,

%

&))! ")* "--'& "-!'% )+*$

&))' %' "'"-# "'&-- )+!%

&))* "%! "%!"$ "%*)# )+%#

&))# "'$ &&)-! &&&)# )+*$

&))% "!! &!)#% &!&-- )+'"

&)") &-% &*"-) &*$#% )+%)

合计
%'- "&-$%# "&!$'& )+*'

A+A

!

男性与女性无偿献血者抗
2RMY

检测结果
!

见表
&

)

表
&

!!

男性与女性无偿献血者抗
2RMY

检测结果

性别 阳性$

$

% 阴性$

$

% 合计$

$

% 阳性率$

,

%

男性
!*% *%'-$ #)&&& )+*&

女性
$#! --*!! -!"-) )+#!

#

合计
%'- "&-$%# "&!$'& )+*'

!!

#

!

#

&

k'+!'

#

!

$

)+)!

#与男性阳性率比较)

A+B

!

不同年龄组无偿献血者抗
2RMY

检测结果
!

见表
$

)

表
$

!!

不同年龄组无偿献血者抗
2RMY

检测结果

年龄$岁% 阳性$

$

% 阴性$

$

% 合计$

$

% 阳性率$

,

%

"#

!$

&& "%' $"'*! $"#*" )+'"

#

&&

!$

&' "&* "*''$ "**%) )+*"

#

&'

!

!! '-" *#&-$ *##*! )+#"

#

合计
%'- "&-$%# "&!$'& )+*'

!!

#

!

#

&

k$))#

#

!

$

)+)!

#各年龄组间阳性率比较)

B

!

讨
!!

论

丙型肝炎是世界性分布的疾病#中国是丙型肝炎高发区之

一#约
$,

的人口抗
2RMY

阳性)尽管抗
2RMY

筛查方法和试

剂灵敏度在不断完善和提高#但仍存在抗
2RMY

阴性
RMY

携

带者)输血是
RMY

传播途径之一#尤其是反复输血'

!2'

(

)本

次调查结果显示#

&))!

!

&)")

年于本血站进行无偿献血者#抗
2

RMY

阳性率为
)+!%,

!

)+%#,

#高于部分其他地区'

*2#

(

#可能

与下列因素有关!怀化市是后发展地区#献血人群与大中城市

献血人群有一定差异#怀化市
&))!

!

&)")

年的献血人群分布

中农民和工人占主体#约占
'),

左右#而长沙*娄底*南京等大

中城市以大专院校学生和现役军人为主$约占
*),

%

'

*2%

(

#提示

献血人群
RMY

感染有一定的地区性'

")

(

&怀化市人群
RMY

感

染增加&试剂质量水平有所提高#假阴性率减少'

""2"&

(

)具体原

因有待进一步调查和研究)表
&

显示#

&))!

!

&)")

年无偿献

血者中#女性抗
2RMY

阳性率为
)+#!,

#男性为
)+*&,

#两者

间差别有统计学意义$

!

$

)+)!

%#同文献报导不一致'

*2#

(

)男

性和女性感染
RMY

的概率及其对
RMY

的免疫水平是否一

致#有待研究和讨论)表
$

显示#

&))!

!

&)")

年无偿献血者

中#不同年龄组抗
2RMY

阳性率随年龄增大呈上升趋势#分析

可能与以下因素有关!人体感染
RMY

后发展为慢性肝炎或转

为携带者较多#且不易转阴&年龄较大者多为农民和工人#有可

能隐瞒丙型肝炎病史#试图通过参加献血前血样检测以确认病

情是否好转&中国对预防经血液传播疾病的宣传力度逐年增

大#年轻人的自我防范意识增强#自身感染性降低)

综上所述#血站在保障供血量和保证血液制品质量上#应

严格遵照有关标准和规范#尽可能从
"#

!

&!

岁低危志愿献血

人群中进行献血招募&选用高灵敏度*高特异性检测试剂和方

法&选用先进仪器*完善质量体系#大力推行核酸检测技术#从

而预防和控制经血液传播
RMY

#避免输血性丙型肝炎的发生)
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