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由于
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%阴性者在人群中所占比例较低#各地区血液

中心或各级医院血库储存的
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%阴性血液制品也相对较

少#因此
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^

%阴性患者急需进行输血治疗时难以及时找到

同型血源)目前普遍采用自体输血的方法解决这一问题)自

体输血不仅可以避免同种异体输血引起的多种不良反应#更适

合应用于稀有血型患者和因产生异型抗体而导致配血困难的

患者'
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)自体输血包括预存式自体储血*稀释式自体储血和回

收式自体储血
$

种方法#需根据临床需要选择最适合的方

法'

&
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)笔者所在医院于
&))#

年
&

月至
&)")

年
""

月对
%

名
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%阴性骨科择期手术患者采用了预存式自体输血#相关结

果报道如下)
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资料与方法
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临床资料
!

%

名
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%阴性患者均为本院骨科
&))#

年
&

月至
&)")

年
""

月收治的患者#男
'

例*女
$

例#年龄
$#

!

'&

岁&股骨干骨折
&

例*关节置换
*

例)

3LW

血型
3

型
-

例*

L

型
$

例*

W

型
&

例)术前申请备血
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#均未能及时

找到同型血源)经血库工作人员与临床医师会诊#认为患者各

项检查指标符合自体输血标准#在征得患者同意后决定施行自

体输血)
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!

方法
!

采用预存式自体输血)术前
"

!
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#用含枸橼酸

钠
2

磷酸盐
2

葡萄糖
2

腺嘌呤$

MÛ 3

%保存液的血袋采集患者自

体外周血
-))EG

#同时给患者静脉输入等量晶体*胶体溶液#

并在血袋上标明患者姓名*病案号*病房*床号*采血日期及血

型#存放于血库
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专用储血冰箱内备用)采血后复检患

者各项血液指标)所有备用自体血均在采血后
"
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$(

内在术

中回输至患者体内)检测采血前后和自体血回输前后患者血

红蛋白$
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%*血细胞比容$
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统计学处理
!

采用
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检验对检测结果进行分析#
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时差异有统计学意义)

A
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结
!!

果
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输血过程
!

%

名患者采血及自体血回输过程中均无寒

战*发热*过敏*生命体征危象等不良反应)

#

名患者未输异体

血#术后恢复顺利&

"

名患者因术中出血过多#输注异体血冰冻

红细胞
-d

#手术
"

周后痊愈恢复出院)

表
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患者采血前后及自体血回输前后
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#
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比较$
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检测时间
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G
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采血前
"$-h"!+# $#+-h-+-

采血后次日
"&!h"'+&
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$!+-h!+)
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回输前
"&&h"#+) $!+%h!+&

回输
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后
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-

!!

"

!

!

$

)+)!

#与采血前比较&
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#与输血前比较)
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检测结果
!

患者采血前和采血后次日
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*
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比较差异有统计学意义$
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%#患者接受自体血回输前与

回输
"(

后
RB

*

R>;

比较差异有统计学意义$
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检测结果见表
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自体输血是最合理*最经济*最科学*最安全的输血方法#

对
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%阴性者而言自体输血的意义更大'
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)本研究结果表

明自体输血在
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%阴性择期手术患者中的应用是可行且安

全的)本研究中的患者除骨折和关节置换外#其他脏器未见明

显异常#因此选择在术前
"
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采血#采血量为
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#并于

采血前通知患者多饮水和果汁等#以适当增加患者血容量)

%

名患者住院时间为
")
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"*(

#未达到相关标准#因此未按文献

'
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(的要求补充铁剂)采血及回输过程中#患者均未出现不良

反应)与采血前和自体血回输前比较#患者采血后和自体血回

输后
RB

*

R>;

降低#但均在正常范围内#与相关文献报道一

致'
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)采血后
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下降可能与采血时补充了等量的晶

体*胶体溶液导致血液稀释有关&自体血回输后
RB

*

R>;

下降

可能与患者手术中失血较多*回输血液量不足*术后大量补充

液体导致血液稀释有关)自体输血具有以下优点!$

"

%血液采

集后
"
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内即用于回输#血液中各种成分的生物学活性受

影响较小&$

&

%可有效解决因季节性*偏型性等因素造成的血液

制品短缺#有利于提高临床输血的安全性'
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)本研究也表明

对于
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$
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%阴性择期手术患者采用预存式自体输血#可以保

证手术如期安全进行)因此自体输血值得推广应用)
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