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疟原虫是一类危害人体健康的寄生虫!其中因恶性疟原虫

感染所致疟疾(简称恶性疟疾)的临床症状最为严重!在感染率

及致死率在各种疟原虫中亦占首位!且逐年升高.
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#恶性疟原

虫在恶性疟疾初发患者末梢血中以小滋养体(环状体)为主!其

体积小"形态多样!难以辨别!如果检验工作者缺乏推片"镜检

等技能!或不熟悉疟原虫各期形态特点!有可能导致镜检结果

准确性降低!导致误诊或误报.
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#笔者在临床工作中发现并

确诊恶性疟原虫感染患者
(

例!报道如下#
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病例资料
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!

基本临床资料
!

患者男性!
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岁!主诉症状为不规则高

热
&,+3`

左右!伴有全身关节"肌肉酸痛!稍畏寒!下午
*

!

!

时最为严重!无寒战"出汗!在本院门诊经补液对症治疗
(

周后

因不规则高热半月于
)"("

年
("

月
1

日入院#既往无疟疾史!

查体发育良好!神志清楚!皮肤"巩膜无黄染!心肺正常!脾肋下

)>P

"质软!肝未及#

$+%

!

辅助检查结果
!

入院检查示
c

光胸片正常!外周血红细

胞
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"白细胞
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"血小板
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月
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日心肌酶谱检查示天冬氨酸氨基转移酶
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培养报告无细菌生长#
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恶性疟原虫环状体$
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恶性疟原虫飞鸟样环状体$
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血涂片检查结果
!

("

月
,

日外周血涂片检查可见恶性

疟原虫环状体(见图
(

)"飞鸟样环状体(见图
)

)和配子体(见图
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)#被感染红细胞体积不增大#环状体多位于红细胞边缘!环

纤细!呈现弧形"拖尾形等等多种形态!典型戒指样环状体少

见-核多为
(

个!偶见
)

个及其以上#配子体有半月形!两端较

尖-亦有腊肠形!两端较圆!呈蓝褐色#确诊为恶性疟原虫#
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!

治疗方法及疗效
!

患者入院当日开始口服双氢青蒿素哌

喹片
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次+日连用
*

日!首次加倍-患者于第
!

日起体温

恢复正常!无不适!未再发热!外周血涂片复查未见疟原虫!并

于
("

月
(*

日痊愈出院#
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恶性疟原虫配子体$
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江苏省不是疟疾多发区!恶性疟疾尤其少见!近年来仅无

锡市和苏州市发现
&

例恶性疟疾患者!且均为归国人员.
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由于检验人员接触相关病例较少!对疟原虫各期形态特点相对

不熟悉!有可能影响疾病的早期诊断和及时治疗!因此在工作

中不断总结和应用临床经验十分重要#本例患者既往无疟疾

史!

,

月
("

!

((

日在国内某地旅游后于
,

月
))

日发病!旅游

结束至发病为期
((

日!与恶性疟原虫潜伏期(

("

!

()J

)相符!

考虑该次旅游与患者发病有关#本例患者实现了早发现"早治

疗!其身体健康没有收到严重损害#血液中恶性疟原虫密度数

超过
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或有裂殖体出现!均可导致预后不良.
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#本例

患者血液中恶性疟原虫密度低"未见裂殖体!且为青壮年!因此

治疗效果相对良好#

可用于疟原虫检测的方法较多!但传统的形态学检查仍是

最简便"最可靠的确诊试验#在形态学检查过程中!无论标本

为薄片还是厚片!都需首先寻找相对醒目的红色圆点!其特点

为微调细螺旋时折光性不强-然后观察圆点旁有无蓝色!但不

能与圆点构成封闭环的弧状或拖尾部分!该部分可因染色时间

不同而呈淡蓝色至蓝灰色!且颜色有梯度变化#标本为薄片

时!环状体体积小!仅相当于红细胞的
(
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!

-环纤细!无典型形

态特征!常呈弧形"拖尾形"穿针形等-如在红细胞外靠近红细

胞的区域偶见类似环状体的成分!只能高度怀疑而不能作为确

诊依据#标本为厚片时!由于标本处理过程中原虫易皱缩"变

形!如果红细胞破碎较多!镜下可见较多的红色圆点!易导致鉴

别困难!因此不能在较多红色圆点的区域寻找环状体!也不能

以在此区域内发现的类似环状体的成分作为确诊依据#血涂
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片标本的制备"染色在疟原虫检测中十分重要#制备薄片标本

时!需适当增大推片倾角!形成具有足够面积的单层红细胞区

域-染色过程中需以足量流水冲走染液!避免因碎片残渣沉积

导致识别困难#

恶性疟疾的临床症状较为复杂!与恶性疟原虫繁殖迅速"

对红细胞的侵袭力较强有关#由于恶性疟原虫在红细胞内发

育速度参差不齐!且裂殖体持续分裂!因此临床症状发作时间

不规则!也不明显!往往仅有畏寒而无寒战!且出汗较少!有可

能是导致本例患者诊断困难的原因#

部分学者认为血涂片疟原虫检查时!镜下观察时间至少应

为
("P.0

!此时若未发现病原体才可出具阴性报告.
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#本例患

者由于血液中疟原虫密度较低!笔者通过对多份血涂片标本进

行长时间镜下检查才发现病原体并最终明确诊断!使患者得到

了及时"有效的治疗!避免了凶险型疟疾的发生#

参考文献

.

(

/ 叶应抚!王毓三!申子瑜
+

全国临床检验操作规程.

9

/

+&

版
+

南京*

东南大学出版社!

)""!

*

)3)2)3&+

.

)

/ 周水森!王漪!汤林华
+)""*

年全国疟疾形势.

H

/

+

中国寄生虫学与

寄生虫病杂志!

)""!

!

)3

(

!

)*

3"(23"&+

.

&

/ 陈灏珠
+

实用内科学.

9

/

+()

版
+

北京*人民卫生出版社!

)""*

*

!*)2!!"+

.

3

/ 沈继龙
+

临床寄生虫学和寄生虫检验.

9

/

+

北京*人民卫生出版

社!

)"")

*

()'2(&*+

.

*

/ 周渊!朱君秋
+

恶性疟疾
)

例报告.

H

/

+

临床检验杂志!

)"")

!

)"

(

(

)*

*"+

.

!

/ 张莉尼!陈忠
+

在非洲感染恶性疟原虫
(

例.

H

/

+

临床检验杂志!

)""&

!

)(

(

&

)*

(''+

.

1

/ 上海第一医学院&实用内科学'编辑委员会
+

实用内科学.

9

/

+

北

京*人民卫生出版社!

(,'"

*

3!(+

(收稿日期*

)"("2()2)'

)

!个案与短篇!
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精液分析是判断和评估男性生育能力最重要和最基本的

检测方法!在生殖医学"优生优育"计划生育"泌尿男科等临床

和科研中具有广泛应用价值.

(

/

#随着计算机技术的飞速发展!

计算机辅助精液分析技术越来越普及!其相关的质量控制工作

也越来越重要#精液分析的检测结果受分析前"分析中和分析

后各环节的多种因素影响.
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#本文将分别从上述
&

个环节对

计算机辅助精液分析的质量控制进行简单总结!供同行参考#

$
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分析前质量控制

分析前质量控制是指从医师发出检验申请单至检测标本

送至检验科期间的质量控制!是整个分析过程的先决条件和

基础.
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!

禁欲时间
!

标本采集前!受试者应禁欲
)

!

1J

#禁欲时

间过短或过长均不利于获得准确结果#随着禁欲时间的延长!

精液体积"精子浓度和总精子计数显著增高!但活动精子总数

和形态正常精子比例将明显下降.
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!

采集方式
!

要求以手淫方式采集精液!不能使用避孕套

或以中断性交体外排精方式留取精液#
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!

标本收集
!

精液标本采集一定要完整!并使用指定的玻

璃或塑料容器#标本采集不完整将严重影响检测结果准确性#

$+'

!

送检时间
!

精液标本采集后应立即在送检单上记录精液

射出的精确时间#标本最好在
&"P.0

内(最长不超过
(N

)送

至检验科#若送检耗时过长!将无法准确判断液化时间#
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!

送检温度
!

精液标本在送检过程中应注意保温!以
)"

!

3"`

为宜!温度过高或过低均影响精子活力#
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!

记录信息
!

精液分析送检单应写明受检者姓名"禁欲时

间"标本采集日期和时间"采集是否完整以及送检时间等#检

验科收到标本后应立即置
&1`

恒温箱内#
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分析中质量控制

分析中质量控制是指在实验室完成标本检测过程中的质

量控制!是整个分析过程中最为重要的环节#

%+$

!

液化时间
!

标本应在
&1`

恒温箱内充分液化#正常精

液在离体
&"P.0

后开始液化!若超过
!"P.0

仍不液化!应视为

异常#液化不充分将使精子活动力下降.
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检测温度
!

在整个检测过程中!实验室温度应维持
)"`

以上!且检测耗时不能过长#温度过低将使精子活动力下降#
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!

标本制片
!

应使用专用的精子计数板#精液标本应在充

分混匀后进行充池!并使精子分布均匀!从而降低由于充池不

当而引起的误差.
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显微镜调节
!

精液检测应使用相差显微镜#调节显微镜

光源及光栅!使背景呈灰白色-调节载物台使精子头部呈黑色#
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!

排除杂质
!

精液中混有与精子形态大小相似"灰度相同

的杂质时!计算机系统不能自动识别和消除!需人工与系统共

同协助以排除杂质干扰#
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!

选取视野
!

应捕捉多个视野进行分析!拍摄并保存最具

代表性的图像#

&
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分析后的质量控制

分析后质量控制是指标本检测后所有过程(报告单填写"

原始标本保存及处置等)的质量控制!是完成整个分析过程的

关键#
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!

结果发出
!

检验科工作人员完成标本检测后需仔细核对

检测结果!患者姓名"年龄等信息!并应结合临床对检测结果进

行分析!必要时需与临床医生联系#对异常结果应重点分析!

对于无精子的患者应重复检测
&

次以上方可确诊#
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!

标本处理
!

精液标本中可能有致病菌和病毒(如人类免

疫缺陷病毒"肝炎病毒等)!应视为生物危险品#发出经确认后

的检验报告后!对应的精液标本应焚毁!以
*W

甲酚皂溶液处

理
)3N

或者以
"+(W

过氧乙酸处理
()N

#
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讨
!!

论

计算机辅助精液分析能快速"准确地检测精子密度"活率"

活力等参数!重复性好"可比性强!因而应用十分广泛.
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#这就

要求实验室进行精液分析时重视每个环节的质量控制工作!不

断提高检测质量!从而更好地服务于临床和患者#
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