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例不育症患者精液标本常规化学检查与理学检查结果分析
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要"目的
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探讨精液常规化学检查项目在精液分析中的意义%方法
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采用国联精子质量检测系统软件和东芝
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全自动生化分析仪分别对
!!&

例男性不育症患者的精液标本进行常规化学测定和理学检查!对检查结果进行相关分

析%结果
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例男性不育症患者中精浆肌酸激酶"
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精浆
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水平降低是精子质量下降的标志之一!

,R

能否作为可靠的精液生化标志物!有待进一步实验证实%

关键词"肌酸激酶#
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精液主要由精子和精浆组成#其中精子占
%c

#精浆占

(%c

(精浆为男性副性腺分泌的混合液#不仅是精子运送过程

的载体#同时可起到营养精子'激发精子活力的作用#为射精后

离体的精子提供了仿生的生存环境(精浆的生化分析可反映

男性副性腺的功能#对不育症的诊断'治疗和病因分析均有重

要意义(但传统用于精液化学检查的测定项目较为特殊#在一

些基层医院或精液检查样本量较少的实验室不易开展(本室

选择性使用常规化学项目对
!!&

例精液进行检测#并与理学检

查结果相结合进行关联分析#探讨其在精液分析中的意义#现

报道如下(
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一般资料
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例男性不育症患者#均来自本院泌尿外

科门诊#年龄
"!

#

@!

岁(有
"

年以上不育史#未采用任何避孕

措施(
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仪器与试剂
!

北京国联
a.7

精子检测系统及分析软件'

配套试剂%日本东芝
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全自动生化分析仪%总蛋白

$
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&'清蛋白$

*X)

&'碱性磷酸酶$

*X+

&'乳酸脱氢酶$

X.Q

&'

肌酸激酶$
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&检测试剂盒由上海复星长征公司提供%朗道复

合校准血清$

,*X"'%&

&'质控血清$
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&%胱抑素
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&检测试剂盒及配套校准液'质控液$批号
@%%3"

&由宁

波美康公司提供(
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方法
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标本采集
!

检测对象取精液前需禁欲
'

#

%K

#手淫法

留取全部精液于干净玻璃瓶内#

'?W

恒温#待精液液化后#将

所有标本做常规镜检(剩余标本经
!%&&B

"
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离心
!%98>

#

取上层精浆做生化测定(

@#B#A
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精液常规检查
!

由专人按照世界卫生组织$

dQ2

&精

液分析标准进行操作流程控制#理学检查指标包括精液量'液

化时间'精子密度'异常率'活动率$应用分析软件进行分级&(

@#B#B
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精液化学检查
!

取精浆用生理盐水进行
!m!

稀释$减

少精浆黏度对加样的影响&#在东芝
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全自动生化分

析仪上设定常规化学项目参数#使用朗道复合校准血清进行校

准后测定#操作过程受控于
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仪器操作标准作业程

序$

72+

&及常规化学项目
72+

(
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统计学处理
!

分别记录各项检查结果#并对检查结果进

行相关性分析(
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结
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果
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理学检查指标及常规化学测定结果
!
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例精液标本理学检查及常规化学测定结果
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各种检查指标结果相关性分析
!

见表
"

(统计结果显 示#精液
,R

与精子密度呈正相关#

7e&#?"&

#

B

$

&#&%

%精液

+

"3%!

+

国际检验医学杂志
"&!!

年
(

月第
'"

卷第
!@

期
!

Z>D[XCG4;K

!

7;

0

D;9G;B"&!!

!

\A:#'"

!

/A#!@



,

N

=,

与
6+

呈正相关#

7e&#?"!

#

B

$

&#&%

(

表
"

!!

!!&

例精液标本理学检查及常规化学测定

!!

结果关联分析$相关系数
7
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指标
,
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=, 6+ *X+ X.Q ,R *X)

精子密度
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精液量
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异常率
&#&"! &#!"? f&#!(? f&#'%% f&#'&@ &#'"!

活动率
f&#!'( &#!$? f&#!(! f&#&$! f&#'%& &#"(!

液化时间
f&#&%! &#&$% f&#!&% &#"@& &#"&& &#"'3
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生精细胞在睾丸精曲小管中经过有丝分裂'减数分裂和一

系列形态学变化成为精子后进入附睾#精子在附睾头部和体部

的运行过程中逐渐获得运动能力和受精能力#达到功能上的完

全成熟(精子发生和成熟过程中所经历的一系列变化并非仅

仅依靠精子自身完成#而是睾丸'附睾中多种产物与精子协同

作用的结果(精浆的生化检查在反映男性副性腺分泌功能'代

谢状态以及了解精子生殖能力方面具有重要意义#因此可用于

综合评价男子不育症的发病原因和机制(

男性不育症的发病因素很多#营养不良是导致男性不育的

病因之一(精液中的蛋白质主要来自精囊'前列腺#精液蛋白

常与碳水化合物结合而发挥作用#与精子发育'成熟密切相关#

足量的蛋白质能促进精子生成#并可增强精子活力(蛋白含量

降低#可妨碍精子生成'发育和成熟#甚至导致精子减少或无

精#与此同时#精子更易受感染'免疫'温度改变等诸多因素的

影响#从而降低精液质量(

,

N

=,

又称半胱氨酸蛋白酶抑制剂

,

#是一个相对分子质量为
!'S!&

' 的非糖基化蛋白质#是体内

胱氨酸蛋白酶最主要的抑制剂#所有有核细胞均可合成并很快

分泌到细胞外#无组织特异性#与性别'饮食'体表面积'肌肉量

无关#年龄因素也影响甚微#在脑脊液和精液中浓度最高#精液

中
,

N

=,

参与了精子的发生与成熟过程)

!

*

(炎性反应时#精液

中
&

干扰素$

ZV/5

&

&分泌增多#可在激活的单核细胞和巨噬细

胞中抑制
,

N

=,

的分泌#使精浆中
,

N

=,

水平下降(有学者报

道)

"

*

#少精子症'弱精子症'无精子症'死精子症'血精症'脓精

症'精液不液化患者精浆
,

N

=,

总体水平均明显低于健康对照

组#提示
,

N

=,

可能与其主要的细胞学来源及炎性反应部位相

关(本实验结果显示#精浆中
6+

水平与
,

N

=,

水平相关性良

好#笔者认为精浆中蛋白质含量降低#使精子更易受感染#同时

伴随精浆中
,

N

=,

水平下降#因此精浆
6+

及
,

N

=,

水平降低是

精子质量下降的标志之一#可能与男性不育症的发生存在一定

关联(

精子的运动需要消耗
*6+

#

,R

催化肌酸的可逆磷酸化间

的互变#为细胞提供即时的能量储存#是精子生成'转移和利用

的关键酶(

,R

可作为精子质量和成熟的敏感指标#本实验结

果显示#精浆
,R

水平与精子密度呈良好的正相关性#与同类

型实验报道
,R

与精子密度呈负相关的结论相反)

'

*

(但该实

验是采用差异显著性
8

检验进行统计#而本实验采用相关性分

析#相反结论的产生是否受统计学方法不同影响或受
,R

检测

方法学影响#同时不排除
,R

水平受其他未知因素影响较大#

因此
,R

是否可作为可靠的精液生化标志物#尚有待进一步实

验证实(
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高凝状态又使产妇在分娩过程中极易释放组织因子#激活凝血

途径#可引起凝血功能障碍而诱发弥散性血管内凝血$
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严重威胁孕产妇生命安全#应引起高度重视(
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#该参考值范围适合所有人

群(从本文实验结果可以看出#临产孕妇的
V8G

水平显著升

高#通过临床结局判断这些孕妇均正常#若使用上述参考值范

围显然是不合适的#所以有必要建立科室临产孕妇的
V8G

正常

参考值范围(按正态分布法所得本科室临产孕妇
V8G

的
(%c

参考值范围为
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#此参考值范围与资料)
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*报

道非常接近(使用此参考值范围在不影响产妇结局的情况下

可大幅降低误诊率(

总之#临产孕妇的血液高凝状态倾向#使其发生意外的风

险加大#因此在产前及分娩过程中及时监测各项凝血指标对预

测'预防和治疗产妇异常出血有重要意义(
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