
!"

倍&#且在
@E

内增高#于
!$

#

"@E

达到峰值#

'

#

@K

恢复正

常)

$

*

(有文献报道#

,R54)

对
*4Z

诊断的敏感度和特异度分

别为
('#!c

和
$3c

)

?

*

(而本文结果为敏感度
33#@c

#特异度

%$#@c

#略低于文献结果(

4G

是广泛存在于心肌'横纹肌中的一种亚铁血红蛋白#

由于
4G

相对分子质量小#所以在肌肉细胞损伤后较早释放入

血循环(一般而言#

4G

在
*4Z

发病后的
!

#

'E

内即升高#

$

#

?E

达到高峰#

"@E

后开始下降(有报道称
4G

对
*4Z

诊

断的敏感度可高达
!&&c

#但特异度仅为
%3#'c

)

3

*

(本文结果

显示#其敏感度和特异度分别为
(@#"c

和
@$#!c

#略低于文献

结果(虽然
4G

对
*4Z

诊断的特异度较低#诊断窗口时间短

$

"

#

@3E

&#但因其出现异常升高的时间明显早于
I6>Z

和
,R5

4)

#仍不失为敏感性较高的心肌损伤的早期标志之一#在排除

骨骼肌损伤'剧烈运动和肾功能障碍所致的
4G

升高的情况

下#

4G

可作为早期诊断
*4Z

的主要生化指标(

综上所述#

I6>Z

'

,R54)

'

4G

这
'

种心肌标志物在
*4Z

发病期间出现阳性的时间是不同的#敏感度和特异度也存在差

异(而
I6>Z

'

4G

'

,R54)

联合检测能较好地整合这
'

种心肌

标志物的特点#取长补短#可在不影响对
*4Z

诊断敏感度的同

时提高特异度#为临床及时提供准确的诊断依据(
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$&

例巨幼细胞性贫血患者的细胞形态学分析

王
!

丽!

!金
!

蠧"

"陕西中医学院附属医院*

!#

检验科#

"#

儿科!陕西咸阳
?!"&&&

$

!!

摘
!

要"目的
!

对巨幼细胞性贫血"

4*

$的多种血细胞进行形态学分析!总结
4*

的血细胞形态变化特点%方法
!

采外周血

制成血涂片!同时行骨髓穿刺术取骨髓液制成涂片!经瑞
5

姬染色后!观察
4*

患者外周血及骨髓象中血细胞形态变化%结果
!

4*

患者外周血涂片红细胞大小不等"

3'#'c

$&幼红和或幼粒细胞"

''#'c

$&分叶过多"

!3#'c

$&椭圆形及泪滴状红细胞

"

!%#&c

$#骨髓中红系巨幼变"

?&#&c

$&点彩"

?!#?c

$&花形核"

$%#&c

$&豪乔氏小体"

?'#'c

$&粒系巨幼变"

3'#'c

$&分叶过多

"

%&#&c

$及巨核细胞改变"

"3#'c

$%骨髓象中血细胞形态改变大体可分为红系巨变为主&粒系巨变为主&粒红两系巨变为主&粒

红巨三系巨变为主&粒系巨变红系低色素改变%结论
!

正确分析&利用
4*

的形态变化特点!可以为
4*

的临床诊断&治疗提供

准确的信息%

关键词"贫血!巨幼细胞性#

!

血象#

!

骨髓象#

!

细胞形态学

!"#

!

!&#'($(

"

<

#8==>#!$?'5@!'&#"&!!#!@#&%?

文献标识码"

)

文章编号"

!$?'5@!'&

"

"&!!

$

!@5!$'$5&"

!!

巨幼细胞性贫血$

4*

&是由于机体叶酸和$或&维生素
)

!"

缺乏及其他原因导致的细胞内
./*

合成障碍的一种贫血(

在中国#多见于陕西'山西'河南等地进食新鲜蔬菜'肉类较少

的人群)

!

*

(由于叶酸和$或&维生素
)

!"

缺乏#细胞内
./*

合

成速度减缓#致使细胞核变大'核质疏松#但胞质内
-/*

及蛋

白质的合成不受影响#造成
-/*

与
./*

的比例失调#结果形

成胞体巨大而核发育较幼稚呈,核幼浆老-改变的巨型细胞#骨

髓三系均可出现巨幼改变#同时伴随其他血细胞形态的变

化)

"

*

(笔者对本院
"&!&

年
3

月至
"&!!

年
!

月确诊的
$&

例

4*

患者进行细胞形态学分析#现将结果报道如下(

@

!

资料与方法

@#@

!

一般资料
!

"&!&

年
3

月至
"&!!

年
!

月本院确诊的
$&

例

4*

患者#其中男性
'"

例#女性
"3

例%年龄
!%

#

(&

岁#平均年

龄
%"#%

岁(

@#A

!

方法

@#A#@

!

制备血涂片
!

采患者外周血制备血涂片#同时行骨髓

穿刺术取骨髓液制备骨髓涂片#经瑞
5

姬混合染液染色#待干(

@#A#A

!

血细胞计数及形态观察
!

外周血涂片!用光学显微镜

计数
!&&

个白细胞#仔细观察红细胞'白细胞'血小板的形态及

成分变化(骨髓片!用光学显微镜计数
%&&

个有核细胞#仔细

观察各系细胞形态#如幼红细胞的巨幼变'双核'多核'核碎裂'

豪乔氏小体$

QAM;::5[A::

N

GAK8;=

&'点彩%粒细胞的巨幼变及多

分叶核中性粒细胞等%计数全片巨核细胞并分类#同时观察巨

核细胞形态的变化(

@#A#B

!

分类标准
!

参照血液病诊断及疗效标准)

'

*

#按法'美'

英协作组$

V*)

&标准分类(

A

!

结
!!

果

A#@

!

4*

细胞形态分类统计结果
!

见表
!

(

+

$'$!

+

国际检验医学杂志
"&!!

年
(

月第
'"

卷第
!@

期
!

Z>D[XCG4;K

!

7;

0

D;9G;B"&!!

!

\A:#'"

!

/A#!@



表
!

!!

4*

细胞形态分类

细胞形态分类
$

百分比$

c

&

红系巨变
$ !&#&

粒系巨变
!' "!#?

红系'粒系巨变
!( '!#?

红系'粒系'巨核系巨变
!? "3#'

粒系巨幼变'红系低色素改变
% 3#'

合计
$& !&&#&

A#A

!

4*

血涂片和骨髓片的各系细胞形态改变
!

见表
"

(

表
"

!!

4*

细胞形态改变

标本类型 形态改变
$

百分比$

c

&

血涂片 幼红幼粒细胞
"& ''#'

红细胞大小不等
%& 3'#'

粒细胞分叶过多
!! !3#'

椭圆'泪滴状红细胞
( !%#&

骨髓片 各期巨幼红
@" ?&#&

双核及多核幼红细胞
'3 $'#'

幼红细胞点彩
@' ?!#?

幼红细胞内豪乔氏小体
@@ ?'#'

花形核
'( $%#&

红细胞可见豪乔氏小体
"% @!#?

红细胞可见点彩
!! !3#'

幼红细胞低色素改变
% 3#'

巨幼粒细胞
%@ (&#&

分叶过多粒细胞
'& %&#&

巨核细胞核分叶过多'核丝断裂等
!? "3#'

B

!

讨
!!

论

4*

患者血象及骨髓象中血细胞形态有较多变化#而外周

血及骨髓象中血细胞形态学特异性改变为
4*

的诊断及鉴别

诊断提供了非常重要的依据)

@

*

(笔者对
$&

例
4*

患者外周

血和骨髓中红系'粒系'巨核系血细胞形态进行了系统的观察#

总结了
4*

患者外周血细胞形态的特有改变!红细胞大小不

等且伴随有椭圆形'泪滴状红细胞#粒细胞分叶过多(骨髓中

各系细胞的主要改变!巨幼变红系细胞表现为老浆幼核不平衡

的形态特征#细胞较同期正常细胞大#胞浆丰富#核染色质细

致'疏松#同时伴有点彩'豪乔氏小体'花形核%巨幼变粒系细胞

表现为老浆幼核不平衡的形态特征#多见巨晚幼粒及杆状核#

同时伴有分叶过多现象%巨核细胞核质疏松'核分叶过多'核丝

断裂(这些形态的变化同时结合外周血红细胞体积$

4,\

&明

显增大)

%

*

#为
4*

的诊断提供了极有价值的信息#在
4*

的诊

断及鉴别诊断中有重要的意义(

$&

例
4*

患者的骨髓象血细

胞形态改变可分为!$

!

&以红系细胞显著增生巨变为特点%$

"

&

以红系细胞和粒系细胞显著增生巨变为特点%$

'

&以粒系细胞

显著增生巨变为特点%$

@

&以红系'粒系'巨核系细胞显著增生

巨变为特点%$

%

&粒系巨幼变'红系低色素改变(当
4*

合并

缺铁性贫血时#巨幼红细胞的特征往往被掩盖而有些可表现为

小细胞低色素改变#但粒系的巨幼改变不被掩盖#此时一定要

考虑到粒系及红系细胞的形态变化#综合分析切莫造成片面的

诊断#而延误患者病情(

通常认为
4*

就是以幼红细胞明显增生以及红系巨幼变

为主要形态学特点#粒系细胞的巨变并不是其主要的形态学特

点#但是卢兴国等)

$

*提出了以粒系细胞巨变为主的
4*

#从事

血液形态学诊断的工作人员经过大量的实际工作#发现由于一

些其他因素的影响#

4*

不仅仅以幼红细胞大量生成和巨变为

主要形态学特点#还有部分是以粒系细胞巨变为主#本文统计

的粒系巨变占
"!#?c

#较其他学者的研究数据略高)

?53

*

#这可

能与
4*

在陕西多发有关(通常认为粒细胞巨幼变的诊断价

值有以下几点)

(

*

!$

!

&由于粒细胞寿命短#转换较快#粒细胞的

形态学变化#常于红细胞形态出现巨幼变和贫血前出现#为

4*

的早期表现%$

"

&因中性晚幼粒细胞以下阶段细胞不再分

裂增殖#所以当初诊患者已经接受过不规则的治疗或食物补充

叶酸#巨幼红细胞在
@3E

后即转为正常形态#而巨幼变的粒细

胞消失需
!

#

"

周#中性中幼粒细胞及以下阶段细胞巨幼变依

然存在#结合有大量椭圆形红细胞的存在#仍可明确诊断%$

'

&

当
4*

合并缺铁性贫血时#巨幼红细胞形态特征常被掩盖而

不明显#但粒系的巨幼改变不被掩盖%$

@

&有少数
4*

病例#如

少数的妊娠期
4*

患者#骨髓象中红细胞系增生不良#幼红细

胞少见或难见#巨核细胞已明显减少#所见到的是大量的巨幼

变粒细胞(最后还应补充的是#在分析老年
4*

患者的检测

结果时#不能忽略老年人生理变化的影响因素#注意与其他血

液病的鉴别)

!&

*

(

综上所述#大多数
4*

以红系巨变'红系粒系巨变'粒红

巨三系巨变为主#同时伴有典型的其他血细胞形态变化#笔者

也注意到部分
4*

是以粒系细胞显著增生和巨变为主要形态

学改变及红系低色素改变为特征#所以说只有全面掌握好
4*

的各种细胞形态变化及规律#才能提高对
4*

的诊断'鉴别诊

断的准确性(
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