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淋巴细胞亚群的变化'方法
!

采用流式细胞术检测
YYIH

患儿!观察

组#和健康儿童!对照组#外周血
I

淋巴细胞亚群的表达水平'结果
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观察组
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细胞百分率分别为!
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N比值!

!*'0̂ %*&$

#显著高于对照组"

差异有统计学意义!
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#'结论
!

YYIH

患儿存在细胞免疫功能紊乱"表现为
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N
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=M&

N
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N
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细胞比例下降和
=M&

N
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=M#

N上升'流式细胞术检测
I

淋巴细胞亚群可用于快速$简便$准确评估患儿的免疫功能状况'
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反复呼吸道感染'
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(是儿科门诊常见疾病!其病因和

发病机制复杂!普通治疗效果欠佳"近年来发现
I

淋巴细胞

功能紊乱和低下与
YYIH

的发生关系密切"本研究采用流式

细胞术考察了
)0

例
YYIH

患儿的
I

淋巴细胞亚群的状况!并

与
)%

例健康儿童做比较!结果报道如下"
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资料与方法
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一般资料
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观察组
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例
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患儿为
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月至
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月本院儿科门诊患儿!全部符合
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年
&

月全国反

复呼吸道感染会议制订的诊断条件/
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例!年龄
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例.

反复上呼吸道感染
$)

例!反复下呼吸道感染
!$

例"对照组
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例!年龄
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方法
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$

组均于清晨空腹采血!乙二胺四乙酸二钾'
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(真空采血管采集静脉血
$9Q

"采用三色流式细胞术

检测
I

淋巴细胞亚群'包括
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淋巴细胞("

同型对照抗体
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#测定抗体
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#标本预处理试剂'包括溶液
1

#溶液

J

和溶液
=

(#鞘液等均为美国
J:6X9A.=4G38:;

公司产品"流

式细胞仪为美国
J:6X9A.=34G8:;

公司
jQ&

型流式细胞仪"

具体检测方法参见文献/
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0执行"
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!

统计学处理
!

采用
RSRR!!*%

统计软件进行处理!实验

数据用
L 8̂

表示!采用方差分析进行显著性差异的检验"
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结
!!

果

检测结果见表
!
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组
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淋巴细胞亚群比例比较

组别
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!与观察组比较"
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淋巴细胞是参与机体免疫反应的主要免疫活性细胞之

一"

I

淋巴细胞亚群
=M&

N和
=M#

N通过直接作用和分泌细胞

因子相互诱导#相互抑制形成
I

细胞网络!在机体免疫应答的

调控和维持免疫稳定方面具有重要作用"

YYIH

占儿科门诊

呼吸道疾病的
!%O

!

$%O

"该病患儿存在细胞免疫及体液免

疫的紊乱已被众多研究所证实/

)/&

0

"许多资料显示%

YYIH

患

儿存在外周血
I

淋巴细胞亚群的变化/

0/#

0

!但
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N

#
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N

I

淋巴细胞比例的变化各家报道不一致"本研究结果显示!
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患 儿
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淋 巴 细 胞 比 例 下 降 和

=M&

N

$

=M#

N上升!与健康儿童相比差异有统计学意义'

M

#

%*%!

(!提示
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患儿免疫功能异常和紊乱!免疫能力处于低

下状态!与大多数文献报道结果基本一致/

0/#
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"本研究中患儿

=M#

N

I

淋巴细胞比例明显下降!这与国内外多家报道的结果

不同"

笔者认为
I

细胞亚群比例的广泛低下和失衡是
YYIH

发

病原因之一"由于细胞免疫失调!

I

淋巴细胞不能有效地辅助

或抑制免疫效应细胞!造成了
I

杀伤细胞'

I6

细胞(不能发挥

其细胞介导的细胞毒作用!并且
I

淋巴细胞'下转第
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感染微生物的靶细胞的功能/

(
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"因此!

I#

细胞增多说明体内

清除被病原微生物感染的细胞的细胞免疫功能增强"另外!

I&

细胞上的
=M&

分子和
I#

细胞上的
=M#

分子!都是细胞识

别外来抗原的关键分子!在人类白细胞抗原'

CQ1

(限制和
I

淋巴细胞活化信号传递中起重要作用"正常情况下!

I&

$

I#

比值维持在一定范围之内"双阴性
I

淋巴细胞和双阳性
I

淋

巴细胞都是
I

淋巴细胞分化发育的相对幼稚阶段"双阴性
I

淋巴细胞表面上有
=M)

表达!但是尚未表达
=M&

和
=M#

分

子!其在抗原刺激时不能被正常活化/

#
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"双阳性
I

淋巴细胞

表面不仅含有
=M)

分子!同时还含有
=M&

和
=M#

分子!是没

有完成阳性筛选的
I

淋巴细胞!同样在遭遇抗原刺激时不能

被正常活化发挥免疫效应"正常情况下!双阴性
I

淋巴细胞

和双阳性
I

淋巴细胞存在于胸腺!待其表面
=M&

和
=M#

分子

完成表达#阳性筛选和阴性筛选后才释放进入外周血"因此!

正常情况下!外周血双阴性
/I

淋巴细胞和双阳性
I

淋巴细胞

的含量是稀少的"

J

淋巴细胞是体内专职产生抗体#执行体液

免疫功能以清除游离感染病原微生物的淋巴细胞"

KL

细胞

则是体内的非特异性免疫细胞!病原微生物感染机体!主要是

KL

细胞在第一时间参与感染免疫应答!清除外来病原体/

"

0

"

本研究结果显示!胞外菌和需氧菌感染时!外周血以
I&

细胞相对升高和
I&

$

I#

比值升高为特征.胞内菌#真菌及厌氧

菌感染时!则是以
I#

细胞相对升高和
I&

$

I#

比值下降为特

点"革兰阴性杆菌感染尤其是克雷伯菌属引起的感染!外周血

淋巴细胞亚群改变的幅度较革兰阳性球菌感染引起的变化大!

全身性感染又较局部感染引起的淋巴细胞亚群改变更为明显"

可见!不同类型的
>H

引起机体的免疫应答存在差异性!胞外

菌和需氧菌感染以
I&

细胞效应的体液免疫为主要特征!同时

J

淋巴细胞亚群增高.胞内菌#真菌及厌氧菌感染则以
I#

细胞

效应的细胞免疫功能为主要特征/

!%

0

"不同
>H

引起机体免疫

功能的上述不同变化!其机制目前仍不清楚!但是观察到该现

象有利于临床对
>H

作出快速分类诊断!有利于临床针对不同

类型感染的药物选择"
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对
J

淋巴细胞发育和免疫球蛋白合成的调节功能降低!引起

了
J

淋巴细胞抗体产生不足及免疫球蛋白的转换不良而易感

染发病/

"

0

"因此!对
YYIH

患儿除应常规抗感染治疗外!还应

加强免疫功能调节治疗!以改善机体细胞免疫功能"当然!影

响免疫功能的因素众多!机体的营养状况#维生素和微量元素

水平#体质等因素可能均需要评估/

"/!$

0

!才能提供更好的个体

化免疫功能调节方案"本研究采用了流式细胞术检测
YYIH

患儿的
I

淋巴细胞亚群!与国内外类似报道中采用的红细胞

花环直接法/

'

0

#

I

淋巴细胞亚群
>61U

联合
R/S

药盒法/

(

0

#

]QHR1

法/

#

0比较!更加快捷#方便和准确!更易于在临床上应

用推广!并能及时评估
YYIH

患儿的免疫状况!为治疗方案的

优化提供准确的依据"由于利用流式细胞仪检测淋巴细胞亚

群对
YYIH

患儿研究时间较短!未能评估
I

淋巴细胞的功能状

态!且本研究的样本量比较小!是本研究的不足之处!这有待在

后续进一步的研究中改进提高"
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