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某市部分职业人群血脂水平调查分析
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!中国人民解放军第一八一医院
!0#

临床部检验科"广西柳州
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摘
!

要!目的
!

了解柳州市部分职业人群血脂水平现况"分析其与性别和年龄的关系'方法
!

收集
$%!%

年
'

!

!$

月在该院

参加健康体检的
!#("

例职业人群的血脂资料"按照
$%%(

年中国成人血脂异常防治指南的建议对血脂进行划分并分析'结果
!

三酰甘油!

Ia

#水平随年龄增长升高"在
0%

!

'%

岁达到最高值"而后逐步下降"

'%

岁以前各组男性高于女性"

'%

岁以后各组女性

高于男性+总胆固醇!

I=

#$低密度脂蛋白胆固醇!

QMQ/=

#水平随年龄增长呈上升趋势"在
'%

!

(%

岁检测值最高"而后逐步下降"

0%

岁以前各组男性高于女性"

0%

岁以后各组女性高于男性+高密度脂蛋白胆固醇!

CMQ/=

#在
0%

岁前各年龄组无明显差异"

0%

岁

以后有一定升高"各年龄组
CMQ/=

女性均高于男性!
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#'柳州市
$%

!

"!

岁职业人群血脂异常总检出率为
)0*%(O

"男性

的血脂异常检出率高于女性!

M
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#'结论
!

柳州市部分职业人群血脂异常检出率处于一个较高水平"在提高生活水平的同

时"应加大健康教育力度"培养健康的生活方式"以降低高脂血症的发生率'

关键词!血脂异常+
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数据分析+
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职业人群
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!!

近年来!随着社会经济的快速发展!物质生活的不断丰富!

人群的血脂水平呈现升高趋势/

!

0

!高脂血症的发病率也逐步上

升"有目的地调整血脂水平!可以降低动脉粥样硬化的发生率

和冠心病发病率!因此早期发现并有效控制血脂水平是预防高

脂血症的重要环节"为了解柳州市部分职业人群血脂现况!笔

者对
$%!%

年
'

!

!$

月在本院参加健康体检的
!#("

例职业人

群的血脂检测结果进行了如下分析"

B

!

资料与方法

B*B

!

一般资料
!

!#("

例体检者主要为企事业单位职工和机

关干部!其中男性
!$"%

例!女性
0#"

例!年龄
$%

!

"!

岁!平均

年龄'

&(*%#̂ !0*!#

(岁.血脂检查项目为三酰甘油'

Ia

(#总胆

固醇'

I=

(#高密度脂蛋白胆固醇'

CMQ/=

(#低密度脂蛋白胆固

醇'

QMQ/=

(.根据人群性别分男#女
$

组!再分别以
!%

岁为
!

个年龄段分为
'

个年龄组'
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组%
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岁.
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组%
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岁.
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组%
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0%

岁.
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组%

0%

!#

'%

岁.

]

组%

'%

!#

(%

岁.

<

组%

(%

!

岁(.除老年组外!体检人员健康状况良好!但不排除少

数有慢性疾病患者!王抒等/

$

0认为排不排除少数有慢性疾病患

者!对血脂的统计分析结果没有影响"

B*C

!

仪器与试剂
!

仪器采用南京劳拉电子有限公司生产的

<1HIC/&%%%

全自动生化分析仪!试剂由山东潍坊三维生物工

程集团有限公司提供!标准品与质控品均使用其配套分装的朗

道标准品与质控品!各种试剂均在有效期内"

B*D

!

方法

B*D*B

!

样本采集和检测
!

受检者采血前保持平常饮食!清晨

用普通真空采血管采集静脉血
09Q

!

)%%%;

$

9,.

离心
!%9,.

分离血清.

I=

和
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采用酶法测定!

CMQ/=

#

QMQ/=

均采用直

接法测定!测定时各项目质控均在控"

B*D*C

!

血脂水平划分标准
!

采用
$%%(

年)中国成人血脂异常

防治指南*的建议对血脂进行划分/
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为增

高.
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Q

为增高.
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!*%&9943
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为降

低.
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)

&*!&9943

$

Q

为增高"

B*E

!

统计学处理
!

采用统计软件包
RSRR!(*%

进行数据处

理!均数间比较采用
9

检验!率的比较采用
*

$ 检验!
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为差异有统计学意义"

C

!

结
!!

果

C*B

!

年龄与血脂水平的关系
!

Ia

水平随年龄的增长逐渐升

高!在
M

组检测值最高!

'%

岁以后逐步降低.

I=

#

QMQ/=

水平

随年龄增长呈上升趋势!在
]

组检测值最高!而后下降.

CMQ/

=

在
1

!

=

组变化不大!

=

!

]

组升高!

<

组与
]

组相差不大"

表
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不同年龄组的血脂水平比较#
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组别
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!与上一年龄组相比"
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不同年龄&性别人群的血脂水平比较#
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组别性别
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1

男
!0" !*))̂ %*#)

$

&*0'̂ %*(!

$

!*%(̂ %*$!

$

!*"'̂ %*&)

$

女
"' %*")̂ %*0$ &*$"̂ %*#$ !*$)̂ %*$0 !*''̂ %*0%

J

男
$(! !*#0̂ !*$!

($

&*#&̂ %*#%

($

!*%(̂ %*$'

$

$*%"̂ %*&(

($

女
!)& !*%&̂ %*(& &*&'̂ %*(& !*$(̂ %*)% !*#)̂ %*&#

(

=

男
)&( !*"'̂ !*!$

$

0*%0̂ %*#$

($

!*%"̂ %*$(

$

$*$&̂ %*0)

($

女
!)& !*$#̂ %*(#

(

&*((̂ %*("

(

!*$#̂ %*)% $*%!̂ %*0!

(

M

男
$!& !*"%̂ !*%) 0*!!̂ %*#$

$

!*!!̂ %*$#

$

$*))̂ %*0)

$

女
!!0 !*(!̂ %*#"

(

0*'&̂ %*"$

(

!*&%̂ %*)$

(

$*0"̂ %*'(

(

]

男
!&) !*(0̂ !*%' 0*&!̂ %*"!

($

!*$'̂ %*)%

($

$*0$̂ %*')

($

女
'! !*("̂ %*(& 0*#&̂ !*%" !*&$̂ %*)( $*((̂ %*(#

<

男
!0' !*&#̂ %*#&

($

0*!#̂ !*!!

($

!*$0̂ %*)#

$

$*)'̂ %*($

($

女
&" !*#"̂ %*#( '*%%̂ %*"' !*&'̂ %*)) $*#'̂ %*'(

!!

(

%

M

#

%*%0

!与上一年龄组相比.
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!与同年龄组女性

相比"
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!

年龄#性别与血脂水平的关系
!
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QMQ/=

水平的变化
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国际检验医学杂志
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期
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趋势因性别差异而略有不同!男性除去
<

组出现下降外!其余

各组均随年龄增长而升高.女性各组随年龄升高检测值也升

高.同一年龄组内!

0%

岁以前各组男性高于女性!

0%

岁以后各

组女性高于男性.

CMQ/=

各年龄组内性别差异明显!女性均高

于男性'
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各年龄组内比较!

'%

岁以前各组男性

高于女性!

'%

岁以后各组女性高于男性"
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年龄#性别与血脂异常检出率的关系
!

!#("

例受检者中

血脂异常者为
'0"

例!总异常检出率
)0*%(O

!其中男性血脂

异常者
0'%

例!占
#&*"#O

!女性血脂异常者
""

例!占
!0*%$O

!

男女血脂异常检出率比较差异有统计学意义'

M

#
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("各

年龄组间比较!

=

组人群血脂异常检出率最高!为
!%*!'O

.在

各年龄组中!男性的血脂异常检出率均高于同年龄组女性
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(.同性别不同年龄组比较!男性在
M

组血脂异常检

出率最高!为
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!女性在
=

组血脂异常检出率最高!为
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.
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与其他
)

个监测项目相比!异常检出率最高
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!与同年龄组女性相比"
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!与上一年龄组相比.
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!与同年龄组女性

相比"

D

!

讨
!!

论

血脂异常'高脂血症(是动脉粥样硬化和冠心病的主要危

险因素之一!研究人群中的血脂水平!评价其危害性!对动脉粥

样硬化和冠心病等疾病的防治有重要意义/

&
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本次调查显示!柳州地区部分职业人群血脂总体水平中!

Ia

#

I=

#

QMQ/=)

项总体趋势与年龄增长呈正相关!

Ia

水平

在
0%

!

'%

岁组!

I=

#

QMQ/=

在
'%

!

(%

岁组达到最高值!

(%

岁

以上反而下降!主要原因在于
(%

岁以上人群饮食结构明显改

变!高蛋白#高胆固醇食品摄入明显减少"

I=

#

QMQ/=

水平的

变化趋势在不同性别间并不平行!

0%

岁以前各组男性高于女

性!

0%

岁以后各组女性高于男性!这与报道相同/

0/'

0

!其原因可

能与女性进入更年期后体内激素水平变化有关"

CMQ/=

水平

在
0%

岁前各年龄组无明显差异!

0%

岁后有一定升高!这与余

洪立等/

(

0的报道有所不同!可能与
0%

岁后人群开始关注身体

健康!有意识地控制高脂食物摄入#加强身体锻炼有关.各年龄

组男女间
CMQ/=

水平比较!女性均高于男性'
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(!可能

与男性吸烟有关!已有研究表明!吸烟者
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*
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的人数显著高于不吸烟者.
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多

为不吸烟者/
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统计结果表明!柳州市
$%

!

"!

岁部分职业人群血脂异常

总检出率为
)0*%(O

!低于梧州市水平'

&'*!'O

(

/

'

0

!但高于上

海市水平'

!(*%0O

(

/

"

0

!说明相较经济发达地区!柳州市职业人

群的健康意识还比较弱!同时也与柳州人的饮食习惯有关"在

各年龄组中!

&%

!

0%

岁人群的血脂异常检出率最高!为

!%*!'O

!男性各年龄组中
0%

!

'%

岁血脂异常检出率最高!达

到了
&"*0)O

!女性各年龄组中
&%

!

0%

岁血脂异常检出率最

高!为
$%*"%O

"性别差异在各年龄组内异常检出率的比较上

凸现明显!各组中男性的血脂异常检出率均高于女性'

M

#

%*%0

(!尤其是在
CMQ/=

的异常检出率上!男性远远高于女性

'

M

#

%*%0

("究其原因!主要是随着社会工作压力的增大!男

性往往要承受更多的责任和义务!加上作息时间不规律#应酬

繁多#运动时间少!导致男性血脂异常者明显多于女性/

!%

0

"

从本次调查结果来看!柳州市部分职业人群血脂异常检出

率处于一个较高水平!应引起足够的重视"在提高生活水平的

同时!应加大健康教育力度!培养健康的生活方式!严格控制血

脂水平!把高脂血症的发病率降到最低"
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