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超高倍显微分析仪在预防医学中的应用价值
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要!目的
!

探讨超高倍显微分析仪在预防医学中的应用价值'方法
!

对
!%(&#

名体检者采集右手小指末梢血"制成血

涂片"以超高倍显微分析仪进行检测"并对阳性结果的受检者应用
=I

$

j

射线$彩超及化验检查进行确诊比较"以评价它们之间的

符合率'结果
!

超高倍显微分析仪检查阳性者占
(#*'O

"对肝胆系统疾病$占位性病变$脊柱关节病的诊断符合率均在
"%O

以

上"对高脂血症$高血黏度的诊断符合率在
#%O

以上"对心肌缺血检测的临床符合率也在
(%O

以上'而对糖尿病的临床符合率偏

低"仅为
0%*"O

"差异有统计学意义!

M

#

%*%0

#'结论
!

超高倍显微分析仪检查用血量少$操作简便$检测时间短$阳性率高"可作

为一种疾病监测和预防的定向筛查方法普及推广'

关键词!预防医学+

!
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在现代竞争激烈的社会生活中!处于亚健康状态的人群日

益增多/

!

0

"由于亚健康状态的范围很广!极有可能发展成为多

种疾病!因此对亚健康状态群体及无临床症状的患者作出早期

诊断!对疾病的预防有着十分重要的意义"本院体检中心

$%%#

年
!

月至
$%!!

年
!

月采用清华同方超高倍显微分析仪

对本地区
)0

岁以上
!%(&#

名体检人员健康查体后进行详细

评估!再通过
=I

#

j

射线#彩超及化验检查进行验证!现将结果

报道如下"

B

!

资料与方法

B*B

!

一般资料
!

!%(&#

名研究对象均来自本院体检中心查体

人群!其中男性
'&%%

名!女性
&)&#

名!年龄均在
)0

岁以上"

B*C

!

仪器
!

清华同方
Jj/0!

超高倍显微分析仪#

a]3,

?

F8-

E

::@

V=I'&

排
=I

仪'美国(#

JY/)%%%j

光射影仪'美国(#

CM!!j]

彩超仪'美国(#日立
('%%/%$%

全自动生化分析仪'日本("

B*D

!

方法

B*D*B

!

干血采集
!

采集受检者右手小指末梢血
'

滴!制成由

大到小的干血片!待干后镜检"

B*D*C

!

活血采集
!

用消毒棉棒擦净采血部位!待血滴自然流

出或轻轻按压!用另一张载玻片!不接触皮肤取直径
&99

大

小
!

血滴!盖上盖玻片!轻压使血液完全散开!备做活血检测"

B*D*D

!

分析方法
!

在超高倍显微分析仪下通过血细胞形态#

氧自由基形态及分布!结合中医全息胚理论对受检者症状#体

征作出判断/

$

0

"

B*D*E

!

验证方法
!

以超高倍显微分析仪的诊断方法#标准对

每名受检者作出健康状态的评估!凡检查结果为阳性的受检者

根据结果分别通过
=I

#

j

射线#彩超及化验检查进行验证!得

出超高倍显微分析仪的诊断符合率"

B*E

!

统计学处理
!

采用
RSRR!%*%

统计软件进行
*

$ 检验!检

验水准
"

b%*%0

"

C

!

结
!!

果

!%(&#

名体检者中!经超高倍显微分析仪检查阳性者

#&&#

例!阳性率
(#*'O

"肝胆系统疾病#占位性病变#脊柱关

节病的诊断符合率均在
"%O

以上!高脂血症#高血黏度的诊断

符合率在
#%O

以上!对心肌缺血的诊断符合率也在
(%O

以上.

糖尿病诊断符合率偏低!为
0%*"O

!差异有统计学意义'

M

#
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名体检者超高倍显微仪亚健康评估结果

病种
女性'

%b&)&#

(

阳性例数'

%

( 阳性率'

O

( 符合率'

O

(

男性'

%b'&%%

(

阳性例数'

%

( 阳性率'

O

( 符合率'

O

(

总阳性例数

'

%

(

总阳性率

'

O

(

总符合率'

O

(

胃肠疾病
("' !#*) ("*" !!"# !#*( #'*% !""& !#*' #)*0

脂肪肝
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高血糖
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脊柱关节病
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名体检者超高倍显微仪亚健康评估与临床诊断符合率结果分析

病种
女性'

%b&)&#

(

阳性例数 临床诊断 符合率'

O

(

男性'

%b'&%%

(

阳性例数 临床诊断 符合率'

O

(

总符合率'

O

(

胃肠疾病
("' ')' ("*" !!"# !%)% #'*% #)*0

脂肪肝
'%% 0#$ "(*% !#"% !#!& "'*% "0*"

高脂血症
0%# &'$ "%*" !&&$ !$"( #"*" "%*$

心肌缺血
&)$ )(0 #'*# )#' $)! 0"*# (&*!

药物性肝损害
$"' $#& "0*" !%&$ !%!% "'*" "'*(

占位性病变
$(' $0! "%*" &0' &)) "0*% ")*&

高血黏度
!&# !)) #"*" !$'$ !%"( #'*" #(*$

高胆固醇
!)' !%' ((*" !!%$ ##! ("*" ("*(

高血糖
!)' '! &&*" (0' )") 0$*% 0%*"

脊柱关节病
)"! )0! #"*# !!$ !%% #"*) #"*(

D

!

讨
!!

论

随着人们生活水平的不断提高和医学科学的进步!亚健康

已成为近年来医学界研究的热点"国内有学者根据世界卫生

组织'

BCD

(的健康评估标准对
$%%%%

名体检者进行分析评

估!其中亚健康者占
#0O

!亚健康已经被医学界认为是与艾滋

病并列的
$!

世纪人类健康头号大敌/

)/&

0

"亚健康是健康与疾

病之间的过渡状态!是指机体虽无明显的疾病诊断!却表现出

生活能力降低#社会适应能力减退及各种身体不适的症状/

0

0

"

对亚健康状态作出快速#准确的诊断有重要的临床意义"本文

用超高倍显微分析仪对
!%(&#

名
)0

岁以上体检者进行,一滴

血-检查!其中亚健康者占
(#*'O

!明显高于钱晶/

'

0报道的结

果"对检查阳性的受检者再做相应的
=I

#

j

射线#彩超#化验

检查来验证"检测结果显示亚健康人群主要集中在脂肪肝#胃

肠疾病#高脂血症#高血黏度及药物性肝损害等疾病!其次是心

肌缺血#高血糖#脊柱关节系统疾病!但其占检测人群的比例明

显低于胡先明等/

(

0报道的结果!这可能与区域不同!检测人群

不同有关/

#/"

0

"钱锦康等/

!%

0的研究认为,一滴血-诊断阳性符

合率达
"%O

!本研究对检查阳性的受检者应用
=I

#

j

光射线#

彩超及化验检查验证!发现超高倍显微仪对肝胆系统疾病#占

位性病变#脊柱关节病的诊断符合率均在
"%O

以上!对高脂血

症#高血黏度诊断的诊断符合率在
#%O

以上!对心肌缺血检测

的诊断符合率也在
(%O

以上!而对糖尿病的诊断符合率偏低!

可能与药物治疗控制有关"研究结果表明!该方法对亚健康的

诊断有较高的准确度!给体检者提示做进一步检查的方向!以

便对亚健康作出积极的防治"试验结果表明!超高倍显微分析

仪的检查方法用血量少!操作简便#快速#准确#高效#无痛苦"

活血片检查可观察到血液中各种有形成分的形态和活力!从而

推断细胞水平的信息.干血片检查!以氧自由基学说为基础!以

人体全息胚理论为指导!参考血液细胞形态学!形成了一个较

为完整的检查方法"每一滴干血中!白色的活性氧毒性物

'

Y48-

(是诊断的重要依据"

Y48-

块是自由基存在的踪迹!它

在体内新陈代谢失调或机体应激状态下产生!是毒素和体细胞

相互作用的结果!在干血片中表现为白色团块"

Y48-

块的大

小#形态#在血滴中的分布及其在数滴干血中出现的先后次序

等信息可作为多种疾病诊断或诊断提示的依据"出现早晚的

差异!提示功能失调或疾病所处急性或慢性时期的不同/

!%

0

"

当鉴别疾病部位或脏器表示不明确时!需结合活血#临床表现

进行分析!对机体的健康状况做出评价"

综上所述!超高倍显微分析仪检查结果准确率较高!结果

比较客观#准确!能快速#全面#早期预示机体的健康状况!在疾

病发生之前检测到危险因素!为亚健康人群及无症状的患者作

出早期预判!可作为一种疾病监测和预防的定向筛查方法在健

康体检和亚健康普查方面应用和推广"
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