
高%

,72

严重时甚至可以毁损胰腺的功能#使血糖升高更明

显#并出现酮症酸中毒*

血清
0h

是临床诊断中常用的生化指标#目前主要作为神

经肌肉疾病和心肌梗死的酶学标志物之一(

(

)

*在
72

方面应

用报道甚少*也有报道
72

患者常伴有心脏的损伤#

0h

的测

定有助于早期发现
72

患者心肌损伤#并可作为评价
72

严重

程度及预后的指标(

1

)

*这与本研究的调查相符*

0h

之所以

能够反映病情轻重#其机制可能与以下几个方面有关*$

"

&能

量代谢增加!

0h

是人体能量代谢过程中的重要酶类#它可逆

地催化肌酸与
7B2

之间的转磷酰基反应*与细胞内能量运

转#

7B2

再生有直接关系(

@

)

#危重病患者病程早期往往处于代

谢活跃状态#机体产能与耗能均增加*因此#

7B2

合成与利用

亦增加#进而
0h

活性增高#透出细胞*进入血液的
0h

也就

相应增多(

"&

)

%$

#

&神经体液调节的紊乱!危重病患者在遭受致

病因素侵害时#机体处于应激状态#体内儿茶酚胺#肾上腺素水

平升高#可引起组织缺血#缺氧#损伤甚至坏死#从而导致
0h

释放入血*

综上所述#

72

时机体存在明显的
27

'

ZJN

'

0h

代谢紊乱#

与
+72

组比较#

,72

患者存在明显的低
27

'高
ZJN

'高
0h

#

因此对
72

患者
27

'

ZJN

'

0h

水平及时测定#对判断
72

的严

重程度和预后具有重要临床意义#为及时采取积极治疗措施#

减少
72

死亡率#提高治愈率有重要意义*
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检测过敏性鼻炎患者血清特异性
6

;

4

的研究

姚叶林!何英爱

"广东省东莞市石龙人民医院检验科
!

>#''#D

%

!!

摘
!

要"目的
!

了解东莞地区过敏性鼻炎患者的特异性过敏原及血清总
6

;

4

水平变化&方法
!

采用体外定性的酶免疫分析

法对
>"&

例过敏性鼻炎患者血清进行吸入物与食入物过敏原检测!同时检测总
6

;

4

水平&结果
!

>"&

例过敏性鼻炎患者血清总

6

;

4

阳性
%1&

例!总阳性率为
@%$"#A

!吸入物过敏原以尘螨(粉螨(屋尘为最高"

"1$@DA

%!其次是蟑螂(飞蛾(蜜蜂"

D$#>A

%$食

入物过敏原以草菇(冬菇(金针菇为最高"

"&$#"A

%!其次是虾(蟹(扇贝(干贝(元贝"

'$(>A

%&结论
!

尘螨(粉螨(屋尘(草菇(冬

菇(金针菇为东莞地区过敏性鼻炎患者最主要的过敏原&明确过敏原后对特异性免疫治疗具有重要的指导意义&

关键词"鼻炎$

!

酶联免疫吸附测定$

!

过敏原$

!

特异性
6

;

4

!"#

!

"&$'@D@

"

E

$?99:$"D('!%"'&$#&""$"($&>'

文献标识码"

.

文章编号"

"D('!%"'&

"

#&""

%

"(!#&##!&'

!!

过敏性鼻炎是过敏原$抗原&作用下经免疫学机制产生的

鼻黏膜过敏性炎症*以鼻痒'多次阵发性喷嚏'大量水样鼻漏

和鼻塞为临床特征(

"

)

*其发病率在全球范围内呈逐年上升的

趋势#已成为全球性的健康问题*

d-V

已将过敏性疾病列为

#"

世纪重点研究和防治疾病#因此提高过敏性疾病的诊断及

防治水平显得越来越重要*为明确东莞地区过敏性鼻炎患者

的过敏原组成#为防治方案的个体化'具体化提供客观依据#笔

者对过敏性鼻炎患者进行了过敏原检测#现将结果报道如下*

B

!

资料与方法

B$B

!

一般资料
!

收集
#&&1

年
@

月至
#&"&

年
#

月期间#到本

院五官科就诊的过敏性鼻炎患者
>"&

例#其中男
##'

例#女

#1(

例#年龄
"D

!

>'

岁*其诊断全部符合过敏性鼻炎的诊断

标准(

#

)

*

B$C

!

方法
!

采用酶免疫分析法测定患者血清中总
6

;

4

'特异

性
6

;

4

*由美国
-V.

公司提供体外特异性过敏原检测试剂

盒*吸入物过敏原(

6/B(#@

#内容包括!$

"

&总
6

;

4

%$

#

&尘螨'粉

螨'屋尘%$

'

&点青霉'分支孢霉'烟曲霉'交链孢霉'黑根霉'镰

刀霉'白色念珠菌%$

%

&蟑螂'飞蛾'蜜蜂%$

>

&猫毛发皮屑'狗毛

发皮屑'鸽子毛'兔毛'山羊上皮'绵羊上皮%$

D

&雪松'梧桐'木

棉花'荔枝树'荨麻'强草属'白桦'白千层%$

(

&雏菊'桑树'向日

葵'律草'榕树'普通豚草'蒿属植物'禾本'杜鹃花)%食入物过

敏原(

6/B('&

#内容包括!$

"

&虾'蟹'扇贝'干贝'元贝%$

#

&红三

鱼'带鱼'鲮鱼'剥皮鱼'金枪鱼'鳕鱼%$

'

&羊肉'牛肉'鸡肉'狗

肉'兔肉%$

%

&蛋白'蛋黄%$

>

&牛奶'羊奶%$

D

&草菇'冬菇'金针菇%

$

(

&小麦'大麦'燕麦'玉米'花生'黄豆)*取患者血清
#<5

#由

专人操作#操作方法及检验结果判定严格按说明书进行*

C

!

结
!!

果

C$B

!

6

;

4

阳性率
!

>"&

例过敏性鼻炎患者血清总
6

;

4

阳性

+

##&#

+

国际检验医学杂志
#&""

年
"&

月第
'#

卷第
"(

期
!

6:H[5I8+GO

!

V=HF8GM#&""

!
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!
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%1&

例#总阳性率达
@%$"#A

*

C$C

!

吸入物过敏原测试结果
!

见表
"

*

表
"

!!

过敏性鼻炎患者吸入物过敏原阳性结果#

%c%1&

$

吸入物过敏原 阳性例数 阳性率$

A

&

尘螨'粉螨'屋尘
@" "1$@D

点青霉'分支孢霉等
% &$1'

蟑螂'飞蛾'蜜蜂
'& D$#>

猫毛发皮屑'狗毛发皮屑等
# &$%#

雪松'梧桐'木棉花'荔枝树等
"( '$>%

雏菊'桑树'向日葵等
#" %$'1

合计
"D> '%$'1

C$D

!

食入物过敏原测试结果
!

见表
#

*

表
#

!!

过敏性鼻炎患者食入物过敏原阳性结果#

%c%1&

$

食入物过敏原 阳性例数 阳性率$

A

&

虾'蟹'扇贝'干贝'元贝
"1 '$(>

红三鱼'带鱼'鲮鱼'剥皮鱼'金枪鱼等
' &$D'

羊肉'牛肉'鸡肉'狗肉'兔肉
# &$%#

蛋白'蛋黄
% &$1'

牛奶'羊奶
> "$&%

草菇'冬菇'金针菇
%@ "&$#"

小麦'大麦'燕麦'玉米'花生'黄豆
% &$1'

合计
1> "($("

D

!

讨
!!

论

过敏性鼻炎指的是鼻腔黏膜及黏膜下组织的变态反应性

炎症*病程持久#迁延难愈#可见于任何性别'年龄*过敏性鼻

炎属
,

型变态反应#其主要病理生理变化为!$

"

&鼻黏膜及黏膜

下组织毛细血管扩张#管壁通透性增高#血浆渗出#造成局部组

织水肿'充血%$

#

&黏膜及黏膜下腺体分泌亢进#导致分泌物大

量增多%$

'

&嗜酸性细胞浸润*临床上表现为阵发性鼻痒'喷

嚏'清水样涕'鼻塞等症状*虽然过敏性鼻炎对患者来说并没

有生命危险#但其症状却严重影响了患者的日常工作'学习和

生活#对健康质量也有深远影响*有学者测试证实过敏性鼻炎

和支气管哮喘存在气道高反应性现象#因此推测两者之间存在

内在相关性(

'

)

*已有流行病学资料显示#

(1A

鼻炎患者伴发哮

喘#而
>1A

的哮喘患者伴发鼻炎(

%

)

#这必须引起高度重视*本

研究统计结果显示#东莞地区过敏性鼻炎的主要吸入物过敏原

是尘螨'粉螨'屋尘'蟑螂'飞蛾'蜜蜂'木棉花'荔枝树等#食入

物过敏原为草菇'冬菇'金针菇'虾'蟹'扇贝'干贝'元贝等#提

示空气污染和饮食在过敏性鼻炎发病中所起的作用应受关注#

特别是有些患者同时对多种过敏原过敏#这更加要引起注意*

%1&

例阳性病例中尘螨'粉螨'屋尘阳性率最高$

"1$@DA

&#这

可能与东莞属亚热带区域'海洋性气候#空气温暖'潮湿#适宜

尘螨滋生有关*尘螨是一类肉眼很难看到的节肢动物#以人和

动物的皮屑为食*现代室内铺设地板材料'地毯以及空调的广

泛使用#都给螨的繁殖提供了必要条件(

>

)

*屋尘是一种复合

物#成分复杂#以有机成分居多#多包含动物皮屑'人的表皮脱

屑'螨'昆虫残片及其排泄物'花粉等(

D

)

#屋尘极易被吸入呼吸

道而引起过敏反应%尘螨具有能顽固黏附在居住地生长的特

性#不易清除*另外#城市交通与工业发达#废气污染增多%空

调的广泛使用#室内空气不流通等因素使尘螨浓度增加#为变

态反应性疾病的发生提供了有利的条件*同时#东莞地区气候

适宜#适合多种花木生长$特别是荔枝树'木棉树&#一年四季基

本花香不断#花粉随风四处飘散#尤以春夏两季为甚#故在花粉

季节应尽量减少外出或戴口罩外出以减少对过敏原的接触*

因此#要注意保持室内卫生#消灭蟑螂及蚊'蝇#避免潮湿#尽量

不养宠物#并经常开窗通风#夏季开空调时可加用特制的滤过

膜#保持室内空气新鲜#对于减少过敏原的数量'减轻症状尤为

重要*

东莞地区的海产品供应比较丰富#故食入物过敏原中以

虾'蟹'扇贝'干贝'元贝'草菇'冬菇'金针菇为多见#对这类过

敏性鼻炎患者可采取忌食'代替等措施#以防止发病或减轻症

状*一般认为#动物性食物过敏反应较多#植物性食物过敏反

应较少见*但本研究发现植物性食物过敏的发生率$

""$&%A

&

比动物性食物过敏的发生率$

D$D(A

&高#这可能与动'植物蛋

白摄入种类和数量增多以及饮食结构的改变有关*当植物被

病源细菌'真菌感染或者因空气污染物和紫外光等不同外来刺

激物损伤或袭击#植物就会产生一系列应激反应合成防御蛋白

来保护自己#许多植物性食物中的过敏原可被分类为种子储藏

蛋白'结构蛋白和防御蛋白(

(

)

*过敏体质的人在直接或间接接

触这些过敏原之后会诱发过敏性鼻炎*

在检测过程中也发现有
'&

例患者血清呈全阴性#占

>$11A

#还有一大部分患者的血清总
6

;

4

阳性而过敏原为阴

性#究其原因之一可能是患者正处于疾病的非发作期#血液中

的特异性
6

;

4

含量较低而无法检测%其二是非这
"'

种类过敏

原引起疾病的发作*综合有关资料发现引起过敏性疾病的过

敏原五花八门#除水之外#几乎所有物质都曾有引起过敏性疾

病发生的报道*

本研究显示#体外过敏原检测对于患者具有操作简便'快

捷'痛苦少'安全等优点#且结果阳性率高#对患者过敏性鼻炎

的病因诊断及治疗有积极的意义*检出过敏原后#可采取有效

的避'忌'替'移等方法%对于过敏原无法有效避免的#还可以采

用特异性免疫治疗*大量报道证实脱敏是治疗过敏性鼻炎的

有效方法#并可避免患者由单一过敏原过敏发展为对多种过敏

原过敏*
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