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血站冷链管理与血液质量的关系
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随着医疗卫生事业的不断发展#血液在临床救治中发挥着

越来越重要的作用#血液的质量关系着人民的健康和社会的稳

定#随着中国对采供血工作的重视#有关的法律'法规相继出

台#社会对输血安全的关注程度越来越高#市民的自我保护意

识逐步增强#这对血站的内部管理提出了更高的要求#对与其

密切相关的血液冷链管理也提出了更高的要求*
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冷链管理的重要性

冷链在血液的贮存和运输中占有很重要的地位#覆盖了血

液从/血管到血管0的全过程*冷链管理可以理解为血液从献

血者血管到患者血管全过程的温度控制(

"

)

*血站采集的血液

及血液成分由于其特殊生物活性#须在特定的温度环境下保存

才能保持其功能及输注的安全*
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在血站组织指南$
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年&中提议血液必须始终保存在适当的温度范围内(

#

)

*不同的

血液成分对温度的要求是不同的#而且都有十分严格的温度界

限#文献提示!全血和红细胞必须贮存在
#

!
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的冰箱内#以

便在维持红细胞活性的同时将血液中的细菌生长抑制到最小

程度%如果血液贮存在
1C

以上的环境中#在采集过程中由于

各种原因进入血液的细菌则可能繁殖#从而导致输血有致命的

危险%储存温度须在
#C

以上也同样重要#如果血液被冰冻会

造成红细胞溶血#输注后也会有致命的危险*血小板必须在
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环境下制备和保存#富含凝血因子的新鲜冰冻血浆
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&和冷沉淀则要在
X#&C

以下冰冻保存*不同的血液成

分对保存温度的要求#是维持他们各自活性和功能的必要条

件#对保证血液质量是非常重要的#它不仅关系到治疗效果#还

有可能危及患者的生命*冷链设备是一套用于血液和血液成

分贮存和运输的系统#它贯穿于采血'成分血的制备'加工'保

存'发放'运输到临床输用这一整个过程*血液中的各种成分

具有不同的体外保存条件和有效期#因此#要保证各种成分血

的安全'有效和质量可靠#就必须做好冷链工作*
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冷链管理的具体内容

冷链设备的管理主要就是温度的控制#在实际工作中主要

工作是贮血设备及运输工具温度的监控#传统的贮血设备温度

监控采用手工记录的方式#缺少有效监管#记录员随意性比较

大#血液的质量存在安全隐患*本站对自己及各临床用血医院

贮血冰箱温度实行网络实时监控#所有的冰箱温度数据通过专

用网络定时发送至本站服务器#冰箱的每一次报警也通过该网

络实时传回*目前#在本站任何一个接入该网络的电脑#打开

系统#就可看到各采血点和部分临床医院的冰箱温度数据*建

立起了一个覆盖全站以及各医院的冰箱温度监控网络#实现了

对血液冷链的有效监控#更好地保证了血液质量*运输工具的

温度控制本站采用的方法是选购专用的血液运输箱#随时填写

送血箱内的温度记录表#严密监控箱内温度变化情况#在最短

的时间内把血液送到目的地#把箱内温度控制在适宜的范围

内#保证了血液产品的质量#同时本站质管科每月对每台贮血

冰箱以及各采血点及采血车上的冰箱的运转情况进行监控#对

每台冰箱的温度计定期校验#保证每台冰箱的正常使用*

冷链管理包含两个方面的要素!一是血液安全贮存和运输

的设备$设备包括全血及血液成分自采集开始到输血结束全过

程所需要的安全贮存'运输的所有设备&的管理%二是组织和管

理全血和血液成分的贮存和运输的工作人员的管理*冷链可

能是简单的$由一台冰箱和一个工作人员组成&#也可能是复杂

的$由若干台冰箱'运输设备和若干个工作人员组成&*在通常

情况下#冷链往往会被误认为只是冰箱和冷冻箱的集合#而忽

略了工作人员的重要性*而实际上#不管是简单的还是复杂的

冷链#起决定作用的是负责保存和运输血液的工作人员*

贯穿冷链系统的工作人员包括采血人员'保存'发血'取血

和运输人员#直到将血液给患者输入血管的临床护士*每一个

环节都同等重要#任何一环出问题都将给患者带来风险*

采血科和供血科都是血站的专业人员#人员素质相对较

高#能认识到冷链的重要性#而运输血液的司机是非专业人员#

对冷链的重要性相对认识不足#本站对他们进行了专门的培

训#确保每个司机都取得了在血站工作的三类人员的资格证#

使血液运输规范化#消除了血液运输环节的隐患*
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冷链管理的注意事项

取血是血液/冷链0中的重要一环#但由于取血人员组成的

复杂性#此环节成了涉及血液安全各环节中最薄弱的一环#这

种现象在中国各地血站亦普遍存在*本站对此十分重视#开展

了针对取血人员的培训#通过培训可以使临床用血单位的取血

做到规范化'标准化#从每一个细节做起#确保临床用血的安全

有效#更好地为患者服务*通过培训使取血人员树立了/冷链0

意识#明确了取血的规范操作#进一步提高了对血液安全的认

识*培训合格的学员发放-取血证.#无证人员不得从事取血工

作#最大程度地减少了取血环节的隐患*

各医院的临床护士对冷链管理认识不足#到血库取血时不

带任何盛装血液的容器*
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-安全血液和血液制品.中明确

指出#血液在医院内运输#如果周围环境温度$血库温度&高于

#>C

或血液不是立即用于输注#必须用冷藏箱或隔热容器运

送#从而保持温度在
1C

以下*各医院首先应该认识到这一

点#进行成分输血安全知识培训#为临床科室配备必要的设备#

同时加强监督检查#使输血的所有环节树立安全意识*血站也

要做好宣传和培训工作#让护士也树立冷链意识#认识到冷链

与安全输血的重要性#确保输血的所有环节的安全性*

冷链的管理过程中#只有以上各个环节都能严格管理#规

范操作#加强工作人员的责任心和风险意识培训#加强输血安

全的培训#使每一个环节的工作人员都能认识到本职工作在输

血安全中的重要位置#时时为血液安全着想#血液的冷链安全

才能得到保障#输血才能更加安全#血液质量也才更有保证*
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