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要"目的
!

探讨餐后
%B

采集的血液标本对心肌酶谱检测结果的影响$方法
!

对
3!

例健康体检者分别采集空腹血液和

餐后
%B

血液!同时用
;*+9##

生化分析仪对血浆天门冬氨酸氨基转移酶"

;,<

#%乳酸脱氢酶"
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#%肌酸激酶"
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#%肌酸激酶

同工酶"
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#和
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羟丁酸脱氢酶"
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#进行检测!并对检测结果进行比较$结果
!

空腹和餐后
%B

血液标本中
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检测结果差异无统计学意义"

)

'
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#$结论
!

餐后
%B

采集的血液标本对心肌酶谱检测结果没

有明显影响$

关键词"对比研究&
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心肌酶谱是最常用的实验室急诊检查项目之一#临床上为

了病情判断的需要#随时需要采集血液标本进行检验分析*

0

+

'

为了研究餐后
%B

血液标本对心肌酶谱检验结果的影响#本组

采用
;*+9##

生化分析仪对空腹和餐后
%B

分别采集的血液

标本同时进行血浆天门冬氨酸氨基转移酶$
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%检测和比较#现报道如下'
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资料与方法
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一般资料
!

分别采集
3!

例健康体检者清晨空腹血液和

早餐后
%B

血液#其中男
"#

例(女
9!

例#用肝素真空抗凝管采

集#

$#G57

内分离血浆#

%B

以内检测完毕'

>2?

!

仪器与试剂
!

仪器采用日本
;*+9##

生化分析仪&试剂

由宁波美康生物科技有限公司生产'
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方法
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采用
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推荐的酶

速率分析法#

(̀ +T'

采用抗体抑制酶速率分析法*
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'仪器定

标采用英国产
];Ô Pc

人基质定标血清#每批实验加入正常

值和异常值人基质质控血清进行室内质控*

$

+

'严格按照该实

验室标准操作规程$

,P[

%文件要求进行操作'

>2A

!

统计学处理
!

采用
,[,,002#

软件进行配对资料
=

检验

分析#各组数据以$

5_9

%表示#以
)

$

#2#"

为差异有统计学

意义'

?

!

结
!!

果

3!

例健康体检者空腹和餐后
%B

血液标本检测心肌酶谱

的检测结果#分别对空腹和餐后
%B

采集的男(女性标本中
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(
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和
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检测结果对比分析#用配

对资料
=

检验#差异无统计学意义$
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空腹和餐后
%B

血液标本心肌酶谱检测结果比较#
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$

性别 时间
;,< Q̂ \ (̀ (̀ +T'

*
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男性$

"#

例% 空腹
%%29_92!" 0!"29_%$2%$ 8$20_0"2!$ 0#2%_$2!" 0%!2:_%%2$"

餐后
%B %$20_92:8 0!92!_%%2"% 892"_0!2$% 0#2"_$2:3 0%82!_%$2#0

女性$
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例% 空腹
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餐后
%B %029_923" 09823_%$2!$ "829_092"" :2%_92$8 0%%29_%%289
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心肌酶是主要存在于心肌细胞内的酶类物质#具有催化心

肌细胞代谢和调节心肌细胞活动的作用#如果心肌细胞发生坏

死(心肌组织损伤#这些酶类就会释放入血液#使之不同程度地

升高*
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'临床上常用
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和
*

+\'̂ \

五

项组合#作为心肌损害的检测指标#间接衡量心肌细胞的损害

程度#可用于心肌梗死的早期诊断(非
d

波急性心肌梗死的诊

断(判断心肌已经梗死的延展或再梗死(估计心肌梗死面积(进

行围术期和围产期心肌损伤的判断&进行心肌炎(肺源性心脏

病(风心病(脑卒中(急性脑血管病(新生儿窒息(有机磷农药中

毒等多种疾病时的心肌损害判断&监护各种急性和慢性心肌损

害以及药物对心肌的损害等*
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心肌酶谱是临床实验室常检测的急诊项目#是
;TR+

&\P

三组诊断标准之一#为了及时了解心肌损害程度#临床

上随时会进行检测#也可能餐后检测'而生化检验标本的采血

时间#通常要求空腹时静脉采血#一般都要求清晨早餐前或进

食
%B

后抽血#这是因为进食后的不同时间内#血液中的某些

化学成份有较大波动#影响可达
"1

!

0#1

*

3

+

'糖类(脂类(蛋

白质及氨基酸等差异更大#此期间血液成份的波动对检测结果

的影响不容忽视'曾有报道表明进食对肝功能检测结果的影

响不大#对
;,<

的影响差异无统计学意义#因此餐后标本对生

化检验结果的影响也不能一概而论*

0#

+

'

本研究显示#空腹和进食
%B

后采集的血液标本中#心肌

酶谱数值的变化不大#差异无统计学意义'表明进食后主要是

机体消化代谢活动的增强#心肌酶类的水平没有明显改变&另

外#酶类检测一般为速率分析法#因餐后血液标本中脂类(糖

类(蛋白和氨基酸等因素造成的基质效应改变#对心肌酶类的

速率法检测影响不大'因此餐后
%B

采集的血液标本可用于

临床急诊心肌酶谱检测'当然要保证生化检验结果的准确可

靠#非急诊患者最好还是采集人体空腹平静状态下的血液#还

应注意分析前质控的各种因素#保证标本采集的可靠性&要严

格执行分析过程中的操作规程#保证检测结果的准确性&做好
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分析后急诊(危急值结果的及时回报#为临床提供及时有效的

检测指标'
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无偿献血者检测不合格率下降原因分析

林铁辉

"福建省莆田市中心血站检验科
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摘
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要"目的
!

对无偿献血者的血液检测结果进行分析!分析不合格率下降的原因$方法
!

对
%##!

!

%#0#

年莆田市无偿献

血者
393!$

例标本检测结果进行回顾分析$结果
!

"

年内无偿献血者血液检测不合格率呈明显下降趋势$结论
!

提高服务水

平%选择高质量试剂%维护仪器%建立质量管理体系等因素是不合格率下降的重要原因$

关键词"全面质量管理&
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不合格率&

!

趋势&

!
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近年来#莆田市中心血站采取了一系列措施#使整个献血

人群血液检测不合格率呈显示下降趋势#现对
%##!

!

%#0#

年

的检测情况进行分析#对不合格率下降的原因分析如下'
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资料与方法
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一般资料
!

%##!

!

%#0#

年莆田市无偿献血标本
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例#献血者年龄
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全自动生化分析仪(瑞

士帝肯全自动加样系统
],[0"#

"
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(瑞士哈美顿全自动酶免系

统
);TW%9

"
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(梅毒自动旋转仪(干式生化分析仪
]CDH=>J=7+

I
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试剂
!

;Q<

试剂是由希森美康生物有限公司(深圳迈瑞

医疗电子股份有限公司提供#
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N

(抗
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初检试剂(抗
+

<[

试剂(
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试剂由厦门英科新创有限公司提供#

\'+

6;

N

(抗
+\(U

复检试剂由美国雅培制药有限公司提供#抗
+

\RU

初检试剂由珠海丽珠生物有限公司提供#复检试剂由荷

兰生物梅里埃公司(法国
'RP+];̂

公司提供#所有试剂均通

过卫生部检定所批批检定#并在有效期内使用'

>2A

!

方法
!

\'6;

N

(抗
+\(U

(抗
+\RU

用
WQR,;

法#分别用

国产与进口试剂做初(复检测&梅毒抗体采用
WQR,;

法和非特

异性
<]*,<

法做初(复检'所有操作和结果判断均严格按说

明书要求进行#初(复检中有一种试剂检测有反应性即判断为

初筛阳性'

;Q<

用速率法检测#用两种不同厂家的试剂做初(

复检#初(复检中有一种试剂检测结果大于或等于
9#*

"

Q

为

不合格'抗
+<[

阳性者用
<[[;

方法确认#抗
+\RU

初筛阳性

者送福建省疾病预防控制中心确认'

>2B

!

统计学处理
!

采用
)

% 检验'

?

!

结
!!

果

?2>

!

%##!

!

%#0#

年莆田市无偿献血者
"

项检测不合格率以

及
;Q<

占不合格率的百分比#见表
0
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表
0
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!

%#0#

年莆田市无偿献血者
"

项检测不合格率以及
;Q<

占不合格率的百分比

年份
检测标本

$

$

%
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初筛

阳性例数$

1

%

抗
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1

%

抗
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阳性例数$

1

%

;Q<

不合格

例数$

1
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总不合格

标本例数$
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总不合格标本(

;Q<

不合格(
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初筛阳性(梅毒阳性的
)

%值分别是
0:%209#

(
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(

032:8"
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$均
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年莆田市无偿献血两次以上献血者$

1

%(自愿 无偿献血者$

1

%(一次性献血
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