
少(动手能力弱的状况'由于扩招后学生增多#床位相对减少#

病种相对较少#加之临床教师1忙医疗2#影响临床基本技能的

训练#这些问题急需研究解决#必须尽快加强实习基地的建设#

提高教学(实习医院教师的带教能力'

?2B

!

基地建设
!

进一步抓好教学实践基地建设#进一步加强

见习基地以及社区实践基地'

@

!

临床医学实践教学质量保障体系中对学生能力的要求

@2>

!

本科生要具备初步的创新思维能力
!

本科生的教育是以

通识教育和专业基本操作(基本技能(基础知识教育和能力培

养为主#在此基础上注重培养学生的创新意识和创新思维

能力'

@2?

!

本科生培养阶段
!

着重培养学生所学专业必需的实践能

力#为今后发展打下基础'

@2@

!

培养学生终身学习的能力
!

通过实践教学培养学生获取

信息和处理(运用信息的能力#为终生学习打好基础'

@2A

!

培养学生具有国际竞争能力
!

通过实践教学注重培养学

生的竞争意识和竞争能力'
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!医学检验教育!

医学检验专业学生实习前强化训练探究

朱浩稳!任碧琼!邹国英

"湖南省中医药大学医学检验系!长沙
90###8

#

!!

!"#

!

0#2$3!3

"

4
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文献标识码"

'

文章编号"

0!8$+90$#

"

%#00

#

0:+%0"8+#%

!!

临床检验实习阶段是医学检验专业学生总体培养方案中

的重要环节'医学检验专业当今已发展成为医学领域中较成

熟的(多技术多学科交叉的(具有独特应用目标的学科#即检验

医学$

QKM=JK>=J

A

TC@5E57C

%'检验医学是现代实验室检验科

学技术与临床医学在更高层次上的有机结合*

0

+

'当代检验医

学发展迅猛#学科特点要求从业人员有丰富的临床医学知识(

熟练的手工操作技术和正确的现代化仪器设备使用的能力'

因此#为了做好教学工作#符合检验医学学科特点#适应现代化

社会医学需求#有效提高学生临床实习效果和人才培养的质

量#提高该校学生就业竞争率#目前建立了医学检验专业实习

生实习前强化训练制度'

>

!

实习前强化训练的必要性

医学检验专业学生在学校学习理论课和实验课#学校设立

实验课是让学生加强对理论课的理解#实验课为理论课服务'

然而#学生一旦进入实习点实习#学生所学的理论知识反过来

都要为临床实践服务*

%

+

'多年的实习带教经验发现#不进行强

化训练的学生进入实习点实习后#在实习初期(中期(后期各阶

段都普遍存在一些问题'如实习初期#有些学生进入实习点不

知道做什么事#不知道如何做临床标本&实习中期不知如何采

用书本上的知识应用于临床实践#没有生物安全意识&实习后

期#在处理就业(考研(事业生涯设计方面存在因惑'针对这些

问题#在学生进入实习点之前#集中进行相关内容的强化训练

是必要的'

?

!

实习前强化训练实施的主要方式

?2>

!

实习前培训相关理论知识

?2>2>

!

培训检验学科发展的特点
!

进入
%0

世纪#伴随着自然

科学(经济文化的发展#检验医学也得到了飞速的发展#产生了

许多新理论(新方法(新技术#丰富了检验医学的内容#拓宽了

检验医学的发展空间#推动了检验医学事业的全面发展#从而

为疾病的诊治(检测(疗效评价及预后判断作出了更大的贡

献*

$

+

'通过邀请专家介绍检验医学发展现状和前景#以及检验

医学对临床医学发展的重要作用#激发学生对检验医学事业的

喜爱'

?2>2?

!

学习医院的基本规章制度及实习大纲
!

规章制度是医

院各项工作顺利进行的保障#是医院进行科学管理的重要依

据*

9

+

'虽然各大医院的规章制度不尽相同#但基本内容是一致

的'让学生在进入实习医院之前了解相应的医院概况(主要规

章制度以及检验科关于实习管理的相关规定'宣讲实习守则#

有助于学生在实习期间遵纪守律#在制度的约束下学习(工作(

生活#对日后参加工作也有着积极的作用和意义'临床实习大

纲是作为指导学生实习的内容依据和要求#也是对教学医院提

出的基本要求'因此#每个实习生必须认真学习(贯彻实施'

?2>2@

!

学习实验室生物安全知识和职业防护教育
!

医务工作

者被称作白衣天使#天职是治病救人'社会迅猛发展的今天#

要求白衣天使要科学地治病救人#即要求医务工作者进行行医

工作时要保护自身健康(保证工作质量(保护人类赖以生存的

环境'实习前强化培训实验室生物安全知识#提高生物安全意

识#使医学检验专业学生在进入实习阶段#具有强烈的生物安

全防范意识#学会自己保护自己*

"

+

'

?2?

!

实习前培训相关临床实践内容

)

8"0%
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%#00

年
00

月第
$%

卷第
0:

期
!

R7>SQKMTC@

!

O=FCGMCJ%#00

!

U=H2$%

!

O=20:



?2?2>

!

学生分组进入实验室分组强化实践内容现场培训
!

检

验科设有生化组(临床检验组(微生物组(免疫组(门急诊组(

分子生物学诊断组$基因组%等专业室组'系统介绍各亚专业

室组的组成(功能和工作流程#学生分批依次进入临床实验室

各组观摩#每组指派老师进行现场讲述#临床标本检测操作演

示#学生互动'使学生熟悉检验科常见的功能室组的临床业务

范围(主要仪器设备以及工作流程特点等#有助于学生进入实

习点后尽快熟悉临床检验工作#缩短实习适应期*

!

+

'

?2?2?

!

实验室各组强化实践培训内容
!

$

0

%生化组!要求了解

大型仪器的应用及相关质量管理知识'由老师介绍大型精密(

贵重仪器设备$如全自动生化分析仪%#生化全程流水线的上岗

证制度(系统培训制度(标准操作规程(仪器使用制度(保养制

度(实验原理(运转流程&介绍临床实验室质量管理一些重要概

念#如分析误差(基质效应(检验结果的溯源性和标准化等&介

绍临床实验室认可和质量管理的相关国际标准和文件$如

R,P0"0:3

%'$

%

%临床检验组!强调手工操作技术的重要性#要

求学习懂得#最先进的现代化仪器不能完全代替手工'现场由

老师介绍先进的血细胞分析流水线(尿液流水线的运行原理和

过程#与传统的全自动血细胞分析仪和尿液分析仪进行比较&

介绍自动血细胞推片机#全自动染片机和手工推片方法'老师

现场演示测试血液样本(尿液样本&机器推片(人工推片&机器

染色(人工染色'$

$

%微生物组!让学生在心目中产生病原微生

物实验室的生物安全意识#了解人类当今面对多重耐药细菌的

挑战的状况'由老师讲解
-'039:3

/实验室生物安全认可0指

南是从事病原微生物工作的指导原则'介绍微生物室的结构

与功能#标本接收与处理制度'老师现场演示六步洗手法#生

物安全防护用品口罩(手套(帽子(工作服的正确穿戴程序#生

物安全柜的正确使用#临床标本接种标准操作规程#紫外线消

毒原理(时间和方式#展示已经生长的细菌平板#多重耐药细菌

的报告单和报告制度登记记录'$

9

%免疫组!让学生知晓标记

技术在免疫学中的广泛应用#区分定性与定量的概念#持严谨

的工作态度'由老师介绍酶标记技术的一般原理#标记方法#

标记种类#老师现场操作手工酶联免疫吸附试验(免疫印迹试

验(明胶颗粒试验#现场机器操作酶联免疫吸附试验(化学发光

试验(时间分辨试验(胶体金法试验'同时讲述各项试验的检

测数量级水平#让学生了解科学技术的先进性'向学生展示定

性和定量的报告单#介绍阳性检测结果的复查制度#传染病登

记制度#特殊检测项目的保密制度#强调复查的临床意义#展示

登记本和记录内容'介绍交叉污染的概念#介绍全自动免疫分

析仪的工作流程#并与全自动生化仪在加样方面的比较#告知

免疫加样不论是手工还是仪器都是应用一次性的加样头#而生

化仪使用同一根量控探针进行样本加样'$

"

%门急诊组!要求

学生知晓如何接待患者#树立急诊意识#了解危急值报告制度'

介绍常用文明礼貌用语(着装仪表要求&介绍门急诊检测项目

指南#介绍标本接收制度#不合格标本登记制度#预约取结果制

度#检测结果解释制度#自愿咨询制度#实验室信息管理系统

$

QR,

%#危急值报告制度'向学生现场展示各制度执行的标准

方式#要学生代表亲身体验窗口接待标本#与患者交流#登记标

本#利用
QR,

查询患者结果#危急值报告等具体工作方式#体验

被患者唤作医师的激动#增强他们的知识与自信*

8

+

'$

!

%分子

生物学诊断组!要求学生了解
[(]

实验室的结构与布局要求

及原因#聚合酶链反应$

[(]

%的技术原理与应用进展'介绍基

本检测项目#介绍机器和试剂盒'介绍
,=?>BCJ7

杂交技术#荧

光定量
[(]

技术#

[(]

引物设计方法#质粒(噬菌体(限制性

内切酶(基因银行等概念#为学生实习进行科研论文写作有一

个初步规划印象*

:

+

'

@

!

实习前强化训练制度的效果评价

@2>

!

强化训练前后进行问卷调查
!

在为期
%@

的强化训练前

后#分别在强化理论培训的相关知识和强化实践的相关流程对

学生进行书面问卷回答检测近期强化培训效果'结果显示#学

生对专业了解(自信心(学习规范(质量控制意识(生物安全意

识(实验室结构(实验室设置(实验室工作流程在强化训练后都

有显著性的提高'

@2?

!

在实习中期通过实习医院考核对实习前强化训练效果
!

问卷调查显示#实习医院普遍反映该校检验系实习生上手快(

意识强(适应能力好'上手快指基本技能掌握好#对工作流程

和实验室系统熟悉&意识强主要包括质量控制(生物安全意识&

适应能力好主要指能迅速进入工作状态#头脑清楚#反应和协

调能力强#工作差错少'

A

!

实习前强化训练制度的意义

实习前强化训练是学生实现角色转变#以良好心态走向工

作岗位#提高学生素质的重要举措#起着承前启后的纽带作

用*

3

+

'经过上述实习前强化训练#激发学生的学习兴趣#为学

生的正式实习工作打下了必要的基石'实践证明#医学检验专

业实习生实习前强化训练制度的建立与实践#有利于实习生增

强临床检验业务技能#提升职业心理素质#有助于实习生尽快

适应实习工作环境#完成角色的转变#有效提高了临床实习质

量和人才培养质量#是防止医疗差错#减少医疗纠纷的关

键*

0#

+

'值得在今后的实践教学中不断坚持和完善#为培养综

合素质高的实用型检验人才做出贡献'
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