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摘
!

要!目的
!

了解惠州市惠阳区吸毒人群丙型肝炎的感染率及流行病学特征'方法
!

对
0##(

"

0#"#

年
!##

例戒毒人员抽

取静脉血"分离血清"用酶联免疫吸附试验!

MD>?1

#进行丙型肝炎病毒抗体!抗
/BIH

#检测"对阳性患者进行流行病学调查'结果

!

在
!##

例戒毒人员中"抗
/BIH

阳性
%)&

例"阳性率
.%')c

!

%)&

.

!##

#'男性抗
/BIH

阳性率为
.0'(c

!

%$$

.

$.0

#"女性抗
/BIH

阳性率为
&)'.c

!

0$

.

0&

#'抗
/BIH

阳性者以无业人员及初中或以下文化程度为主"均有静脉注射吸毒行为'吸毒年限在
0

"

$

年为感染丙型肝炎高峰区'结论
!

丙型肝炎在吸毒人群中流行严重"丙型肝炎流行与静脉吸毒方式及吸毒年限密切相关"与文化

程度高低有关'

关键词!肝炎病毒属(

!

吸毒人员(

!

流行病学
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文献标识码!
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文章编号!
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丙型肝炎是由丙型肝炎病毒)

BIH

*引起的具有传染性的

肝病#

BIH

是
JF1

病毒!属黄病毒科!具有嗜肝性#为了解

惠州市惠阳区吸毒人群丙型肝炎的感染率及流行病学特征!现

对强制戒毒人员进行血清学丙型肝炎病毒抗体)抗
/BIH

*检

测!对检测阳性者作流行病学调查#

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

惠州市惠阳区戒毒所
0##(

"

0#"#

年收治的

强制戒毒人员!抽取静脉血!分离血清作抗
/BIH

检测!对阳性

结果作流行病学调查#

$'%

!

仪器与试剂
!

深圳市汇松公司
X̀ /&"0

型自动洗板机!

上海市热电公司
EP3:+,R9-ER%

酶标仪#北京万泰生物制药

公司 抗
/BIH

诊 断 试 剂 盒#采 用 酶 联 免 疫 吸 附 试 验 法

)

MD>?1

*#

测试标本的吸光度)

LS

*值小于
ILH

则为抗
/BIH

阴性.

测试标本的
LS

值大于
ILH

则为
BIH

抗体阳性#

$'&

!

调查方法
!

通过发放统一调查资料!对吸毒者年龄"性

别"吸毒方式及年限"受教育程度"职业"性伴侣数量"是否有性

病等内容进行统计分析#

%

!

结
!!

果

%'$

!

吸毒人员抗
/BIH

阳性率
!

共检测吸毒人员血清
!##

例!其中抗
/BIH

阳性
%)&

例!阳性率
.%')c

)

%)&

%

!##

*#

%'%

!

性别分布
!

检测男性吸毒人员
$.0

例!抗
/BIH

阳性
%$$

例!阳性率
.0'(c

)

%$$

%

$.0

*.女性吸毒人员
0&

例!抗
/BIH

阳

性
0$

例!阳性率为
&)'.c

)

0$

%

0&

*#
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!

年龄分布
!

抗
/BIH

阳性患者中!年龄最小
"!

岁!最大

$)

岁#其中男性
"#

"

"(

岁
00

例)

$'.c

*!

0#

"

0(

岁
"!0

例

)

%0'0c

*"

%#

"

%(

岁
"&0

例)

%&')c

*!

$#

岁以上
"")

例

)

0$')c

*.女性以
0#

岁以上
00

例)

.&')c

*#

%'F
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职业分布与文化程度
!

在抗
/BIH

阳性吸毒者中!职业

有工人"个体户"干部"公务员和无业人员!其中无业人员
0(#

例!占抗
/BIH

阳性人数的
.&'&c

)

0(#

%

%)&

*#文化程度由文

盲到大学本科!其中初中毕业或以下者
%#0

人!占抗
/BIH

阳

性人数的
&0'"c

)

%#0

%

%)&

*#

%'G

!

吸毒年限与行为特征
!

"

年以下
0%

例)

$')c

*!

"

年
"#)

例)

0"'0c

*"

0

年
0"0

例)

$0'$c

*!

%

年
.&

例)

"!')c

*.

$

年
%(

例)

.'&c

*!

!

年
00

例)

$'$c

*!

)

年以上
0#

例)

$'#c

*#被调

查者均承认有静脉注射毒品行为#抗
/BIH

阳性者吸毒年限

在
"

"

"#

年!丙型肝炎感染高峰区在吸毒年限为
0

"

$

年的人

群中!男性抗
/BIH

阳性者兼有性病
"0)

例!占
%)')c

)

"0)

%

%$$

*.女性抗
/BIH

阳性者兼有性病
""

例!占
$!'&c
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我国为
BIH

感染的高发区!在一般人群中!抗
/BIH

阳性

率为
%'0c

'

"

(

#有研究资料显示广东的静脉注射吸毒人群丙型

肝炎感染率为
)!'%c

'

0

(

#本组调查显示!惠州市惠阳区吸毒

人群丙型肝炎感染率为
.%')c

!与有关文献报道基本一

致'

%/$

(

#表明惠州市惠阳区静脉吸毒人群是丙型肝炎流行的高

危人群#从年龄分布看!静脉吸毒人群感染丙型肝炎以
0#

"

$#

岁年龄段最多!同时从注射年限分析!男性静脉吸毒年限在

0

"

$

年是感染丙型肝炎的高峰区!女性吸毒年限在
0

年为感

染高峰区#本组调查所用试剂为市售第
%

代抗
/BIH

抗体

MD>?1

诊断试剂!包被抗原内含有
BIH

的核心蛋白"

F?%

"

F?$

和
F?!

抗原!具有很高的敏感性和特异性#

BIH

可经血液传播!由于静脉注射毒品者多共用注射器!

易造成
BIH

交叉感染!是
BIH

感染的高危人群'

!

(

#本组调

查表明静脉吸毒者共用针具是感染丙型肝炎的高危行为!是吸

毒者之间丙型肝炎传播的主要途径.在静脉吸毒者中男性抗
/

BIH

阳性者兼有性病的占
%)')c

.女性抗
/BIH

阳性者兼有

性病的占
$!'&c

!提示性乱行为是否为
BIH

易感因素值得进

一步研究#从职业和文化程度分析!静脉注射吸毒人群丙型肝

炎感染者以无业人员及初中毕业或以下文化程度人员为主!说

明吸毒人员文化程度偏低!卫生防护知识缺乏!易感染
BIH

#

人体感染
BIH

后!病情隐匿!一般临床症状较轻!

&#c

的

感染者无明显症状!被称为+沉默的,流行病!慢性化率达
!#c

"

&#c

#现研究已知
BIH

基因组高度变异性是
BIH

持续感

染及预后不良的重要因素!能引起人体肝细胞损伤!血清丙氨

酸氨基转移酶)

1DK

*"胆红素升高及一系列)下转第
00$(
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质量管理体系起源于生产制造业!是一个多维度"系统

性质量管理模式!目前在生产制造领域发挥着重要作用#本研

究成果显示!其在临床实验室同样能够发挥良好的持续改进作

用!临床实验室可根据
SE1>I

流程并结合临床实验室的工作

特点与管理目标进行合理设计并组织实施#

为了达到使检验结果无限接近患者病理"生理状态的目

标!首先必须达到检测系统的溯源性!在此基础之上再进行质

量控制与评价!否则就失去了+准确性,的立足点#该室
%

年的

>bI

和
Mb1

都是合格的!按照目前的实验室管理理念与方

法!本组的检测结果也是准确的!但综合分析
%

年两阶段的改

进历程!会发现存在的缺陷仍然很多!改进的空间仍然很大!科

学应用
)

4

质量管理体系并运用
SE1>I

流程进行合理设计!

会使临床实验室质量达到一个新的高度!能够更好地满足临床

诊疗的需要#

第
"

阶段改进没有取得良好的效果!并不能抹杀改进方案

的作用!它恰恰发现了潜在的缺陷因素#由于基质效应"检测

方法等因素!室内质控品与检测系统应该达到一个良好的适应

性!只有这样才能产生优秀的检测结果#同时!

)

4

是一种致力

于从顶层到基层的彻底改变文化的管理方法!通过人员集中学

习!人文素质的培养与质量意识的灌输可构建优秀的科室文

化!由文化影响工作人员的行为#切不可仅仅将
)

4

管理当作

一种统计工具进行简单的数据分析!其核心在于明确临床实验

室的质量管理过程与目标!而正确分辨与确立+问题,是能否达

到预期目标的第一步!也是重要步聚之一#+问题,应是有价

值"有意义"可管理"可控制!在此基础之上再进行项目团队建

设与改进方案设计!从而顺利实现质量的持续改进#

第
0

阶段改进后!仍有
.

个项目没有达到
)

4

的要求!但总

体质量水平已达到
&'0!

4

!本组目前正在进行分析总结!设计

下一步的改进方案!必要时会与
Mb1

机构和试剂供应商进行

协商!共同推进质量的持续改进#同时!临床实验室的质量管

理和改进不仅仅局限在分析中阶段!分析前和分析后尤其重

要'

"#

(

#如何科学的将
)

4

管理体系应用于分析前和分析后阶

段!以达到质量的全面持续改进是下一步研究的课题#
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病理免疫反应#

BIH

感染导致的慢性肝炎!自然感染史长!感

染
0#

"

%#

年后有
"#c

"

0#c

发展成肝硬化!另有
"c

"

!c

可

发展成原发性肝癌!应引起足够重视'

!

(

#

准确监测数据为制订各项防治措施提供了科学依据#各

级卫生防疫部门以及其他相关职能部门应根据静脉注射吸毒

人群丙型肝炎感染的特点及环节!制订有针对性的各项防控措

施#如加强吸毒人群的健康宣传教育工作与行为干预!让吸毒

人群了解丙型肝炎感染的途径"丙型肝炎感染对机体的危害及

丙型肝炎的临床表现.不共用注射针具!避免不洁注射!避免性

乱行为.定期进行身体健康检查!如有临床症状及时就医.教育

普通民众加强防范意识!远离毒品.相关职能部门加强对吸毒

等高危人群丙型肝炎等传染病的监测等#
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