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例甲状腺功能异常患者分类的临床应用
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通过对甲状腺功能异常患者的甲状腺功能
%

项)

VK%

"

VK$

和
K?B

*指标的联合检测!来作为诊断甲状腺功能异常疾

病的初筛检测及疗效的追踪监测#并通过数据的统计分析!了

解各种甲状腺功能异常患者在临床上所占的百分率!以便重点

防治#

$

!

资料与方法

$'$

!

一般资料
!

标本来自
0#"#

年
&

月至
0#""

年
"

月该院门

诊及住院甲状腺功能异常的患者!共计
"###

例#

$'%

!

方法与试剂
!

早晨抽取患者静脉新鲜血液后!离心取血

清用罗氏
I429,<$""

全自动电化学发光免疫分析仪法检测甲

状腺功能
%

项)

VK%

"

VK$

和
K?B

*指标#仪器经校准后!每天

检测质控品!确保各项参考值均在正常范围内时方能检测患者

的血清标本#试剂均由罗氏诊断有限公司配套提供产品#
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结
!!

果

在临床上常见的
&

种甲状腺功能异常患者的发病百分率

中!以亚临床甲减及
K$

型甲亢的发病率最高#见表
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种甲状腺功能异常的检测结果比较

类别
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甲状腺是人体最大的内分泌腺!其分泌的甲状腺激素对人

体的作用十分广泛!几乎作用于所有组织!人体的生长发育"能

量代谢甚至生殖系统都会在不同程度上受甲状腺激素的影响#

故甲状腺疾病也是人体最常见的内分泌疾病!所占比例约为

&#c

左右#

VK%

"

VK$

是
K%

"

K$

的生理活性形式!也是甲状腺

功能状态的真实反映!不受结合蛋白水平和结合特性变化的影

响!比
K%

和
K$

更灵敏!更有意义#目前国内外学者一致认为

K?B

"

VK%

和
VK$

的联合检测明显优于
K?B

"

KK%

和
KK$

的

检测#因此!本组认为采用甲状腺功能
%

项)

K?B

"

VK%

和

VK$

*联检!可作为诊断甲状腺疾病的初筛检测以及追踪疗效

的重要指标#

当下丘脑
/

垂体
/

甲状腺轴的功能正常时!血中
K?B

是反

映甲状腺功能最敏感的特异性参数!

VK%

"

VK$

水平的微小变

化就会带来
K?B

水平的负反馈调节!此种现象发生在原发性

甲状腺功能异常的患者中#继发性甲状腺功能异常的患者则

由下丘脑或垂体病变所致#当诊断甲亢时
VK%

较
VK$

更灵

敏!也是诊断
K%

型甲亢的特异性指标#诊断甲减时
VK$

较

VK%

更灵敏#因此!在疾病早期或较轻时
VK%

可正常!晚期时

则降低#

通过数据的统计分析!发现临床上发病率最高的为亚临床

甲减!其次为
K$

型甲亢#亚临床甲减的患者虽无症状或仅有

轻微的甲减症状!但其病因与典型的甲减相同!如得不到及时

的防治!很容易转化为典型甲减#亚临床甲减的数据统计还包

括一些由非亚临床甲减引起的
K?B

升高的患者!临床上应排

除这些因素导致的
K?B

升高!以免误诊为亚临床甲减#

K$

型

甲亢是因过度的碘摄入使腺体更多的合成
K$

或外周组织将

K$

转化为
K%

受到抑制所致!常见于体质较差并伴有慢性急

病的中老年甲亢患者#

K$

型甲亢的数据统计还包括急性应激

性甲亢)即假
K$

型甲亢*!是指患有各种急性或慢性全身性疾

病的患者!由于疾病关系!血清中
VK$

增高!

VK%

正常!

K?B

可降低或正常#当原发性疾病治愈后!上述检测指标短期内即

可恢复正常#

甲状腺疾病的病因复杂!检查项目种类繁多!每种检查都

有其适应性和局限性!且甲状腺功能指标异常并不一定就是甲

状腺疾病#因此!合理的"有针对性的选择其他检查项目!并结

合临床症状和体症作出综合判断显得尤为重要!即能节省患者

的检查费用"减轻对患者不必要的损害!又能使患者尽早地对

症治疗#
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