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分析骨代谢生化指标在老年女性骨质疏松症"

a,

#临床诊治中的应用价值$方法
!

采用电化学发光法测定
0'

例老年女性
a,

患者空腹血清中骨钙素"

TW,

#%总
$

型胶原氨基端延长肽"

",-],

#%

,

*

降解序列"

,

*!@=))
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的含量$按年龄段分为两个观察组并与健康对照组的测定值进行的分析$结果
!

老年女性
a,

患者
#

0%

岁"
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岁#组和
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岁"
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岁#组
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均高于对照组!
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维生素
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'

均低于对照组'

而两观察组间除
TW,

%

,

*!@=))

外!其他各值差异均无统计学意义$

#

0%

岁老年女性
a,

患者血清中骨代谢生化指标具有明显高

转换型
a,

的特征$结论
!

骨代谢生化指标的测定在老年女性
a,

的诊断和治疗中有一定的应用价值$
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骨质疏松症$

a,

%是一种常见的老年性疾病#而老年女性

更容易发生骨质疏松#有报道表明男女性
a,

患病比率为

$j/4&

)

$

*

#而中老年女性
a,

患病率则高达
5$4/̂

)

/

*

'老年性

a,

给个人(家庭和社会带来了沉重的负担#已成为一大社会

保健和公共卫生问题#引起医学界的高度关注'本研究对
0'

例老年女性
a,

患者的血清进行测定#观察骨代谢生化指标在

老年女性
a,

患者中的临床特征#为骨代谢生化指标应用于老

年女性
a,

的诊断和临床治疗提供依据'

B

!

资料与方法
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一般资料
!

随机选取以骨矿密度确诊为
a,

的老年女性

患者
0'

例#分为两组!
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岁组#其中
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例'并选取健康女

性
'5

例$
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3%

岁%为健康对照组'

a,

诊断标准参照
$883

年
fOa

的诊断标准!骨矿密度值与同性别的骨峰值比较#减

少
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$/̂

为正常&减少
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为骨量减少&减少
/5̂

以上为
a,

&减少
'0̂

以上为严重
a,
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骨代谢指标测定
!

空腹采集静脉血#测定血清
]*Z-1
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%(总
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'仪器

为德国罗氏公司
P$0%

电化学发光免疫分析系统#试剂由罗氏

公司提供'
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统计学处理
!

采用
.,..$$4%

统计软件对实验数据进行

统计学分析#两年龄组间#及年龄组与对照组间比较采用
5

检

验#结果计量资料
@S?

表示#以
!

#

%4%5

为差异有统计学

意义'
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结
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果

老年女性
a,

患者骨代谢生化指标结果见表
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与健康对照组比较#
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低于健康对照组#差异有统计学意义$
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岁组比较#
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岁组
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两年龄组间差异无统计学意义$
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讨
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论

a,

被公认为是一种以全身性骨量减少及骨组织显微结

构退化为特征#并引起骨的脆性增加#骨的强度降低#在无创

伤(轻度和中度创伤情况下#骨折危险度增加的疾病'

a,

除

引起身高变矮(驼背(腰背痛等症状外#最大危害是骨折#特别

是髋部骨折#致残率很高'

a,

分为三大类#第一类为原发性

a,

#主要由于年龄增加所致的体内性激素的骤然减少以及生

理性的退行性变所致&第二类为继发性
a,

#它主要由可引起

a,

的某些疾病或药物所引起#如内分泌及骨髓相关性疾病#

全身和局部废用所致的
a,

等&第三类为特发性
a,

#多见于青

少年#常伴有遗传家族史'三类中以原发性
a,

最常见#它又

分为两型#

$

型为绝经后
a,

#

%

型为老年性
a,
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'

正常的雌激素对骨代谢的调节作用是直接抑制引起破骨

细胞的凋亡#从而抑制骨吸收'当雌激素缺乏时#对破骨细胞

的抑制大大降低#使得骨吸收反跳性增强#尽管对成骨细胞抑

制解除#使得骨形成也进一步增强#但仍远远低于骨吸收#使骨

代谢失去平衡#这可能是导致高转换型的绝经后
a,

的根本原

因)

5*#
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'本研究中
#

0%

岁年龄组的骨代谢生化指标表现出明

显的高转换型
a,

的特征#即骨形成指标$

TW,

(
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延长肽

和
,

*!@=))

%均显著增强'

TW,

是骨基质中最重要的一种特异性非胶原蛋白#由成

骨细胞合成#生成后一部分进入骨基质与其结合#另一部分释

放入血液#由肾脏排泄'目前#认为血液中
TW,

的浓度反映骨

形成的速率'本研究表明
TW,

在
#

0%

岁组升高明显#在
"

0%

岁组有所下降#两观察组间及两观察组分别与对照组间都具有

显著性差异'显示
TW,

的敏感性(特异性较高#在老年女性

a,

的诊断分型评价中具有重要的临床价值'

",-],

是反映骨形成的骨代谢生化指标'

8%̂

以上的骨

基质由
$

型胶原组成#

$

型胶原在成骨细胞中合成#

$

型胶原

蛋白的
]

端(

!

端延长部分在转化过程中被特殊的蛋白酶除

去#形成骨基质'

",-],

反映了
$

型胶原的合成和转化的情

况#水平升高说明
$

型胶原合成增快#骨转换活跃'本研究显

示#两观察组与对照组间存在显著性差异#

",-],

在
a,

的诊

断中具有重要的临床价值'

,
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是反映骨吸收的特异性指标'

,
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是
$

型胶

原在骨代谢过程中的降解产物'

$

型胶原在骨中合成#骨吸收

增加时被降解成碎片释放入血液中#由肾脏排出'重要的
$

型

胶原分解片段是
!

端肽#在骨吸收过程中
!

端肽的
(

*

天冬氨

酸转变成
,

型#此
!

端肽的同分异构体是
$

型胶原降解特异

的)
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'本研究中#

,
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是有较高的特异性和敏感性#可作

为临床上诊断老年女性
a,

#评价骨吸收水平的关键性骨代谢

生化指标'
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和
$

#
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$
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/

维生素
1

'

是骨矿化有关的指标'它

们是钙(磷的调节激素'

,"O

是由甲状旁腺细胞分泌的一种

多肽激素#含
&3

个氨基酸'血循环中
,"O

片段有
'

种形式存

在#即全分子
,"O

(

]

端
,"O

片段和
!

端
,"O

片段#后者是

血液中所能测到的有免疫活性的主要片段)

$%*$/
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'本研究显

示#两观察组
,"O

升高而降低
$

#

/

$

aO
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/

维生素
1

'

与对照

组间具有显著性差异#但两观察组间无显著性差异#提示

,"O
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$

#
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$
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'

的测定对老年女性
a,

的诊断和

鉴别分型有一定的辅助意义'

综上所述#本研究测定的血中骨代谢生化指标均可使用自

动化仪器大规模测定#简便快捷#且具有无创(安全(较特异的

特点#能够用于老年女性
a,

的早期诊断#以及
a,

的分型和

鉴别#可作为对于骨密度测定的一项辅助检测手段#在临床上

具有重要的应用价值#其中
TW,

(

,

*!@=))

具较高的敏感度和特

异性#是能够广泛应用于临床的骨代谢生化指标'
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