
学结合(校院合作#共同进行/血液病检验技术0课程开发#根据

不同的工作任务#采用多种教学方法和手段#不断进行网络教

学资源(硬件环境(校内实训环境和校外实习基地建设#提高了

学生的学习兴趣和动手能力'

/%$%

年/血液病检验技术0被评

为河北省精品课程#,以就业为导向#构建医学检验专业课程体

系-获全国教育改革优秀论文一等奖(河北省第十二届高等教

育科学研究成果二等奖#课程负责人被评为全国教育改革优秀

教师(河北省高等学校教学名师'临床兼职教师指导实践#院

校合作深度融合#强化了对学生职业能力和素质的培养#提高

了人才培养质量#达到了预期的教学效果'
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珠蛋白生成障碍性贫血检验的实习带教
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珠蛋白生成障碍性贫血是一组遗传性溶血性贫血#是由于

珠蛋白基因缺失或突变#以及珠蛋白肽链合成障碍#导致血红

蛋白的组成成分发生改变#引起的慢性溶血性贫血)

$

*

'临床分

为轻型(中间型(重型
'

种#一般可生存到成年期的为轻型和部

分中间型#重型患者常因慢性溶血或者反复感染在幼年期夭折'

目前#对珠蛋白生成障碍性贫血尚无特异性的治疗方法#因此#

其珠蛋白生成障碍性贫血检查与产前诊断显得尤为重要'广东

省是珠蛋白生成障碍性贫血的高发区)

/

*

#珠蛋白生成障碍性贫

血检测已列入广东省优生(优育产前筛查的必检项目'做好珠

蛋白生成障碍性贫血检验的实习带教#让学生把学到的珠蛋白

生成障碍性贫血检验理论知识与临床实践结合起来#牢固掌握

专业知识#由知识向能力转化#是培养合格检验人才的关键'现

对珠蛋白生成障碍性贫血检验实习带教体会总结如下'

B

!

注重生物安全的培训

中国是乙型肝炎病毒感染的高地方流行区#

O-\

感染者

也呈逐年上升的趋势#而检验科恰恰是检测此类具有潜在危害

标本的科室'珠蛋白生成障碍性贫血检查时学生直接接触有

生物危险性的血液标本#他们都是病毒(细菌等多种病原体的

传播载体#这些具有极大生物危险感染性致病因子#无论是直

接感染#还是间接地散播到环境中去#对人体都是一个现实或

潜在的危险)

'

*

'因此#老师应认真研究生物安全管理的内容#

向学生灌输普遍预防的概念#使学生在实习阶段就认识到位#

培养良好的习惯#杜绝实验室感染'

B4B

!

加强生物安全相关知识的教育
!

对临床实习的检验学

生#上岗前一般先进行生物安全培训#然后再进科实习'在带

教过程中#一定要让学生清楚临床实验室是各种病原微生物的

汇聚地#极易造成医源性感染和传播'要向学生宣传生物安全

的相关知识及生物危险因子#如气溶胶的吸入(刺伤(割伤(食

入(不明原因的实验室相关感染等'实验室安全与检验质量同

等重要#一定要做到自身不被传染#环境不被污染'

B4C

!

提高生物安全防范意识
!

带教过程中要强调生物危害和

生物安全的意义#自觉遵守科室的实验室安全制度(措施及操

作流程#做好防护措施#在进行实验操作时#应戴手套$一次性

手套%#严禁在实验室中穿凉鞋(拖鞋和露趾的鞋#建立六步洗

手法(职业暴露处理流程(应急事件处理流程#并掌握正确处理

实验室生物因素意外事件的方法'

C

!

加强实习学生理论与实践相结合能力及动手能力的培养

C4B

!

理论是基础
!

珠蛋白生成障碍性贫血的检验及诊断是一

门涉及面很广的课程#学生在校期间已经学习了珠蛋白生成障

碍性贫血的基础理论及标本检测中每一个指标的检测原理(操

作方法(注意事项#但由于在校学习的理论知识较多#学生掌握

的知识可能不够全面#因此#在实习过程中#带教教师应该多提

问#让学生带着问题多看书&要求学生多思考#善于发现问题#

熟练掌握各种珠蛋白生成障碍性贫血常规检测方法的原理(操

作步骤(注意事项及方法学评价#如抗碱血红蛋白$

OFX

%检测(

包涵体试验(异丙醇沉淀试验等&同时还要掌握自动化检测仪

器的检测原理(每一种试剂的作用及注意事项#如掌握美国

OACA;D

公司生产的电泳分析仪的检测原理及方法等#全面提

高学生临床标本检测的理论知识水平#为学生的实际操作水平

打下基础'

C4C

!

操作是重点
!

珠蛋白生成障碍性贫血的检验及诊断也是

一门实践性很强的课程#手工操作项目较多#如
OFX

检测(包

涵体试验等#对珠蛋白生成障碍性贫血检验中每一个项目的检

测#带教老师通过讲述(演示等方法示教后#都要让学生自己动

手操作#既可以加强学生的动手能力#也可以巩固学生所学的

理论知识'并要注重培养学生正确的操作方法#如血片的制

备(移液管的使用等#让学生把好质量关#减少误差的发生#从

而提高学生在临床标本检测中的实际操作能力'

C4D

!

注重镜下观察#提高识别细胞形态的能力
!

多数珠蛋白

生成障碍性贫血患者#血细胞形态都可以观察到有相应的改

变#如红细胞形态大小不均(中央淡染区扩大(有靶形红细胞和

红细胞碎片(网织红细胞增多(外周血出现较多有核红细胞等#

血红蛋白
O

病还可以观察到有多量的包涵体#因此#镜下形态

的观察是实习带教中极为重要的一部分'

D

!

注重珠蛋白生成障碍性贫血实验室诊断思路的培养

D4B

!

选择典型病例进行带教
!

在珠蛋白生成障碍性贫血实验

+

0$3/

+

国际检验医学杂志
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年
$/

月第
'/

卷第
/%

期
!
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!
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!

\=C4'/

!

]=4/%



室诊断思路的培养过程中#从日常工作中遇到的不同类型(不

同阶段的典型病例入手进行带教#充分利用录象(挂图(幻灯(

典型图片等直观教学手段#通过镜下形态(实验数据(电泳图

片(临床表现等方面#组织学生观察并讨论#另外还应试着对一

些学生提出的疑问让另一些学生来回答#鼓励学生相互间进行

探讨#通过认真思考后提出自己的初步答案#并给出依据#最后

由老师在讨论的基础上给出正确答案'通过以上手段既间接

地加大了,示教-量和学生所能见到的病例量#同时又培养了学

生学习的主动性(成就感及分析判断的能力#加强了学生间的

沟通交流从而使学习气氛活跃#起到事半功倍的效果'

D4C

!

选择合理的检查项目
!

珠蛋白生成障碍性贫血的诊断主

要依据临床表现(血液学改变(遗传学检查和分子生物学分析

四个方面来确定'虽然分子生物学技术是最可靠的诊断手段#

但由于检测条件要求高(费用昂贵等原因#尚不能作为常规方

法广泛运用于临床筛查#尤其在基层医院难以广泛开展)

3

*

'因

此#并不是所有的珠蛋白生成障碍性贫血患者都需要进行所有

四个方面的检查才能确诊'血常规检查(血涂片细胞形态观

察#观察血常规指标改变#可以筛查出疑似珠蛋白生成障碍性

贫血病例或珠蛋白生成障碍性贫血基因携带者#如果常规性检

查结果显示为血红蛋白正常或降低(红细胞正常或升高(红细

胞平均体积$

Z!\

%小或极小$

#

#%NV

%(红细胞平均血红蛋白

含量$

Z!O

%低(或红细胞分布宽度$

+1f

%正常或增高)

5*#

*

(红

细胞形态大小不一(红细胞体积小(中心浅染区轻度扩大或出

现靶形(泪滴状(盔形红细胞等异常时#则提示为珠蛋白生成障

碍性贫血或异常血红蛋白病#应选择血红蛋白电泳分析(血红

蛋白
</

(血红蛋白
X

及异常血红蛋白定量测定等其他检查项

目做进一步检查#可将珠蛋白生成障碍性贫血进行初步分类为

(

*

珠蛋白生成障碍性贫血或
,

*

珠蛋白生成障碍性贫血#同时还

可筛查出各种异常血红蛋白#如
OFO

(

OFP

(

OFW

等#有助于

临床确诊#为进一步进行基因诊断和遗传咨询提供基础)

0

*

'如

血红蛋白电泳出现
O

带时#可进行包涵体和异丙醇沉淀试验

结合临床表现来确诊#静止型珠蛋白生成障碍性贫血或
,

*

珠蛋

白生成障碍性贫血合并
(

*

珠蛋白生成障碍性贫血时#因
Z!\

和$或%

Z!O

可正常#易造成漏诊)

#

#

&*8

*

#仅出现血红蛋白
</

(

血红蛋白
X

含量轻度增高甚至不增高时#则需通过珠蛋白生

成障碍性贫血基因检查和家系调查来确诊'通过对实验室检

查项目的合理选择#既可以让学生更进一步了解每个检查项目

的目的和意义#又可以提高工作效率#减轻患者的经济负担'

D4D

!

珠蛋白生成障碍性贫血筛查及产前诊断的重要性
!

目

前#珠蛋白生成障碍性贫血无法用药物根治#对于重型珠蛋白

生成障碍性贫血患者#输血是维持其生命的有效手段之一#如

不予以输血治疗#一般在
5

岁前死亡)

$%

*

'骨髓干细胞移植是

根治珠蛋白生成障碍性贫血的惟一方法)

$$

*

#但组织配型能相

合的骨髓供应者非常难寻找#骨髓移植的费用昂贵#所以带教

过程中要让学生认识到开展珠蛋白生成障碍性贫血筛查及产

前诊断(了解珠蛋白生成障碍性贫血的发生及分布(防止珠蛋

白生成障碍性贫血患儿尤其是重型珠蛋白生成障碍性贫血患

儿的出生是防治地贫最为行之有效的方法#还应让学生了解或

接触产前诊断的相关项目'

E

!

培养实习学生自学的能力与学习先进技术的意识

随着基础医学的深入研究#高科技在医学领域的应用#各

种珠蛋白生成障碍性贫血检验技术层出不穷#近年来已有用色

谱技术应用于产前诊断或人群筛查
,

*

珠蛋白生成障碍性贫血

的报道)

$/

*

'应用
,!+

技术检测血红蛋白基因序列#采用基因

分析法进行产前诊断#可在妊娠早期对重型
(

*

和
,

*

珠蛋白生成

障碍性贫血胎儿作出诊断并及时中止妊娠#以避免胎儿水肿综

合征的发生和重型
,

*

珠蛋白生成障碍性贫血患者出生#是目前

预防本病行之有效的方法'基因芯片诊断具备高效(敏感(平

行化(自动化(高通量等特点#能快速(准确地从分子水平诊断

疾病#其在珠蛋白生成障碍性贫血的基因诊断方面有着非常广

阔的应用前景)

$'

*

'将基因芯片技术用于
(

*

珠蛋白生成障碍性

贫血的产前诊断以及人群筛查也是今后
(

*

珠蛋白生成障碍性

贫血基因诊断的发展方向'因此#带教过程也要有意识地培养

学生这方面自学的能力#要有及时捕捉国内外医学发展前沿信

息及不断引进新方法(新技术的意识#这对于实习学生技术素

质和学术水平的提高及检验医学学科建设与发展#将起到重要

的推动作用'

珠蛋白生成障碍性贫血检验的实习是学生从理论到实践#

再到实践验证理论的过程#对学生全面提高珠蛋白生成障碍性

贫血基础知识#掌握实践技能起着重要作用#同时#通过实习带

教又可促进检验工作人员自身业务素质的提高#让实习带教与

学生实习结合起来#共同提高珠蛋白生成障碍性贫血检验的专

业水平'
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