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糖化血清清蛋白临床应用意义分析
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与非糖尿病$

14126/:D7970<7==/950

#

141QP

&患者相比#糖

尿病$

6/:D7970<7==/950

#

QP

&患者体内存在多种被糖基化的蛋

白质#且糖基化蛋白质与慢性糖尿病并发症$

>;841/>6/:D79/>
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=/>:9/410

#

T;QT

&的发生'发展密切相关)

!

*

(在这些糖基

化蛋白质中#糖化血红蛋白$

@

=
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>:976;7<4
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=4D/1SD)!>

&作为

判断
QP

患者血糖控制水平的金标准#临床应用最为广泛)

"2(

*

(

有研究表明#全血
SD)!>

水平控制在
'#%O

以下有利于控制

T;QT

的发生'发展)

+

*

(由于红细胞的生存期约为
!"%6

#因此

SD)!>

反映的是患者数月前的血糖水平)

$

*

#不能反映患者短

期内血糖水平升高的程度(而且
SD)!>

水平受多种因素的影

响#例如其他种类的血红蛋白和可导致红细胞生存期改变的疾

病#如溶血性贫血'肾性贫血等)
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(

果糖胺$

B85>940:</17

#

IR̂

&的代谢不受异常血红蛋白的

影响#因此曾被用作衡量血糖控制水平的指标(

IR̂

可以反

映血清中几乎所有可转变为稳定性胴胺$

M794:</170

#

F)

&的

糖基化蛋白质#并可通过以四氮唑蓝$

1/984D=579798:c4=/5<
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&为底物的还原显色反应对
IR̂

进行检测(

IR̂

具有不

受贫血或其他类型血红蛋白影响的优点#因此#比
SD)!>

能更

好地反应短期血糖控制水平)

,

*

(然而
IR̂

检测受血清蛋白

质浓度和低相对分子质量物质#如胆红素'尿酸的影响)

,
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(

糖化血清清蛋白$

@

=

A
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J)

&则可避免
SD)!>

和
IR̂

检测的缺陷)
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(

J)

由血清清蛋白$

:=D5</1

#

)ZG

&和

葡萄糖$

@

=5>407

#

J=5

&以非酶促的氧化反应结合生成#是
F)

的

一种(与
IR̂

类似#

J)

在反应血糖控制水平时不受血红蛋

白代谢紊乱的影响(而且#与
SD)!>

相比#

J)

可更好地反应

短期血糖控制水平(

J)

检测曾经采用的是高效液相色谱法#

但可用于
J)

自动化检测的酶学检测方法已研发成功#使
J)

的检测更为快速'简便)
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(现就
J)

的临床应用作一综述(

A

!

在判断短期血糖控制水平中的应用

由于
)ZG

的半衰期短于血红蛋白#因此#当出现短期血糖

控制水平改变时#

J)

水平的变化十分迅速)
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*

(有研究对
&

例接受胰岛素治疗的初诊
"

型糖尿病$
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&患者进行了
SD)!>

和
J)

检测#结果表明#患者治

疗
"

周后
SD)!>

仅从
!%#,O

降至
!%#%O

#而
J)

水平从

($#-O

显著降至
"$#%O

)
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(提示
J)

比
SD)!>

更能反映

QP

治疗初始阶段和因治疗方案调整而导致的短期内血糖水

平的降低(

J)

也能比
SD)!>

更好'更及时地反映短期血糖水平升

高的程度(胰岛
-

细胞功能的快速损伤可在极短时间内导致

爆发型
!

型糖尿病$
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#

3!QP

&#并导致高

血糖症和酮症酸中毒#而此时患者
SD)!>

的水平仍保持正常

或仅轻度增高)
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(有研究显示#对于爆发型
3!QP

患者而言#

虽然
SD)!>

与
J)

水平呈正相关#但由于此类患者血糖水平

短时间内迅速上升#导致
J)

水平上升的幅度明显大于

SD)!>

#因此#此类患者
J)

"

SD)!>

比值水平高于未治疗的

3"QP

患者%以
(#"

作为
J)

"

SD)!>

的诊断临界值#其对爆发

型
3!QP

和未治疗
3"QP

的鉴别诊断灵敏度和特异度分别为

,'O

和
,&O

%提示
J)

"

SD)!>

可用于爆发型
3!QP

的诊断(
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在诊断餐后高血糖症$
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中的应用

有研究显示糖耐量试验中的餐后血糖浓度与心血管事件

的相关性大于空腹血糖浓度)
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*

#提示
HQSJ

是导致心血管

疾病的主要危险因素之一(

SD)!>

曾被认为可用于判断平均

血糖水平#而且
J)

能更好地反应餐后血糖水平(有研究认

为#

3!QP

患者
J)

"

SD)!>

水平显著高于
3"QP

患者#且前

者的血糖水平波动幅度大于后者%即使
3!QP

患者
SD)!>

水

平与
3"QP

患者接近#其
J)

水平仍明显高于后者%提示
J)

能比
SD)!>

更为有效地反映餐后血糖浓度和血糖浓度波动

范围(

SD)!>

和
J)

相关性研究显示#在
3"QP

患者中#接受胰

岛素治疗者
J)

"

SD)!>

比值明显高于仅接受饮食疗法或口服

其他降血糖药物患者#前者胰岛素分泌水平显著低于后者#且

J)

"

SD)!>

比值和
SXP)O

-

指数呈显著负相关#提示
J)

"

SD)!>

水平的升高与内源性胰岛素分泌量的减少有关)

!&
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(

另有研究显示#

3!QP

患者的最高血糖浓度与
J)

"

SD)!>

水

平有关)
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*

(上述
"

个研究的结果说明胰岛素分泌量的减少导

致血糖水平的升高#进而导致
J)

"

SD)!>

水平的升高(

J)

比
SD)!>

能更好地反映
HHSJ

#可能与以下因素有

关!

QP

患者血糖控制效果不佳将缩短红细胞生存期)

"%

*

%葡萄

糖转运蛋白
!

功能受损使红细胞葡萄糖摄取量减少#导致

SD)!>

水平的上升幅度相对降低)

"!

*

%清蛋白和血红蛋白的糖

基化程度不同)

""

*

%胰岛素和口服降血糖药物对血清清蛋白代

谢存在影响)

"(

*

(

如果
HHSQ

患者
J)

的相对水平高于
SD)!>

#那么对于

QP

患者而言
J)

水平检测就能更好地反应血糖控制水平(

有研究显示#

J)

检测可用于预测冠状动脉疾病的发生及严重

程度)
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#提示
J)

与
QP

性血管并发症也密切相关(

C

!

在贫血诊断中的应用

对溶血性贫血患者而言#由于红细胞生存期缩短#以

SD)!>

判断血糖升高水平低于实际值)

-

*

#但对缺铁性贫血患

者而言#则高于实际值)

"-2"'

*

(有研究显示#对于缺铁但无贫血

症状的患者而言#以
SD)!>

判断血糖升高水平也高于实际

值)

"&

*

(缺铁性贫血是最为常见的一种贫血性疾病(由于约有

一半的绝经前妇女处于缺铁状态#因此#对于该部分妇女而言#

以
SD)!>

判断血糖升高水平高于实际值)

"'

#

",

*

(但对于接受

铁剂治疗的缺铁性贫血患者而言#由于红细胞生存期的缩短#

SD)!>

水平可出现暂时性降低)

(%

*

(相较而言#

J)

水平则可

在上述情况下更为准确地反应血糖水平#尤其是对于患有缺铁
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性贫血的绝经前妇女)

(%

*

(

G

!

结
!!

论

以
SD)!>

判断各种患者血糖控制水平存在不足之处#在

多种疾病或病理情况下缺乏准确性%与
SD)!>

相比#以
J)

判

断血糖控制水平的准确度更高(

J)

的临床应用范围将随着

相关研究的深入而更为广泛(
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