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#抓住预防和治疗佝偻病的最佳时机#在儿保科医生的

指导下#定期复查'及时诊治(科学地'合理地补钙#重视体检#

重视佝偻病#提倡母乳喂养#尽可能地保证足量的日照时间#提

高儿童的身体素质)

$

*

(因此#只要相关部门做好科学育儿和卫

生保健知识宣传#并采取综合防治措施#佝偻病是完全可以预

防和控制的(
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回族地区农村已婚育龄妇女阴道炎发病情况及生殖健康状况调查

姬爱萍!

!王怡婷"
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甘肃省康乐县计划生育服务站检验室
!
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甘肃省中医学院!兰州
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要"目的
!

通过对回族地区农村已婚育龄妇女阴道分泌物涂片进行检查!了解不同年龄段妇女阴道炎的发病情况!为提

高该地区育龄妇女的生殖健康水平提供有效依据%方法
!

随机抽取
"$%

名长期居住在回族地区的农村已婚育龄妇女作为调查对

象!根据年龄分为
(

组'

$
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岁年龄组&
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岁年龄组&
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岁年龄组!按.医疗护理操作规程/采集阴道分泌物!用
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光学显微镜观察阴道清洁度&滴虫及真菌%结果
!

清洁度异常率为
$%#&O

!滴虫阳性率为
"O

!真菌阳性率为
-#&O

%各年龄组阴

道清洁度&滴虫异常率差异无统计学意义"

C

%
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$!真菌异常率各年龄组间差异有统计学意义"
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$
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$!并且
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岁年

龄组滴虫感染率比其他两组高%结论
!

回族地区农村已婚育龄妇女阴道炎发病率高达
$%O

以上!生殖健康水平低下!应引起卫

生工作者和计划生育服务人员的高度重视!制订相应的健康教育对策!提高健康意识%

关键词"回族地区#
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育龄妇女#
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阴道分泌物#
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结果分析

!"#

!

!%#(,-,

"

.

#/001#!-'(2+!(%#"%!!#"!#%((

文献标识码"

)

文章编号"

!-'(2+!(%

"

"%!!

$

"!2"$%%2%!

!!

近年来#女性阴道病的发病率有增高趋势)

!
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#阴道分泌物

检查是妇科炎性疾病最常用'最简便的检查方法#是诊断和治

疗妇科疾病重要的依据)

"

*

(本研究对
"$%

例阴道分泌物常规

检验结果进行分析#对提高少数民族健康意识'改善育龄妇女

生殖健康状况具有重要意义(
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资料与方法
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一般资料
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岁(采集阴道分泌

物进行涂片检查(

A#B

!

方法

A#B#A

阴道分泌物采集
!

按0医疗护理操作规程1第
+

版执

行)

(
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(

A#B#B

!

检测方法
!

涂片后由有经验的高年资检验师#立即置
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光学显微镜
!%g+%

倍下#观察有无滴虫'真菌及判断

阴道清洁度等级(

A#B#C

!

结果判断
!

按0全国临床检查操作规程1第
"

版标准进

行判定)

+
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#实验操作严格按
LXH

文件执行(

A#C

!

统计学处理
!

实验所得数据用
LHLL!!#$

统计软件进行

分析(

B
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结
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果
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例阴道分泌物共检出
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例#

占被检查人数的
+,#"O

%

"

'

,

度$异常&清洁度
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例#异常
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(滴虫
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例#异常率
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#真菌
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例#异常率
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不同年龄组阴道炎患病率显著性检验

项目
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阴道分泌物常规检查是进行阴道清洁度判断和真菌'滴虫

等检查最直接'简便'快速提供诊断依据的方法)
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#研究结果表

明#清洁度异常
!"'

例#异常率为
$%#&O

#滴虫
$

例#异常率
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#真菌
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例#异常率
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#可见妇女阴道炎较为普遍#

是目前造成输卵管炎'盆腔炎'不孕症'泌尿系统感染'胎儿感

染'早产'羊水感染及新生儿黄疸'妊娠并发症等发病率增高的

一个危险因素#严重危害母婴健康)
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对标本检验时#一般对每份标本只做一次检测便发出报告#这

要求检测系统检出的结果必须具有良好的重现性(精密度验

证是检测系统最基本的要求#是进行其他方法学验证实验的前

提(准确度代表检测值与真值的一致性#准确度越好#为临床

提供的检测结果才更有价值(本研究通过测定校准品'回收实

验和统计室间质评结果来初步评估检测系统的准确度(只有

通过了精密度和准确度的验证#才能进行其他后续的方法学验

证实验(

本研究通过对
+

个项目的检测#批内
!W

在
%#($O

!

(#(-O

#日间
!W

为
!#%,O

!

$#$,O

#通过与各自的判断标准

比较#均符合要求说明仪器具有良好的精密度(在对
"

个批号

校准品的检测中#与标示靶值偏倚范围为
%#,(O

!

+#%!O

#远

小于实验室制定的质量目标#此外室间质评的
H3

成绩均为

!%%O

#与靶值的偏倚亦小于既定标准#充分体现准确性的

良好(

本实验验证的线性范围即患者结果检测范围#是患者样品

未经任何预处理#由检验方法得到的可靠结果范围#在此范围

内不同患者样品报告结果值间的比例反映各样品内含有的分

析物确实有这样的比例关系)

&

*

(线性评价)

,

*可采用多种方式

进行#一种为评价测量和预期浓度之间的关系是否是直线%另

一常见应用方法决定非线性是评价估计回归线的残差及检验

正或负的偏离是否是随机分布(本研究采用了第一种简单直

观的方法#经直线回归后结果符合要求#与厂商声明的线性范

围是一致的(

由于本实验室为自建检测系统#试剂厂商提供的参考区间

需进行验证#通过对以上
+

个检测项目的验证#

)L3

和
)Z3

的
"%

份标本检测结果均落在厂商提供范围内#唯有
JẐ

和

TSX

有一份标本检测结果超出范围#但仍符合要求#经分析原

因#在检测过程中有一人未空腹进行采血#导致两项检测结果

均高#排除该因素外#厂商提供的参考区间可直接应用于本实

验室(选择合适的参考区间对检测结果的解释具有重要的意

义#但工作的难点在于制定验证人群的纳入标准#本实验室参

照各疾病诊断标准#制定了详细的人群选择标准#充分保证了

参考区间验证的有效性与实用性(

总之#本实验室
X=

A

<
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全自动生化分析系统的

主要分析性能验证结果与厂商规定的分析性能基本一致#也满

足了本实验室制定的质量目标(同时为定量检测项目的方法

学性能验证提供了一套简便实用的验证方案和实验方法#对规

范临床化学检测'提高临床检验质量具有重要意义(
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清洁度与卵巢功能'病原体侵袭等因素有关#阴道炎时#病原菌

或寄生原虫消耗了上皮细胞的糖原#阻碍了阴道杆菌的酵解作

用#阴道
?

S

值上升#阴道杆菌逐步减少甚至消失#致病菌得以

大量繁殖#阴道清度变差)

'

*

(通过研究表明#各年龄组之间阴

道清洁度'滴虫检出率差异无统计学意义$
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%

%#%$

&#真菌检

出率各年龄组间差异有统计学意义$
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$
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岁妇女阴道清洁度最差#滴虫感染率比其他两组升高#而
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岁

以上妇女真菌感染率最高#这与有关报道相符)
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#因为#随着年

龄增长#阴道分泌物减少#抵抗力下降#有利于真菌生长)
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综上所述#在经济社会发展相对落后的少数民族贫困地

区#应逐步探索出一套适合于该地区育龄人群特点的健康教育
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发现'早治疗带来良好的社会效益和经济效益)
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