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消化道出血是消化系统疾病最常见病症之一#根据粪便检

测#可分为显性出血和隐性出血(前者指消化道出血时#粪便

肉眼观察为柏油样便或鲜血便%后者指消化道少量出血#红细

胞被消化破坏#粪便外观无异常改变#肉眼和显微镜均不能证

实(本文对
!

例患者的隐血检测结果进行了分析#旨在提高临

床诊断的质量#为临床提供更为准确的诊断依据#现报道如下(
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临床资料

患者#女#

-$

岁#上腹部隐痛不适
(

个月(

(

个月前出现上

腹部隐痛#进食后明显#伴饱胀感#食欲逐渐下降#无明显恶心'

呕吐及呕血#当地医院按,胃炎-进行治疗后好转(近半个月自

觉乏力#体质量较
(

个月前下降
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#近日大便色黑#在当地医

院查
"

次粪便潜血阴性#一天前因病情加重来本院消化科

就诊(

既往史!患者否认肝炎'结核'伤寒等传染病史#否认高血

压'糖尿病等疾病史#其父死于,消化道肿瘤-(查体!一般状况

尚可#浅表淋巴结无肿大#皮肤无黄染#结膜甲床苍白#心肺未

见异常#腹平坦#未见胃肠型及蠕动波#腹软#肝脾肋下未触及#

腹部未触及包块#剑突下区域深压痛#无肌紧张#移动性浊音阴

性#肠鸣音正常#直肠指检无异常(

门诊检查血常规采用
L

A

0<7WdL2&%%/

仪!红细胞计数
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#血红蛋白水平
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大便潜血采用免疫法#检测人血红蛋白$试剂由万华普曼公司

生产&#因粪便外观为柏油样#梯度稀释后仍为阴性%使用化学

法检测$过氧化物酶法&#其结果显示强阳性%使用血红蛋白与

转铁蛋白双联法$试剂由万华普曼公司生产&隐血试剂重复实

验#其结果显示血红蛋白阴性#转铁蛋白强阳性(患者行消化

镜检查#结果显示#上消化道造影胃窦小弯侧见约
"><

大小龛

影#位于胃轮廓内#周围黏膜僵硬'粗糙#腹部
G

超检查未见异

常#胃肠部分检查不满意(胃镜显示#黏液池胃液咖啡色#胃窦

小弯见不规则肿块#表面溃疡#周边黏膜隆起#质脆#易出血#取

局部送检#病理结果为管状腺癌(临床各项检查完善#确认无

全身广泛转移#经外科手术治疗及辅助治疗后#患者一般状况

良好#病情平稳后出院#嘱其定期来院复查(
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上消化道出血是消化道疾病的严重并发症#可发生在各年

龄阶段#由多种因素引起#出血原因多以呕血'便血和不同程度

的周围循环衰竭为主要临床表现#该病病情变化快#必须及时

处理#否则病死率较高(在早期诊断上消化道出血中#粪便隐

血实验是传统的常规检验项目)
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#且因其无创'廉价'回报结果

迅速而成为必查项目之一(

本实验室测定粪便隐血采用万华普曼公司生产的消康宝

粪便隐血测定试纸#是特异性地针对粪便样本中的人血红蛋

白(转铁蛋白主要存在于血浆中#在健康人粪便中几乎不存

在#而在消化道出血的粪便中大量存在)
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#且转铁蛋白在肠道

内的抗菌能力强#稳定性高于血红蛋白)

(
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#因此#只要在粪便或

者胃内容物中被检测到#即说明存在消化道出血(本文提及的

双联法是利用免疫学中血红蛋白和转铁蛋白检测隐血的一种

检测套装试剂(研究显示#胶体金法阳性率为
",#,O

#而双联

法为
+!#-O
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#说明双联法阳性诊断率明显高于胶体金法#且

确保了隐血检测的准确性(同时#测定血红蛋白和转铁蛋白可

以显著提高消化道出血性疾病特别是肿瘤的检出率)
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#值得临

床推广(从患者血常规结果观察#红细胞计数为
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#呈中度贫血#

说明患者存在失血较多#血小板的减低也为出血提供了条件(

粪便外观柏油样便和转铁蛋白抗体法阳性结果报道相符%化学

法检测结果为阳性与此病例相符合%但人血红蛋白抗体法检测

结果为阴性#结果不相符合#分析其原因在于此患者属于个例#

其内在因素可能是血红蛋白或红细胞经过胃酸或肠道内细菌

分泌的酶降解或破坏#使其免疫原性丧失而失去与抗体结合的

能力#从而导致此标本假阴性的结果%过量出血$柏油样便&出

现抗原过剩的前带现象时#梯度稀释后仍为阴性#估计也与出

血量大和抗原性消失有关(在消化道出血伴随遗传性无转铁

蛋白血症'各种恶性疾病等所致转铁蛋白水平低下时可导致粪

便转铁蛋白的假阴性)
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(故建议遇到此类情况时#可用化学法

和双联法检测#对结果进行综合性的评定#进一步提高辅助诊

断结果的可靠性(

值得注意的是#检测试纸不能对胃肠道出血性病变做结论

性的诊断#只能作为筛查或辅助诊断用#而不能替代内窥镜'消

化道造影和其他临床检查#对于阳性结果#应结合临床做进一

步检查(在遇到方法学局限或可疑情况时#要加强与临床沟

通#建议临床加做可行性的医疗措施#更好地为患者服务(
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