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患儿急性期外周血
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淋巴细胞亚群明显异常!导致机体免疫功能改变是
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发病的主要原因之一!监测
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患

儿的细胞免疫功能状况对疾病的预后有重要的临床意义&
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传染性单核细胞增多症$

=)

&是一种急性感染引起的单

核
<

巨噬细胞系统增生性传染病)其临床症状轻重不一#主要

表现为不规则发热*咽峡炎*肝脾淋巴结肿大*皮疹等)

=)

的

主要病原体是
4"

病毒$

4"̀

&#

4"̀

属于
,

疱疹病毒亚科#是

一种嗜淋巴细胞的
12,

病毒#其与约
%b

的肿瘤发病有关'

%

(

)

本文通过检测
6'

例患儿不同时期外周血
5

淋巴细胞亚群的

变化#并与健康儿童相应指标对比分析#探讨
=)

患儿的免疫

功能状况)

C

!

资料与方法

C&C

!

一般资料
!

6'

例
=)

患儿均为
#'%'

年
#

月至
#'%%

年
#

月在本院儿科住院患儿#诊断符合
=)

诊断标准'

#

(

)急性期为

起病后
%

"

DM

#恢复期为临床症状完全消失后
#

周#其中男
%E

例#女
%(

例%年龄
(

个月至
%#

岁#平均年龄
6&((

岁)急性期

与恢复期均未用激素*免疫调节剂)对照组为随机抽取的同期

健康体检儿童
#E

例#其中男
%#

例#女
%#

例%年龄
W

个月至
%#

岁#平均年龄
6&EW

岁#年龄*性别与
=)

患儿组比较#差异无统

计学意义)

C&D

!

方法

C&D&C

!

血液标本采集
!

分别采集
=)

患儿急性期*恢复期及

对照组的静脉血液标本约
#-;

#

415,

抗凝#标本采集后
(I

内测定)

C&D&D

!
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细胞亚群的检测
!

取
016
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7

<*1=

*

01?

7

<

401

鼠抗人荧光单克隆抗体$由美国
"./Q-$C08L9H.G

公司生

产&各
%'

&

;

#加入
%''

&

;

全血#混匀#室温暗处放置
#'-:C

#分

别加入
#''

"

6''

&

;

红细胞裂解液#混匀#用
!"+

洗涤
#

次#加

!"+E''

&

;

后在型号为
"./Q-$Cg0W''

型流式细胞仪上检测

外周血
5

淋巴细胞亚群
016

7

*

01E

7

*

01?

7和
01E

7

"

01?

7

的表达率)

C&E

!

统计学处理
!

全部数据采用
+!++%D&'

统计软件处理#

结果以
Dk@

表示#组间差异比较用
6

检验#以
*

$

'&'W

为差异

+

'#

+

国际检验医学杂志
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年
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有统计学意义)

D

!

结
!!

果

D&C

!

=)

患儿不同患病期与对照组
5

细胞亚群的比较
!

=)

患儿组急性期
016

7

*

01?

7细胞表达率较健康对照组明显增

高$

*

$

'&'W

&#而
01E

7

*

01E

7

"

01?

7较对照组明显降低$

*

$

'&'W

&)

=)

患儿组恢复期
016

7

*

01?

7细胞表达率较急性期

有所降低#但仍高于对照组$

*

$

'&'W

&%恢复期
01E

7

*

01E

7

"

01?

7较急性期有所增加#但仍低于对照组$

*

$

'&'W

&#见表
%

)

表
%

!!

=)

患儿急性期%恢复期与对照组
5

细胞

!!

亚群的比较#

Dk@

$

组别
016

7

01E

7

01?

7

01E

7

"

01?

7

=)

患儿组

!

急性期
?%&#6k6&#@%?&%Wk6&(6E@&?@k(&@6 '&6Wk'&%%

!

恢复期
DE&%(kE&@(#D&6?kW&##6E&?6k(&6E '&?6k'&#W

对照组
(W&WEkD&%'E'&''kD&E@#'&#@kE&ED %&@#k'&D%

H% %'&D( %E&'? %?&%# %#&''

H# (&W' D&@( ?&D@ @&W'

H6 W&#W D&#@ @&W' D&?E

!!

*

均
$

'&'W

)

H%

为急性期与健康对照比较%

H#

为急性期与恢复期

比较%

H6

为恢复期与健康对照比较)

图
%

!!

患儿组
5

细胞亚群流式散点图

图
#

!!

对照组
5

细胞亚群流式散点图

D&D

!

=)

患儿组及对照组
5

细胞亚群流式散点图
!

经对比分

析#发现患儿组
016

7

*

01?

7细胞较对照组明显增高#

01E

7细

胞较对照组明显降低#见图
%

*

#

)

E

!

讨
!!

论

传染性单核细胞增多症是儿童时期常见的一种感染性疾

病#主要是由
4"

病毒感染
"

细胞所致)近年来#

=)

的发病率

有逐渐上升的趋势#且有继发淋巴细胞白血病和恶性组织细胞

增生传染病的危险#并与人类几种常见恶性肿瘤#如霍奇金淋

巴瘤*移植后淋巴细胞增生性疾病及鼻咽癌存在密切关系'

6<E

(

)

研究表明'

W<(

(

#

4"̀

感染的细胞免疫功能不足和缺乏是发生肿

瘤的主要原因#所以#及时了解患者的免疫功能状况是防止病

情恶化*降低死亡率的关键)

5

淋巴细胞来源于骨髓中的淋巴样前祖细胞#在胸腺中发

育成熟#成熟
5

淋巴细胞定居于周围免疫器官$如淋巴结*脾

及黏膜相关淋巴组织等&)

016

抗原是所有
5

细胞表面的特

征性标志#

01E

是辅助性
5

细胞$

5I

&表面标志#

01?

是细胞毒

性
5

细胞的表面标志)

01E

7

5

细胞通过分泌多种细胞因子

如白细胞介素
<#

$

=;<#

&*

=;<E

*

=;<W

*干扰素
<

,

$

=g2

&*

=;<%#

等#

辅助
"

细胞和效应
5

细胞的激活#增强或扩大免疫应答%

01?

7

5

细胞通过分泌穿孔素*颗粒酶*颗粒溶解素等直接杀伤

靶细胞或通过
g$B

"

g$B;

途径诱导靶细胞凋亡'

D

(

#故其具有抗

病毒*抗肿瘤及重要的调节作用)所以#在人类正常免疫应答

过程中#

01E

7与
01?

7细胞起着十分重要的作用#两者相互诱

导*相互制约形成
5

细胞网络#和
"

细胞一起调节和维持着机

体的正常免疫功能#故健康人体中
5

细胞亚群数量始终保持

一定的正常比例)在感染性疾病中#尤其是病毒感染#容易影

响
5

细胞亚群的数量和比例出现明显变化#引起患者的免疫

调节功能紊乱'

?

(

)因此#

01E

7

"

01?

7的比值是重要的免疫状

态的监测指标#检测
=)

患儿
5

细胞亚群具有重要临床意义)

本研究结果显示#

=)

患儿组
6'

例急性期外周血中

016

7

*

01?

7

5

细胞明显增高#

01E

7

*

01E

7

"

01?

7

5

细胞明显

降低$

*

$

'&'W

&#说明
=)

患儿存在一定的细胞免疫功能紊乱#

随着临床治疗对感染的控制#恢复期
016

7

*

01?

7

5

细胞较急

性期有所降低#但仍高于对照组$

*

$

'&'W

&%

01E

7

*

01E

7

"

01?

7较急性期有所增加#但其值仍低于对照组$

*

$

'&'W

&#这

提示随着病情的好转#机体细胞免疫功能有所恢复#同时说明

=)

发病期机体一直处于细胞免疫应急状态)

在
=)

患者感染后#

4"̀

在其感染的
"

细胞内大量增殖#

进而激发机体产生一系列的免疫应答#所以
5

细胞的大量增

殖#并非仅仅是
4"

病毒感染了这些细胞#而是它产生了强烈

的免疫反应)其中
01?

7

5

细胞起着最为强烈作用#在
4"̀

感染的急性期#由于病毒抗原选择性克隆扩增导致大量
4"̀

特异性
01?

7

5

细胞数量及活性增加#且具有很强的细胞毒作

用)所以#杀灭感染的
"

细胞#清除大多数
4"

病毒#少量的

4"̀

在永生
"

细胞内低水平复制#建立终生感染)活化的
5

细胞的作用在于减少潜在性损伤
5

细胞的反应)机体需要进

行系统调节#促进
=)

的恢复'

@

(

)同时#

01E

7

5

细胞通过分泌

多种细胞因子参与细胞免疫反应的调控#在控制和清除
4"̀

感染的
"

细胞过程中#被大量消耗#导致其在外周血中的绝对

数量明显减低)近年有研究表明'

%'

(

#

4"̀

除了感染
"

淋巴细

+

%#

+

国际检验医学杂志
#'%#

年
%

月第
66

卷第
%

期
!

=CH_;$N).M

!

_$CL$G

K

#'%#

!

8̀9&66

!
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胞外#还能感染
5

或者
2\

细胞并产生大量细胞因子#以抑制

受感染的细胞)这也是引起
5

细胞免疫功能紊乱不可忽视的

原因之一)

本研究通过健康儿童的相应指标对
=)

患儿急性期*恢复

期
5

细胞亚群的对比分析#初步揭示了正常免疫感染
4"̀

之

后不同时期
5

细胞亚群的变化规律#对监测
=)

患儿不同时期

细胞免疫状态#及时了解患儿病情发展和预后#警惕
4"̀

相关

疾病的发生有重要意义)

=)

患儿急性期外周血
5

淋巴细胞

亚群的明显异常#导致机体免疫功能改变是
=)

发病的主要原

因之一#监测
=)

患儿的免疫功能状况对疾病的预后有重要的

临床意义)
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