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地震伤员藏族人群在急进平原治疗前后红细胞及相关参数的分析
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了解该次地震中受伤的世居藏族人群在急进平原治疗前后#其红细胞及其参数的变化情况+方法
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测定来该

院紧急救治的地震藏族伤员治疗前后的红细胞!
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族伤员治疗前后与平原组相比较#
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$+结论
!

与平原组相比#世居高原的藏族

人群都未出现
3X2

和
FD

增多#而是在形态上都表现出类似于缺铁贫的小细胞非均一性#提示在治疗过程中要考虑合理的饮食#

以富含铁的食品为宜+

关键词!自然灾害0

!

世居高原藏族人群0
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小细胞非均一性
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年
.

月
%.

日青海玉树发生里氏
,&%

级地震"于
.

月

%!

日凌晨从青海玉树直接飞机运送大批伤员来本院救治!这

批伤员均为世居生活在海拔
./##?

以上的高原低氧地带!从

未到过平原!这样的环境使其无论从内分泌)代谢!还是机体功

能各方面都出现了一系列的改变*

%

+

"这次由于地震而致伤!导

致不同程度的失血!且在极短的时间内空降至平原地带!诸多

因素导致机体许多不适应证的出现"目前!国内关于世居高原

人群急进平原治疗的报道比较少!本文通过观察上述伤员治疗

前后红细胞及其参数的变化!并与世居高原的健康藏族和平原

健康人群相比较!从而为临床提供有价值的参考"
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资料与方法
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一般资料
!

本院
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年
.

!

!

月紧急救治的世居青海玉

树的藏族地震伤员
<<

例!这批伤员均为世居高原的纯血统藏

族人群!从未到过平原并且听不懂汉语!其中男
/.

例!女
"%

例"健康对照组为平原组
%##

例!其中男
<#

例!女
<#

例(高原

组%来平原体检的纯血统藏族人&

.,

例!其中女
//

例!男
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例!均为在本院同期体检结果正常的健康人群"
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仪器与试剂
!

检测采用深圳迈瑞
X2-<<##

全自动五分类

血细胞分析仪及原装配套试剂%溶血素)稀释液)清洗液)校准

品)质控品&"

?&A
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方法
!

收集入院各组人群的血常规标本!标本均用
XY

公司的
ZYH0-e

/

抗凝剂试管采血!所有测试项目均在标本采

集后
%4

内完成"

?&C

!

统计学处理
!

计量资料以%

,_8

&表示!采用
R)8E>*>L5

>LL)8;ZA8;@/##"

进行处理!比较采用
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检验"
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结
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果
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玉树地震女性伤员治疗前后与健康对照组红细胞及其参

数结果见表
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玉树地震男性伤员治疗前后与健康对照组红细胞及其参

数结果见表
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玉树地震藏族伤员治疗前后与健康对照组女性的红细胞及其参数比较#
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玉树地震藏族伤员治疗前后与健康对照组男性红细胞及其参数结果#
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A

!

讨
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论

玉树藏族地区位于青海省西南部!平均海拔
./##?

以

上!该地区的经济)教育)农业和医疗体系发展相对滞后"这次

又面临着地震这样破坏性极强的自然灾害!所以必须迅速转移

大批伤员到医疗水平较发达的平原地区救治"由于他们从高

原急进平原!不能立即适应相对高氧环境!临床上常表现为困

倦嗜睡)高代谢等症状!手术中也同样面临一系列生理以及病

理的变化*

/-"

+

"从本实验数据中观察到!在治疗前
3X2

和
FD

低于健康对照组!这与其有地震创伤失血导致其水平下降有

关!但没有危及到生命的指标!所以在治疗中均未输血"治疗

恢复健康后!发现其多项指标仍未见上升!甚至有所下降*

.

+

"

作者通过查阅相关文献并分析!推测与世居高原人群自身基因

水平的表达有关*

<-$

+

!这些藏族伤员急进入平原!身体长时间暴

露于富氧的环境中!其自身调节红细胞生长的基因表达受到抑

制!所以红细胞水平未见增长!甚至有可能在短时间内下降!由

于下降的幅度不大!临床上只做观察!并不需要输血"另外!从

实验数据中发现!这些世居高原的藏族人群
R2S

均低于平原

组!

3Yf

高于平原组!表现出类似于缺铁贫的小细胞非均一

性*
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"提示还应该考虑为这类特殊人群安排合理的膳食!以富

含蛋白质)维生素的饮食为宜!多食含铁的新鲜瓜果蔬菜!避免

高盐)高脂肪饮食"对原有慢性高原性心脏病者或有浮肿者应

限制盐的摄入"同时!由于这些世居高原的藏族人群不懂汉

语!所以需安排懂藏语的人员和他们沟通交流!消除他们的恐

慌和焦虑"目前这种从高原急进平原治疗的病例不多!通过本

实验数据的观察比较!了解其在红细胞及其参数上的一些基本

情况!希望为临床的救治及护理提供有价值的参考*
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