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不同妊娠期孕妇微量元素含量分析
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要!目的
!

了解不同妊娠期孕妇微量元素的含量#为孕妇合理安全补充微量元素提供依据+方法
!

将
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月至
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年
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月来本院进行孕检的妇女
$/,

例#年龄
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岁#按妊娠时间分成三组#即小于或等于
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周%

%
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周%
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周#

抽取静脉血或手指血#检测铜%锌%钙%镁%铁#同时选取相同年龄范围
%!#

例健康非妊娠妇女作对照+结果
!

孕妇缺乏铁%钙%锌的

比例较高#其程度与孕周有关+结论
!

提示各级政府%卫生部门应加大宣传力度#强调饮食合理#营养平衡#做到早期干预#早期

治疗+
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微量元素与孕妇和胎儿健康密切相关!铁%
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&)钙%
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锌%

a+

&)镁%
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&和铜%
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&是人体必需的微量元素!当其中一

种摄入不足时!就会引起机体生物学功能障碍"它们的改变将

直接影响体内胎儿的生长发育!而围生期是一个漫长)重要)复

杂的生理过程"在这个过程中微量元素在体内升高或降低都

将对母体和胎儿产生不良影响*
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"为了孕妇和胎儿的健康!必

须了解孕妇微量元素含量的变化规律!为孕妇及时合理补充人

体必须微量元素或降低有害元素含量提供依据"为此!笔者对

$/,

例孕妇血微量元素检测结果进行了分析"
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资料与方法
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一般资料
!
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年
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月至
/#%#

年
!

月来本院进行孕检

的妇女
$/,

例!排除有严重器质性病变!年龄
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岁!按妊

娠时间分成三组!即早孕组%

+
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周&!中孕组%
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周&!晚孕组%
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周&!同时选取相同年龄范围
%"!

例的健康

非妊娠妇女作对照"
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方法
!

利用原子吸收光谱分析法测定锌)铁)钙)铜)镁"

严格按要求取静脉血或无名指末梢血
/#
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于专用试剂中!混

匀!按操作要求进行测定!结果采用计算机自动处理"方法稳

定性和重复性良好"
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仪器与试剂
!

采用北京博晖创新光电股份有限公司生产

的
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微量元素分析仪测定镁)锌)铁)钙)铜!使用该公

司配套试剂"正常值范围#铜
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统计学处理
!

统计分析数据采用
J1JJ%#&#

软件进行

处理"
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结
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果
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微量元素含量
!

各组微量元素铁)钙)锌)镁和铜含量见

表
%

"结果显示!孕妇血清铁)钙)锌的均值均低于对照组(孕

妇铁的均值小于正常参考值下限!且晚孕组最低(虽然孕妇钙)

锌)镁)铜的均值都在正常参考值范围内!但钙和锌接近正常参

考值下限"因此!总体上!孕妇缺乏微量元素铁)钙)锌!其程度

与孕周有关"
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!与对照组比较"
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孕妇及对照组微量元素铁&钙&锌&镁和铜的缺乏状况(
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早孕组
.!

%

".&"

&

.

.

%

".&%,

&

.

/,

%

/#&.

&

.

"

%

/&/"

&

/

/

%

%&.'

&

/

中孕组
"<<

%

!"&%

&

.

/#,

%

"!&$

&

.

!#

%

%#&,

&

.

%"

%

/&"<

&

/

%.

%

/&<,

&

/

晚孕组
'!

%

,"&/

&

.

%<#

%

"$&/

&

.

%/

%

'&<

&

.

"

%

/&/'

&

/

"

%

/&/$

&

/

对照组
'

%

!&!

&

'

%

,&#<

&

<

%

"&!

&

/

%

%&.,

&

/

%

%&.,

&

!!

.

#

H

$

#&#<

!与对照组比较(
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微量元素缺乏状况
!

各组微量元素铁)钙)锌)镁的缺乏 率及孕妇与对照组的差异性见表
/

"中孕组有
"

例血铜低于
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正常参考值下限%缺乏率
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&!其余均

高于正常参考值下限"结果显示!孕妇铁)钙)锌的缺乏率较

高!与对照组差异有统计学意义%
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&(缺铁孕妇的比例

随着孕周的增加而增大!钙缺乏孕妇的比例有随着孕周的增加

而增大的趋势!锌的缺乏率在早孕组较明显!随着孕周的增加

比例下降(孕妇镁和铜的缺乏状况与对照组差异无统计学意义

%
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&"孕妇血铜缺乏的比例较小!与对照组差异无统计

学意义%
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讨
!!

论

铜)锌)钙)镁)铁是人体内生理活动所必需的元素!孕期由

于胎儿需要!孕妇所需营养物质增加!因此!血清微量元素的含

量既是评价母婴营养状况的一项重要指标!又与胎儿营养及生

长发育有关"有资料显示!胎儿与母体微量元素含量直接关系

到胎儿的发育!轻者出现贫血!营养不良!导致胎儿生长发育迟

缓!重者早产)畸形甚至死胎*
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"

铁在体内分布很广!几乎所有组织都含有铁!主要参与合

成血红蛋白)运输和贮存氧!另外!它还可以合成肌红蛋白!参

与细胞色素酶)过氧化物酶)激素等的合成*
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"本资料显示!孕

妇在孕早期也有缺铁情况发生!随着孕周增长!缺铁率逐渐升

高!到孕晚期缺铁率已达
,'&</]

!比某些文献报道高*
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"铁

是供给胎儿血液和组织细胞的重要元素!孕妇缺铁可导致新生

儿先天性铁储备不足!直接影响胎儿及新生儿红细胞代谢!可

导致胎儿及新生儿慢性缺氧)生长发育障碍!增加围生儿死亡

率*
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"据
fFP

统计全世界孕妇中缺铁性贫血占
/%]
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!因此!应在孕早期就开始重视摄取铁元素!多食铁丰富的

食物!食补可增加铁剂的吸收!但是尚不能完全满足机体对铁

的需要!因此在孕中期后提倡额外补充铁剂"

钙是骨骼和牙齿的主要成分!它在维持肌肉)神经兴奋)酶

的激活中均起重要的作用!是胎儿骨骼和神经肌肉发育的重要

物质"孕妇缺钙可引起各种妊娠并发症!导致妊高征!甚至加

重产后出血(胎儿缺钙可导致发育和骨化障碍!同时也可使母

体动员骨钙来弥补钙摄入不足!因此!低钙对母体有较大的影

响*
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"本资料显示!整个孕期缺钙比例较高(早孕组钙缺乏可

能与早期妊娠反应进食差有关!随着孕期的增加!钙的需求越

来越大!但钙缺乏率并没太大增加!可能与部分孕妇在中孕期

已经开始补钙有关"因此!孕妇应从妊娠前期就开始增加体内

钙的储存"孕妇每天钙的摄入量必须达到*
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#孕早期
%%#

!

%%/

=

!孕中期
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!孕晚期
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"孕妇仅靠从食

物中摄取钙是远远不够的!应适当服用一些钙片"但也不能过

度服用"

锌是蛋白质和酶的重要组成部分!它参与体内
/##

多种酶

的组成!也是
YT0

和
3T0

核糖体稳定所必需的物质!是促进

生长发育的重要化学元素*
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"若孕妇于妊娠后
"

个月摄入锌

不足!使胎儿处于低锌状态!可导致胎儿生长受限)先天畸形)

胎死宫内等*
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"低锌可致早期孕妇味觉及嗅觉异常!造成妊娠

剧吐!也可能是致低体质量儿发生的原因!锌缺乏还会增加胎

儿对致畸原的敏感性!导致胎儿生长发育停顿)胎儿畸形)死

胎)早产等*
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"本组资料孕早期缺锌较明显!孕中期更为显著!

这种情况不利于优生优育!因此早期应注意锌元素的补充"镁

是人体必需的微量元素!能激活许多酶!作为体内许多酶反应

的辅助因子!具有重要的作用!镁缺乏可导致肌肉震颤)心动过

速等"镁元素与钙元素同时缺乏时!可导致手足抽搐等*
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"本

资料显示!孕妇缺镁的比例较小!与非妊娠期比较差异无统计

学意义%
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铜的生理功能主要是保护机体细胞免受超氧离子的毒害!

促进机体的生长发育!绝大部分以铜蓝蛋白的形式存在!铜蓝

蛋白具有保护胎儿生长发育供给营养和免疫作用*
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!如果铜降

低!胎盘功能将受到影响!易致孕妇早产或者胎膜早破(胎儿缺

铜易使多系统受损!尤其是神经缺损!且与营养性小细胞贫血

有关"本次结果显示!孕妇血清中铜含量显著高于对照组!其

主要原因可能是孕妇雌激素升高!刺激肝脏引起铜蓝蛋白合成

增加"孕妇铜缺乏和铜过量的比例均较小!与非妊娠期比较差

异无统计学意义%
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微量元素铁)锌)钙)镁)铜与孕妇的营养及胎儿的生长发

育密切相关!孕妇容易缺乏微量元素缺乏!所以应该加强健康

教育的宣传力度!开展形式多样的健康教育活动!提高育龄妇

女对自身营养的重视!同时健全妇幼保健网络!完善各种保障

制度!尤其加强流动人口中孕产妇的管理!使其接受产前检查

及营养指导!再则!推行妇保医师责任制!指导孕妇科学而合理

地饮食!坚持评估孕妇的日常膳食!进行个体化营养指导并指

导孕妇定期测定微量元素含量*
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+

!合理补充微量元素!维持

体内微量元素的平衡!促进母婴健康"
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